==l Processo Eletronico

INSTITUTO 23327.252849.2021-12
FEDERAL

Baiano

Data .

10002021 ST decrigen

12:07:59

Tipo Assunto _

Licitacao: INEXIGIBILIDADE ,12/2021 - CURSO DE FORMACAO PROFISSIONAL EM
Inexigibilidade MINDFULNESS MODULO 4.

Interessados

Adriano Lucas Prado Goncalves, Franciane Andrade de Morais, Jose Ribamar Simao da Silva Filho,
Lariane Almeida Santos

Situacao
Em tramite

Tramites

6 01/10/2021 07:56
Aguardando recebimento por: RET-NUPROS

O 01/10/2021 07:56
Enviado por: RET-COMPRAS: Adriano Lucas Prado Goncalves

O 01/10/2021 07:54
Recebido por: RET-COMPRAS: Adriano Lucas Prado Goncalves

O 30/09/2021 16:12
Enviado por: RET-NUCOPI: Fernanda Souza Costa

O 24/09/2021 09:05
Recebido por: RET-NUCOPI: Fernanda Souza Costa

O 24/09/2021 07:21
Enviado por: RET-DORC: Sandra Regina Sousa Ferreira

© 24/09/2021 07:19
Recebido por: RET-DORC: Sandra Regina Sousa Ferreira

O 23/09/2021 14:20
Enviado por: RET-COMPRAS: Adriano Lucas Prado Goncalves

O 23/09/2021 14:14
Recebido por: RET-COMPRAS: Adriano Lucas Prado Goncalves

O 23/09/2021 13:41
Enviado por: RET-COMPRAS: Adriano Lucas Prado Goncalves




23/09/2021 09:48
Recebido por: RET-COMPRAS: Adriano Lucas Prado Goncalves

23/09/2021 09:13
Enviado por: RET-COMPRAS: Adriano Lucas Prado Goncalves

14/09/2021 14:25
Recebido por: RET-COMPRAS: Lariane Almeida Santos

14/09/2021 14:10
Enviado por: RET-DORC: Sandra Regina Sousa Ferreira

14/09/2021 13:50
Recebido por: RET-DORC: Sandra Regina Sousa Ferreira

14/09/2021 11:25
Enviado por: RET-COMPRAS: Lariane Almeida Santos

14/09/2021 08:12
Recebido por: RET-COMPRAS: Lariane Almeida Santos

13/09/2021 13:48
Enviado por: RET-DORC: Sandra Regina Sousa Ferreira

13/09/2021 13:20
Recebido por: RET-DORC: Sandra Regina Sousa Ferreira

13/09/2021 09:33
Enviado por: RET-COMPRAS: Lariane Almeida Santos

13/09/2021 08:05
Recebido por: RET-COMPRAS: Lariane Almeida Santos

10/09/2021 15:21
Enviado por: RET-COMPRAS: Lariane Almeida Santos



Ministério da Educacao
Secretaria de Educacao Profissional e Tecnoldgica
Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia Baiano
Reitoria

Declaracao 36/2021 - RET-COMPRAS/RET-DADM/RET-PROPLAN/RET-
GAB/RET/IFBAIANO

Assunto: Autorizacao para Abertura e Instauracao
de Processo

AUTORIZO e justifico a instauracao de procedimento, nos termos
do art. 25 da Lei 8.666/93 e demais normas pertinentes, na modalidade
INEXIGIBILIDADE DE LICITACAO, para contratacdo de CURSO DE FORMACAO
PROFISSIONAL sobre: MINDFULNESS MODULO 4" conforme documentos
acostados ao processo 23327.252661.2021-74 relacionado a este.

Conforme dispde o Art. 25 " E inexigivel a licitacdo quando
houver inviabilidade de competicao, em especial::

Il - para a contratacdo de servicos técnicos
enumerados no art. 13 desta Lei, de natureza
singular, com profissionais ou empresas de
notdria especializacdo, vedada a inexigibilidade
para servicos de publicidade e divulga¢cado,

Art. 13. Para os fins desta Lei, consideram-se
servicos técnicos profissionais especializados os
trabalhos relativos a:

VI - treinamento e aperfeicoamento de pessoal;

Como verificado, o servico preenche os requisitos necessarios
para proceder-se a contratacao por meio de Inexigibilidade de Licitacao.



Documento assinado eletronicamente por:
s Marcelito Trindade Almeida, DIRETOR - CD0003 - RET-DIREX em 10/09/2021 15:21:19.

Este documento foi emitido pelo SUAP em 10/09/2021. Para comprovar sua autenticidade, faca a leitura do QRCode ao lado ou acesse
https://suap.ifbaiano.edu.br/autenticar-documento/ e forneca os dados abaixo:

Cddigo Verificador: 234858
Cddigo de Autenticacao: 28e2906116

Rua do Rouxinol, n. 115, Imbui, Salvador / BA, CEP 41720-052
Fone: (71) 3186-0001
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INSTITUTO 23327.252661.2021-74
e [w]

Data Setor de Origem
26/08/2021 11:38:40 RET - RET-NUPROS
Tipo Assunto

Licitagdo: Inexigibilidade CURSO DE FORMACAO PROFISSIONAL EM MINDFULNESS MODULO 4

Interessados
Franciane Andrade de Morais

Situacao
Finalizado

Tramites

6 13/09/2021 08:05
Recebido por: RET-COMPRAS: Lariane Almeida Santos

O 10/09/2021 15:26
Enviado por: RET-COMPRAS: Marcelito Trindade Almeida

© 10/09/2021 11:32
Recebido por: RET-COMPRAS: Lariane Almeida Santos

© 10/09/2021 11:26
Enviado por: RET-CGS: Jose Ribamar Simao da Silva Filho

O 10/09/2021 11:25
Recebido por: RET-CGS: Jose Ribamar Simao da Silva Filho

© 10/09/2021 09:41
Enviado por: RET-DADM: Jose Virolli Chaves

© 10/09/2021 09:40
Recebido por: RET-DADM: Jose Virolli Chaves

© 09/09/2021 15:55
Enviado por: RET-PROPLAN: Leonardo Carneiro Lapa

O 09/09/2021 15:55
Recebido por: RET-PROPLAN: Leonardo Carneiro Lapa

O 09/09/2021 14:23
Enviado por: RET-DIREX: Marcelito Trindade Almeida




09/09/2021 14:22
Recebido por: RET-DIREX: Marcelito Trindade Almeida

09/09/2021 11:13
Enviado por: RET-PROPLAN: Leonardo Carneiro Lapa

09/09/2021 10:40
Recebido por: RET-PROPLAN: Leonardo Carneiro Lapa

08/09/2021 11:54
Enviado por: RET-CODPE: Jose Alberto Ferreira de Andrade Junior

08/09/2021 11:28
Recebido por: RET-CODPE: Jose Alberto Ferreira de Andrade Junior

02/09/2021 13:02
Enviado por: RET-NUCAP: Mirella Pereira de Souza Marinho

02/09/2021 12:02
Recebido por: RET-NUCAP: Mirella Pereira de Souza Marinho

02/09/2021 11:38
Enviado por: RET-NUPROS: Franciane Andrade de Morais

01/09/2021 12:09
Recebido por: RET-NUPROS: Franciane Andrade de Morais

31/08/2021 16:42
Enviado por: RET-NUCAP: Mirella Pereira de Souza Marinho

31/08/2021 10:22
Recebido por: RET-NUCAP: Mirella Pereira de Souza Marinho

31/08/2021 10:01
Enviado por: RET-NUPROS: Franciane Andrade de Morais



MINISTERIO DA EDUCACAO )
SECRETARIA DE EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA BAIANO

PROJETO BASICO

INEXIGIBILIDADE DE LICITACAO

1. OBJETO

1.1. Capacitagao de servidora Franciane Andrade de Morais no Curso de Formagao Profissional em
Mindfulness — MBCT, Moddulo 4, conforme condigdes, quantidades e exigéncias estabelecidas neste
instrumento.

O presente curso serd ofertado pela organizacdo Mente Aberta Mindfulnesse Brasil em parceria com o
Centro de Mindfulness da Universidade de Oxford (Oxford Mindfulness Centre), com moédulo 4 previsto
para ocorrerer na modalidade EaD, semanalmente, no periodo de 21/10 a 01/12/21, as quintas-feiras. O curso
tem o objetivo de formar profissionais da drea de satide mental como instrutores de MBCT, ao completar os
4 moédulos do curso, seguindo as diretrizes britdnicas e internacionais, o qual foi desenvolvido com o
objetivo de prevencdo de recaida depressiva, e outras patologias como ansiedade e estresse, sendo um
programa baseado em evidéncia cientifica com o intuito de passar a ofertar os cursos e intervencdes de
mindfulness no ambito do IF Baiano.

REQUISITANTE Franciane Andrade de Morais

ASSUNTO DO CURSO Fromacao Profissional em Mindfulness — Médulo 4
N° DE PARTICIPANTES 1

VALOR DO INVESTIMENTO 7.550,00

(x ) INDIVIDUAL
( ) IN COMPANY

2. JUSTIFICATIVA

2.1. A participag@o neste curso se deve prioritariamente a lotagdo da servidora no Nucleo de Promogdo a
Saude, no cargo de psicologa, que requer o desenvolvimento e implementacao de projetos de prevengado e de
promocdo a saude e de conciliagdo entre servidores, servidor-chefia, servidor-usudrio, de atendimento e
orientagao psicologica também devido a patologias como depressdo, ansiedade e estresse, as quais t€m se
destacado no ambito do IF Baiano causando grande preocupagao deste setor, especialmente em virtude dos
desfechos da pandemia. Cabe também a esta servidora o desenvolvimento de programas de habilidades
sociais, de ampliacdo do repertorio emocional dentre outras, a qual pode se realizar por meio da oferta de
intervengdo de gestdo da ansiedade e estresse baseado em mindfulness, no entanto tal iniciativa requer
formacao profissional especifica, a qual podera ser provida com a realizacdo do presente curso solicitado.




MINISTERIO DA EDUCACAO

SECRETARIA DE EDUCAGCAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAOQ, CIENCIA E TECNOLOGIA BAIANO

Além disso, a formagdo profissional em mindfulness MBCT ocorre em 4 (quatro) modulos, a servidora ja

completou os trés primeiros modulos restando apenas o ultimo para obter a certificagdo nacional e
internacional o qua a habilitard para a oferta de cursos e intervenc¢des baseadas em mindfulness no ambito

do IF Baiano, sendo este o objetivo do presente processo.

3. FUNDAMENTACAO LEGAL

3.1. Conforme art. 26, pardgrafo Unico, inciso II da Lei 8.666/93, a situagdo justifica-se para o
processo de inexigibilidade de curso baseando-se no art. 25 da Lei 8666/93, inciso II, in verbis:

“II- para a contratacdo de servigos técnicos enumerados no art.
13 desta Lei, de natureza singular, com profissionais ou
empresas de notoria especializagdo, vedada a inexigibilidade
para servicos de publicidade e divulgagao;

Art. 13. Para os fins desta Lei, consideram-se servigos técnicos
profissionais especializados os trabalhos relativos a:

VI - treinamento e aperfeicoamento de pessoal;”

3.2. Esclarecimento quanto a Orientagdo Normativa AGU N° 18 de 01/04/2009, das Sumulas 252 e 264

do TCU e art. 25, I da Lei 8.666/93

Servigo  técnico  especializado
dentre os mencionados no art. 13 da
Lein.° 8.666/93

O servigo proposto enquadra-se ao inciso VI- treinamento e aperfeicoamento de
pessoal, do artigo 13 da Lei n.° 8.666/93.

Natureza singular do servigo

O curso Mindfulness baseado na terapia cognitiva - MBCT foi desenvolvido em
4 moédulos para preparar o profissional de satide mental para conduzir grupos
clinicos de MBCT, diferencial do referido curso com relagao aos demais, visto
que os demais focam em grupos ndo-clinicos. Além disso, oferece certificagdo
nacional e internacional ao profissional habilitando-o a ofertar intervengdo de
regulagdo do estresse, da ansiedade e da depressdo em grupos clinicos e nao
clinicos. E também um grupo formatado exclusivamente para profissionais de
satide mental, mais especificamente: psicologos e médicos psiquiatras, sendo
assim mais especificos que os demais que ndo descriminam nesse formato os
publico-alvo.




Notoria
contratado

MINISTERIO DA EDUCACAO
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especializagdo

do

A Formagao de Instrutores em Mindfulness no protocolo MBCT (Mindfulness-
Based Cognitive Therapy) ¢ oferecido exclusivamente pelo Centro Mente
Aberta/Mindfulness Brasil em parceria com o Centro de Mindfulness da
Universidade de Oxford (Oxford Mindfulness Centre - Reino Unido). trazendo
assim ao Brasil a Formagao Profissional em MBCT . O Mente Aberta ¢ um
Programa de extensdo da UNIFESP, fundado em 2011 pelo coordenador
Marcelo Demarzo, professor ¢ livre docente da UNIFESP. O curso de Formagao
de Instrutores em Mindfulness protocolo MBCT esta na sua quarta turma, sendo
oferecido no Brasil desde 2017

Além disso, o curso ¢ ministrado por professores doutores de notério
conhecimento e experiéncia e com formagdo nacional e internacional neste
campo do conhecimento, como:

a) Prof. Dr. Marcelo Demarzo — Centro Mente Aberta — Mindfulness Brasil (E
membro honorario do Advisory Board Committee do ACCESS MBCT
(https://www.accessmbct.com/); é fundador e atual coordenador do Mente
Aberta — Centro Brasileiro de Mindfulness e Promocao da Satde, referéncia
nacional e internacional nos programas e pesquisas sobre mindfulness; fez pos-
doutorado em Mindfulness e Promocao da Satide pela Universidad de Zaragoza,
(Espanha); ¢ Coordenador da Especializacdo em Mindfulness da UNIFESP,
curso de pos-graduacdo lato sensu inédito no Brasil; € autor de varios livros na
tematica).

b) Prof. Dr. Tim Sweeney — Oxford Mindfulness Centre;

¢) Prof. Dr. Paul Bernard — Oxford Mindfulness Centre;

d) Profa. Thais Requito — Centro Mente Aberta — Mindfulness Brasil; e) Prof.
Me. Karen Cicuto — Centro Mente Aberta — Mindfulness Brasil f) Odisséia
Martins

g) Luis Gebara

4. DETALHAMENTO DO SERVICO DE CAPACITACAO

4.1. O treinamento sera realizado no periodo de 21 de outubro a 02 de dezembro, com um encontro
semanal, as quintas-feiras, sob a forma on line com carga horaria de 56 horas.

4.3. O curso possui como publico alvo os servidores do setor de Psicologia/COASQ/DGP.

4.4. Os instrutores do curso serdo designados pela organizadora.

4.5. O contetido programatico informado no site da Contratada atende as necessidades de
capacitacdo dos participantes e encontra-se anexo ao processo.

4.6. A forma de pagamento para 6rgios publicos devera ser realizada através de nota de empenho
em favor da Empresa Mindfulness Brasil Assessoria e Treinamentos FEireli , CNPJ: CNPJ:
26.501.938/0001-89 .
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5. JUSTIFICATIVA DO PRECO

5.1. A razoabilidade do valor da contratagdo com a referida empresa, de acordo com a ON n°17, de 1°

de abril de 2009, foi comprovado por meio de NEs de servigo praticado com outros 6rgdos, a qual
encontra-se anexa ao processo, com valor superior ao contratado pelo IF Baiano.

NOTAS EXPLICATIVAS

ORIENTACAO NORMATIVA N° 17, DE 1° DE ABRIL DE 2009

*4 justificativa do preco nos casos de inexigibilidade ndo pode ser realizada a luz de propostas de outros
fornecedores ou prestadores. Se inexigivel o certame, a proponente é a unica a atender as necessidades do
orgdo contratante. Destarte, a justificativa ha de fazer-se de acordo com os precos cobrados pelo fornecedor ou
prestador exclusivo em contratos firmados com outras pessoas fisicas ou juridicas. E a demonstracdo da
compatibilidade dos pregos praticados pela propria empresa contratada que deve constar dos autos.
Indispensavel, para aprovagdo juridica do procedimento, que sejam juntados documentos e informagées que
atestem que o prego proposto seja equivalente aos demais por ela mesma cobrados de outros clientes.

*0 texto acima trata-se apenas de nota explicativa para orientagdo, no momento da formaliza¢do do documento,
pelo servidor requisitante que deverda solicitar a Contratada NE/NF praticado com outros Orgdos da
Administracao Publica ou Iniciativa Privada.

6. DO PAGAMENTO

6.1. O pagamento sera efetuado pela Contratante em nome do Mindfulness Brasil Assessoria e
Treinamentos Eireli, inscrito(a) no CNPJ: 26.501.938/0001-89, no prazo de até 30 (trinta) dias,
contados da apresentagdo da Nota Fiscal/Fatura contendo o detalhamento dos servigos executados,
através de ordem bancéria, para crédito em banco, agéncia e conta corrente indicados pela
Contratada. Dados Bancarios: Banco do Brasil 001 Agéncia 4209-9 C/C 11925-3

*IMPORTANTE: os pagamentos decorrentes de despesas cujos valores nio ultrapassem o limite
de que trata o inciso Il do art. 24, da Lei n° 8.666, de 1993 sera de 5 dias tuteis, contados da
apresentagdo da fatura.

6.2. Nao serdo pagas notas fiscais/faturas em nome de terceiros.

6.3. Nao havera, sob hipdtese alguma, pagamento antecipado a CONTRATADA.
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6.4. Os pagamentos serdo realizados apds a comprovacdo da regularidade fiscal da
CONTRATADA.

6.5. Dos pagamentos efetuados serdo descontadas, compulsoriamente, as multas previstas e san¢des
pecunidrias aplicadas, quando for o caso.

6.6. De acordo com a Lei n° 9.430, de 27 de dezembro de 1996 ¢ legislagdo complementar sera
retida a aliquota dos impostos e contribui¢cdes devidas, conforme o caso, (CSLL, COFINS,
PIS/PASEP, IR) a titulo de antecipacdo, exceto para os optantes pelo SIMPLES que deverdo
apresentar Declaracdo, conforme Anexo, que deverd ser enviado juntamente com a Nota Fiscal por
ocasido da entrega dos alimentos e/ou mercadorias.

6.7. O CONTRATANTE podera impugnar ou atrasar o pagamento, quando:

6.7.1. A Nota Fiscal/Fatura estiver em desacordo com o estabelecido no Contrato;

6.7.2. A Nota Fiscal/Fatura contiver erros de preenchimento a cargo da CONTRATADA.
7. DAS OBRIGACOES DA CONTRATADA:

7.1. Executar os servicos em conformidade com as especificagdes do prospecto informativo
acerca do evento;

7.2. Fornecer material didatico (apostilas e demais materiais necessarios ao desenvolvimento
do curso).

7.3. Responsabilizar-se pelo recebimento da nota de empenho e faturamento;

7.4. Arcar com a responsabilidade civil por todos e quaisquer danos materiais € morais
causados pela acdo ou omissdo de seus empregados, trabalhadores, prepostos ou
representantes, dolosa ou culposamente, a Unido ou a terceiros;

7.5. Nao transferir a terceiros, por qualquer forma, nem mesmo parcialmente, as obrigagdes
assumidas, nem subcontratar qualquer das prestagdes a que esta obrigada.

8. DAS OBRIGACOES DA CONTRATANTE:
8.1. Compete ao Instituto Federal Baiano pagar a contratada o valor resultante da prestacdo do
Servico.
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O presente "Projeto Basico" foi elaborado pelo INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO,
CIENCIA E TECNOLOGIA BAIANO — Reitoria, estando em consonancia com as disposi¢des
legais e normativas aplicdveis, com o interesse e a conveniéncia da Administracdo, e integra o

processo administrativo.

Salvador - BA, 25/08/2021.
Franciane Andrade de Morais

Psicologa

Aprovo o Projeto Basico:

Aecio Jos¢ Araujo Passos Duarte
Reitor
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Ministério da Educacao

Secretaria de Educacao Profissional e Tecnolégica
Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia Baiano

REQUERIMENTO PARA PARTI,CIPACAO EM ACAQ DE
DESENVOLVIMENTO NO PAIS (CURTA DURACAOQO)

Dados Pessoais

Nome: Matricula Siape n2:
Franciane Andrade de Morais 1622632

Nome Social:

CPF:

83930310520

Cargo ou Funcao: Campus/Lotacao:
Psicologa Reitoria

E-mail: Telefone:
franciane.morais@ifbaiano.edu.br (71) 99194-1210

Atribuicbes desempenhadas:

Avaliacdo e entrevista Psico;dgica, Intervencao individual e em grupo em saude mental e
promocdo a saude, elaboracdo de documentos restritos da profissdo, desenvolvimento,
implantacao e gestdao de programas de promocao "a salde do servidor e lideres.

Identificacao da Acao de Desenvolvimento

1. Tipo de Acao de Desenvolvimento:

( )Congresso ( )Seminario
Distancia
( )Outro:

( JFérum ( )Encontro ( )Curso Presencial ( x )Curso a

2. Periodo:

3. Carga Horaria:

21/10/2021 a 01/12/2021, encontro semanal, as quintas-feiras, EaD |56 horas

4. Nome da Acao de Desenvolvimento:
Formacdo de Instrutor em Mindfulness Médulo 4

5. Instituicao Promotora:

Mente Aberta Mindfulness Brasil

6. Endereco Completo:

Av. padre Jose Maria, 545, santo Amaro, Sao Paulo-SP, CEP: 04753-060

7. Valor da Inscricao:
Didrias: ( )Sim ( x)Nao

Passagens: ( )Sim ( x )Nao




8. A acao de desenvolvimento pretendida atende a alguma necessidade prevista
no atual Plano de Desenvolvimento de Pessoas - PDP do Instituto:

( )Sim ( x) Nao

Se sim, informar qual a necessidade de desenvolvimento, conforme PDP
disponivel no site do IF Baiano > Servidor > Capacitacao (no menu vertical a
esquerda) > Plano de Desenvolvimento de Pessoas - PDP:

9. A participacao em acdao de desenvolvimento de pessoas que implicar despesa
com didrias e passagens somente podera ser realizada se o custo total for inferior
ao custo de participacdao em evento com objetivo similar na prépria localidade de
exercicio.|Assim, foi verificado se:

a) Existe a oferta da acao de desenvolvimento ou similar na modalidade EAD,
assim como na modalidade presencial no local da unidade de lotacao e no estado
da Bahia:

( )Sim (x )Nao

b) Existe a oferta da acao de desenvolvimento ou similar pela ENAP ou pelas
Escolas de Governo do Poder Executivo Federal:
( )Sim ( x)Nao

Termo de Compromisso

Em caso de deferimento para a participacdo na acdo de desenvolvimento, o servidor
interessado se compromete a compartilhar os conhecimentos obtidos na agao e utiliza-los
no desenvolvimento do trabalho, sempre que possivel, assim como comprovar a
participacao efetiva na acdo de desenvolvimento, no prazo de até 30 (trinta) dias da data
de retorno as atividades, devendo apresentar certificado ou documento equivalente.

O servidor interessado declara-se ciente de que a ndo apresentacao da documentacao
acima ensejara ressarcimento ao 6rgdo dos gastos com a agao de desenvolvimento, na
forma da legislagao vigente.

Anuéncias

As informacdes abaixo prestadas sao verdadeiras, e foram consideradas na andlise do
pleito pelas chefias que assinam este documento:

1. A acdo pretendida pelo requerente estd alinhada ao desenvolvimento do servidor nas
competéncias relativas ao seu érgao de exercicio ou de lotacdo, a sua carreira ou cargo
efetivo, cargo em comissdo ou a sua funcao de confianca;

2. Seré realizado o acompanhamento da eficidcia da acdo de desenvolvimento na aplicacéo
pratica dos conhecimentos adquiridos pelo servidor;

3. O servidor serd apoiado a disseminar o conhecimento obtido na acdo de
desenvolvimento.




Documento assinado eletronicamente por:
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s Marcela Sacramento do Espirito Santo COORDENADOR - CD0004 - RET-COASQ em 27/08/2021 12:20:51.
s Franciane Andrade de Morais, PSICOLOGO-AREA, em 26/08/2021 12:41:20.

Este documento foi emitido pelo SUAP em 26/08/2021. Para comprovar sua autenticidade, faca a leitura do QRCode ao lado ou acesse
https://suap.ifbaiano.edu.br/autenticar-documento/ e forneca os dados abaixo:

Cddigo Verificador: 228343
Cédigo de Autenticacao: 6961ladc63c
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Mente Aberta

DECLARACAO

Declaramos, para os devidos fins, que a Formacao de Instrutores em
Mindfulness no protocolo MBCT (Mindfulness-Based Cognitive Therapy) é
oferecido exclusivamente pelo Centro Mente Aberta/Mindfulness Brasil
em parceria com o Centro de Mindfulness da Universidade de Oxford
(Oxford Mindfulness Centre - Reino Unido).

O Mente Aberta é um Programa de extensdao da UNIFESP, fundado em
2011 pelo coordenador Marcelo Demarzo, professor e livre docente da
UNIFESP.

O curso de Formacao de Instrutores em Mindfulness protocolo MBCT esta
na sua quarta turma, sendo oferecido no Brasil desde 2017.

Sao Paulo, novembro 2019
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Marcelo Demarzo

coordenador

Mente Aberta -Centro Brasileiro de Mindfulness e Promogdo da Sadde - UNIFESP/Campus Santo Amaro

Av. Padre José Maria, 545 « Santo Amaro/CEP 04753 060 e S3o Paulo/SP



Cépia de documento digital impresso por Franciane Morais (1622632) em 26/08/2021 12:13.

Documento Digitalizado Publico

DECLARAGCAO DE NOTORIA ESPECIALIZAGAO E SERVIGO SINGULAR

Assunto: DECLARAGAO DE NOTORIA ESPECIALIZAGAO E SERVICO SINGULAR
Assinado por: Franciane Morais
Tipo do Documento: Declaragdo
Situagao: Finalizado
Nivel de Acesso: Publico
Tipo do Conferéncia: Cépia Simples

Documento assinado eletronicamente por:
s Franciane Andrade de Morais, PSICOLOGO-AREA, em 13/11/2019 18:57:43.

Este documento foi armazenado no SUAP em 09/01/2020. Para comprovar sua integridade, faga a leitura do QRCode ao lado ou acesse

https://suap.ifbaiano.edu.br/verificar-documento-externo/ e fornega os dados abaixo:

Cédigo Verificador: 36198
Caodigo de Autenticagdo: €6215f34fa
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Cépia de documento digital impresso por Lariane Santos (2319650) em 13/09/2021 08:14.

Documento Digitalizado Publico

Declaracao de Notodria specializacdo e Serviico Singular

Assunto: Declaracdo de Notdria specializacdo e Serviico Singular
Assinado por: Franciane Morais
Tipo do Documento: DECLARACAO
Situacao: Finalizado
Nivel de Acesso: Publico
Tipo do Conferéncia: Cépia Simples

Documento assinado eletronicamente por:
s Franciane Andrade de Morais, PSICOLOGO-AREA, em 31/08/2021 09:44:59.

Este documento foi armazenado no SUAP em 31/08/2021. Para comprovar sua integridade, faca a leitura do QRCode ao lado ou
acesse https://suap.ifbaiano.edu.br/verificar-documento-externo/ e forneca os dados abaixo:

Coédigo Verificador: 250460
Cdédigo de Autenticagao: ee3e355ch2
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MBCT

FORMACAO PROFISSIONAL EM MBCT
(Terapia Cognitiva Baseada em Mindfulness)
MODULOS 1 e 2

(MBCT Professional Training —
Mindfulness-Based Cognitive Therapy)

Uma parceria entre

% Oxford
Mindfulness
Centre

Mente Aberta

MINDFULNESS BRASIL

Mente Aberta -Centro Brasileiro de Mindfulness e Promogao da Saude - UNIFESP/Campus Santo
Amaro Av. Padre José Maria, 545 « Santo Amaro/CEP 04753 060 « Sao Paulo/SP



MBCT

Prezado(a) Candidato(a),

O curso de Formagao Profissional em MBCT & uma parceria entre o Centro Mente Aberta -
Mindfulness Brasil e o Centro de Mindfulness da Universidade de Oxford (Oxford Mindfulness
Centre - Reino Unido). O curso tem como objetivo formar profissionais da area da saide mental
como instrutores de MBCT, seguindo as diretrizes britanicas e internacionais.

O protocolo Mindfulness-Based Cognitive Therapy (MBCT) (Terapia Cognitiva Baseada em
Mindfulness) foi desenvolvido com o objetivo inicial de prevengao de recaida depressiva, e
hoje é também usado para outras psicopatologias como ansiedade e estresse, sendo um dos

programas baseados em Mindfulness com maiores evidéncias cientificas de seus beneficios.

A Formacgdo em MBCT acontece em 4 médulos e prepara o profissional para conduzir grupos
clinicos de MBCT.

ESTRUTURA DA FORMACAO:

- Médulos 1 e 2:

Os madulos 1 e 2 acontecem juntos no formato de um retiro de 6 dias. No primeiro moédulo o
aluno passa pela vivéncia do protocolo como um participante, e depois disso, no médulo 2,

comega a aprender a como conduzir as praticas e os exercicios do protocolo.

Investimento: R$ 6.400,00 *

- Médulo 3:
O médulo 3 dessa formacédo é um retiro de Mindfulness em siléncio com duracdo de pelo
menos 5 dias que tem como objetivo o aprofundamento na pratica pessoal, algo essencial para

o professor de intervengdes baseadas em Mindfulness.

Investimento: R$ 1.450,00 *

- Médulo 4
O médulo 4 também acontece em formato de retiro de 6 dias, onde ha um aprofundamento

das condugdes das praticas e exercicios do MBCT.

Investimento: R$ 6.400,00 *

Mente Aberta -Centro Brasileiro de Mindfulness e Promogao da Saude - UNIFESP/Campus Santo
Amaro Av. Padre José Maria, 545 « Santo Amaro/CEP 04753 060 « Sdo Paulo/SP



MBCT
- Supervisoes:
Antes ou depois do quarto moédulo é sugerido ao aluno que conduza grupos de MBCT sobre
supervisdo (n&o é obrigatéria a condugado de grupos antes do médulo 4). O minimo de horas
recomendadas por grupo é de 4 horas.

Investimento: R$ 250,00 a hora *

- Masterclass:
O Inquiry no MBCT e em outras intervengdes de Mindfulness (aula de 1 dia) (por enquanto a
Unica masterclass exigida no Brasil € a de Inquiry, no entanto é possivel que isso mude a

pedido do Oxford Mindfuness Centre) R$ 800,00 *

O aluno recebe, a cada maddulo, o certificado do Centro de Mindfulness de Oxford e Centro
Mente Aberta (parceiro).

* Sujeito a alteragcao com aviso prévio aos alunos

OBJETIVO
Dar o treinamento basico do Protocolo Mindfulness-Based Cognitive Therapy (MBCT)

para profissionais da area da saude mental.

PROFESSORES
Prof. Dr. Tim Sweeney - Oxford Mindfulness Centre (a se confirmar)
Profa. Thais Requito — certificada pelo Oxford Mindfulness Centre — professora do
Centro Mente Aberta - Mindfulness Brasil
Prof. Dr. Marcelo Demarzo certificado pelo Oxford Mindfulness Centre — coordenador
do Centro Mente Aberta - Mindfulness Brasil
Me. Karen Cicuto certificada pelo Oxford Mindfulness Centre — professora do Centro

Mente Aberta - Mindfulness Brasil

COORDENAGAO
Prof. Dr. Marcelo Demarzo — Centro Mente Aberta (Brasil)
Prof. Me. Karen Cicuto — Centro Mente Aberta (Brasil)
Prof. Dr. Willem Kuyken— Oxford Mindfulness Centre (Reino Unido)
Prof. Dr. Paul Bernard — Oxford Mindfulness Centre (Reino Unido)

Mente Aberta -Centro Brasileiro de Mindfulness e Promogao da Saude - UNIFESP/Campus Santo
Amaro Av. Padre José Maria, 545 « Santo Amaro/CEP 04753 060 « Sdo Paulo/SP



MBCT

FORMAGAO PROFISSIONAL EM MBCT

O PROGRAMA

O curso basico de formagdo em MBCT é constituido por um treinamento vivencial em
imersdo (modelo retiro), presencial, com duracdo de 6 dias, no qual os participantes
vivenciarao as praticas e técnicas fundamentais do Programa MBCT, assim como discutirao
as bases tedricas e praticas para se ensinar o programa. Esse treinamento basico faz parte
do percurso de formacgao e desenvolvimento das competéncias profissionais em MBCT, sendo

o primeiro e segundo médulo da formagao.

0S PRINCIPAIS OBJETIVOS PEDAGOGICOS SAO:

1. Compreender as bases tedricas do MBCT, incluindo a ciéncia cognitiva, a base de
evidéncias cientificas, e o enquadramento ético subjacentes;

2. Compreender as intengdes, a estrutura e a sequéncia do curriculo do programa MBCT;

3. Experimentar, como participante, as 8 sessées do programa MBCT, de maneira
concentrada durante a imerséo;

4. Aprofundar a pratica pessoal de atengéo plena (mindfulness);

5. Praticar e vivenciar os elementos fundamentais de ensino-aprendizagem do programa

em pares e pequenos grupos, com feedback dos formadores e colegas.

DIRIGIDO A
Médicos (com experiéncia em saude mental), Psicélogos e Profissionais da Saude

com especializagdo em Saude Mental.

PRE-REQUISITO:
e Diploma de graduacdo na area da Saude (psicologos, psiquiatras ou com
especializacdo em saude mental)
e Curriculo breve (maximo duas folhas);
e Declaragao de grupo de 8 semanas (MBCT, MBSR ou similares);
e Declaragao de pratica pessoas de pelo menos um ano em Mindfulness (declaragao de
proprio punho)

e Ficha de inscrigéo - https://pt.surveymonkey.com/r/MBCT_IV

Mente Aberta -Centro Brasileiro de Mindfulness e Promogao da Saude - UNIFESP/Campus Santo
Amaro Av. Padre José Maria, 545 « Santo Amaro/CEP 04753 060 « Sdo Paulo/SP
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RESENHA

Para a formagéo o participante deve enviar resenha de 5 paginas até 20/11/2019

Resenha do livro - Manual de Mindfulness Based Cognitive Therapy (MBCT)

Em inglés:
https://www.amazon.com.br/Mindfulness-Based-Cognitive-Therapy-Depression-English-
ebook/dp/BO0ASYPE34/ref=sr 1 _3? mk pt BR=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%
C3%918&keywords=mindfulnessbased&qid=1552593729&s=gateway&sr=8-3

Em espanhol:

https://www.amazon.co.uk/Terapia-Cognitiva-Basada-Mindfulness-

Depresion/dp/8499885675/ref=sr 1 _fkmr0_1?keywords=terapia+cognitivo+based+in+mindful
ness&qid=1554130122&s=gateway&sr=8-1-fkmr0Q

OBS: O livro esta em inglés e espanhol, porém a resenha pode ser em portugués.
Caso nao tenha fluéncia em inglés ou espanhol, favor entrar em contato com a coordenacao

da formagao.

CERTIFICAGAO

E obrigatério que o aluno tenha 100% de presenca nos médulos.
Ao final de cada mddulo o aluno recebera um certificado internacional de Participacgao, pelo

Centro Mente Aberta e pelo Oxford Mindfulness Centre.

DATA — LOCAL - INSTALAGCOES

DATA
09 a 14 de dezembro de 2019 - Periodo Integral

Casa de Encontro Emaus — Itapecerica da Serra - SP

LOCAL
CONVENTO MARIA EMACULADA - Casa de Encontros Emaus - Estrada da Ressaca, 1081

— Itapecerica da Serra/SP

Mente Aberta -Centro Brasileiro de Mindfulness e Promogao da Saude - UNIFESP/Campus Santo
Amaro Av. Padre José Maria, 545 « Santo Amaro/CEP 04753 060 « Sdo Paulo/SP



AR £
INSTALAGOES
A Casa oferece roupa de cama e banho, inclusive cobertores, mas ndo oferece produtos de

higiene pessoal.

Esta incluso no valor da diaria 03 refei¢goes (café da manha, almogo e jantar) além de coffee

nos intervalos do curso.

A comida é essencialmente vegetariana, no entanto ha a oferta de frango, peixe ou carne em

todas as refeigdes.

Oferece WIFI, estacionamento gratuito e a voltagem é 110v.

INVESTIMENTO

VALORES - moédulos 1 e 2 - dezembro 2019:
Valor Integral- R$ 6.400,00

Pagamento a vista: 5% de desconto — R$ 6.080,00 (deposito bancario)
Parcelado em 5 x no Boleto bancario — R$ 6.400,00 (sem juros) + R$ 1,90 (taxa por boleto)

1° pagamento em deposito bancario, demais parcelas no boleto.

Hospedagem com pensio completa

08 a 14 de dezembro de 2019

Quarto individual - simples - R$ 1.015,00 (valor total)

Quarto individual - ala nova - R$ 1.398,00 (valor total)

OBS: Incluso no valor da diaria 03 refei¢cdes (café da manha, almoco e jantar) além de coffee
nos intervalos do curso.

Pagamento antecipado

Mente Aberta -Centro Brasileiro de Mindfulness e Promogao da Saude - UNIFESP/Campus Santo
Amaro Av. Padre José Maria, 545 « Santo Amaro/CEP 04753 060 « Sao Paulo/SP
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Transporte — cortesia
- 08/12 - Saida Aeroporto de Congonhas — 17:00hs
- 14/12 - Saida Casa Emadus — 18:00hs

(previséo de chegada as 20:00hs no Aeroporto de Congonhas)

OBS: A formagédo se inicia no dia 09/12/2019 as 08:00hs, porém €& recomendado aos
participantes chegarem no dia 08/12/2019 a partir das 17:00hs.

TRADUGAO CONSECUTIVA:

O treinamento ser& ministrado em INGLES, com tradugéo consecutiva.

Mente Aberta -Centro Brasileiro de Mindfulness e Promogao da Saude - UNIFESP/Campus Santo
Amaro Av. Padre José Maria, 545 « Santo Amaro/CEP 04753 060 « Sao Paulo/SP
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POLITICA DE REEMBOLSO / CANCELAMENTO

1 - CANCELAMENTO DO PARTICIPANTE:

» O participante que optar pelo cancelamento da inscricdo em até 30 dias antes da data de
inicio previsto para o curso ou evento tera direito a devolugéo de 70 % do valor pago.

» Para cancelamentos no prazo até 15 dias antes do inicio do curso ou evento o reembolso
serda de 50% do valor pago.

+ Para cancelamentos no prazo menor de 15 dias, ndo havera restituigdo.

* A restituicdo do valor pago ocorrera em até 30 (trinta) dias apos a solicitagao.

* A desisténcia deve ser formalizada e justificada, por escrito (e-mail).

» Esse e-mail deverd ser reencaminhado para a administracdo da empresa, no seguinte
endereco eletrbnico: adm@mindfulnessbrasil.com, com coépia para o e-mail do curso
correspondente.

+ Caso o participante ndo se manifeste formalmente por escrito até os prazos legais pré-

estabelecidos, as devolugdes ndo serao mais possiveis.

2 - CANCELAMENTO DA INSCRIGAO POR INICIATIVA DA EMPRESA MINDFULNESS
BRASIL / MENTE ABERTA

+ A empresa reserva se ao direito de, excepcionalmente, alterar datas ou cancelar
cursos/eventos que ndo atendam aos requisitos minimos de nimero de inscritos (20 inscritos)
ou outros motivos de for¢ga maior. Todos os inscritos serdao previamente avisados, via e-mail.
* Nesse caso, fica assegurado ao participante receber a devolugao integral do valor pago do

curso ou evento.

3 - PARA CURSOS COM DURAGAO DE 01 ANO (OU MAIS)
Nesse caso, o aluno que trancar no decorrer do curso, e ainda tiver pendéncias em
pagamentos, devera:

A) Avisar com pelo menos 01 més de antecedéncia, por e-mail, para a administragéo da
empresa (adm@mindfulnessbrasil), com cépia para o enderego eletrbnico
correspondente ao curso, o trancamento com a justificativa anexada.

B) Efetuar o ultimo pagamento enviado, caso for parcelado.

C) Assinar o formulario de trancamento, enviando o mesmo para o e-mail da
administragdo (acima) em que se compromete a pagar as parcelas restantes em sua
volta em uma data posterior.

D) Somente dessa forma, recebera ao final, sua concluséo do curso, o certificado.

Mente Aberta -Centro Brasileiro de Mindfulness e Promogao da Saude - UNIFESP/Campus Santo
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Se o aluno trancar, e ja tiver pago todas as parcelas, devera apenas avisar por e-mail e assinar
o termo de compromisso com sua volta e finalizagdo dos médulos pendentes para recebimento

do certificado.

Observacgao geral: A empresa Mindfulness Brasil/ Mente Aberta ndo reembolsa e nao se
responsabiliza por quaisquer valores que eventualmente tenham sido gastos pelo
participante no caso do cancelamento ou adiamento de algum curso/evento, como por
exemplo: passagens aéreas / rodoviarias, combustivel, hospedagem, alimentagao entre
outras. Portanto, reforcamos a importancia do participante confirmar a realizagcao do

curso/evento antes de se comprometerem com tais despesas.

A REVISAO DESTA POLITICA DEVERA ACONTECER A QUALQUER TEMPO,
CONFORME NECESSIDADE INTERNA, SENDO REPASSADA AOS SEUS ALUNOS E
COLABORADORES EM TEMPO HABIL PARA SEUS DEVIDOS AJUSTES E
CUMPRIMENTO DAS REGRAS.

Mente Aberta -Centro Brasileiro de Mindfulness e Promogao da Saude - UNIFESP/Campus Santo
Amaro Av. Padre José Maria, 545 « Santo Amaro/CEP 04753 060 « Sdo Paulo/SP



Cépia de documento digital impresso por Franciane Morais (1622632) em 26/08/2021 12:13.

Documento Digitalizado Publico

PROGRAMA COMPLETO DOS 4 MODULOS

Assunto: PROGRAMA COMPLETO DOS 4 MODULOS
Assinado por: Franciane Morais
Tipo do Documento: Diversos
Situagao: Finalizado
Nivel de Acesso: Publico
Tipo do Conferéncia: Cépia Simples

Documento assinado eletronicamente por:
s Franciane Andrade de Morais, PSICOLOGO-AREA, em 09/01/2020 17:04:18.

Este documento foi armazenado no SUAP em 09/01/2020. Para comprovar sua integridade, faga a leitura do QRCode ao lado ou acesse

https://suap.ifbaiano.edu.br/verificar-documento-externo/ e fornega os dados abaixo:

Cédigo Verificador: 36199
Caddigo de Autenticagdo: e4fd4319a3
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Cépia de documento digital impresso por Lariane Santos (2319650) em 13/09/2021 08:14.

Documento Digitalizado Publico

Programa Completo dos 4 Modulos

Assunto: Programa Completo dos 4 Médulos
Assinado por: Franciane Morais
Tipo do Documento: Diversos
Situacao: Finalizado
Nivel de Acesso: Publico
Tipo do Conferéncia: Cépia Simples

Documento assinado eletronicamente por:

s Franciane Andrade de Morais, PSICOLOGO-AREA, em 31/08/2021 09:46:53.

Este documento foi armazenado no SUAP em 31/08/2021. Para comprovar sua integridade, faca a leitura do QRCode ao lado ou
acesse https://suap.ifbaiano.edu.br/verificar-documento-externo/ e forneca os dados abaixo:

Coédigo Verificador: 250461
Cdédigo de Autenticacao: b24bas44b80
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MODULO 4 PROGRAMA DE FORMACAOQO DE INSTRUTORES DE...  https://www.sympla.com.br/modulo-4--programa-de-formacao-de-inst

Fale com o organizador: Mindfulness Brasil

e Login

MODULO 4 PROGRAMA DE FORMACAO DE INSTRUTORE
DE MINDFULNESS MBCT

© 21 de outubro de 2021, 08h-18h
&) Evento online via Zoom

Inscricao

R$ 0,00

Matricula
R$ 550,00 0
em até 12x R$ 56,88

Inscri¢des até 21/10/2021

Total
R$ 0,00
Comprar agora
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MODULO 4 PROGRAMA DE FORMACAOQO DE INSTRUTORES DE...  https://www.sympla.com.br/modulo-4--programa-de-formacao-de-inst

DESCRIQAO DO EVENTO
Investimento Total: RS 7.550,00.
(Matricula: 550,00 + até 5 X de RS 1.400,00)

*QObs: O pagamento da matricula através desta plataforma efetivara sua inscricdo no modulo. Apds este pagamento os inscritos

receberdo o contrato e os boletos referentes as parcelas restantes, a vista ou em até 5 parcelas de RS 1.400,00.

MODULO 4 — PROGRAMA DE FORMACAO DE INSTRUTORES DE MINDFULNESS MBCT
Matricule-se para efetivar sua inscrigdo.

Vagas limitadas!

De 21/10a 02/12/2021
Total: 56 horas

Onlive pela plataforma Zoom
Datas do médulo:

21 de outubro — quinta-feira
28 de outubro - quinta-feira
04 de novembro - quinta-feira
11 de novembro - quinta-feira
18 de novembro - quinta-feira
25 de novembro - quinta-feira

02 de dezembro - quinta-feira

Sobre o Curso

O programa MBCT (Mindfulness-Based Cognitive Therapy) foi desenvolvido no final dos anos 1990 pelos professores Mark
Williams (Oxford), John Teasdale (Cambridge) e Zindel Segal (Toronto).
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30of 10

E um programa de 8 semanas (com um dia opcional de prética intensiva) que integra o programa MBSR (Mindfulness-Based Stress
Reduction; Kabat-Zinn, 1990) a terapia cognitivo-comportamental (TCC). Ao longo das 8 semanas, os participantes aprendem
praticas de atencdo plena e realizam exercicios que vém da TCC para perceber a relacdo entre pensamentos e humor. Ao contrario
da CBT, o MBCT ndo enfatiza o conteldo das cogni¢bes, mas sim a maneira como as pessoas se relacionam com elas.

Originalmente, o programa foi desenvolvido como uma intervengdo para a prevencdo de recaidas na depressado recorrente.
Ensaios clinicos controlados e pesquisas sugerem que o MBCT reduz a probabilidade de desenvolver uma recaida depressiva.
Além disso, outros estudos sugerem que o MBCT pode ser eficaz em pessoas com depressdo resistente. Atualmente, o programa
MBCT é usado em uma ampla variedade de populagGes, e ha evidéncias cientificas que apontam para sua eficacia na reducdo dos

sintomas depressivos.

O Curso de Formacdo de Instrutores — MBCT Teacher Training — é desenvolvido em colaboracdo exclusiva no Brasil entre o Centro
Brasileiro de Mindfulness e Promocdo da Saude Mente Aberta, da UNIFESP, em Sdo Paulo e Oxford Mindfulness Centre, da

Universidade de Oxford, no Reino Unido.

O Oxford Mindfulness Centre (OMC) pertence ao Departamento de Psiquiatria da Universidade de Oxford e desde 2008 é um
centro pioneiro no Reino Unido, tanto em pesquisas sobre Mindfulness, quanto no treinamento de profissionais de saude mental
para ensinar o programa MBCT seguindo as diretrizes britanicas e internacionais. A missdao do OMC é reduzir o sofrimento e
promover a resiliéncia por meio da atencdo plena. O trabalho do OMC se concentra no desenvolvimento de pesquisas clinicas e
neurocientificas que contribuem para aumentar nosso conhecimento sobre Mindfulness. O treinamento bdsico do MBCT
fornecido por Oxford inclui, entre outros elementos, 4 médulos.

Os quatro modulos sdo:

Modulo 1: Experiéncia do Programa MBCT em formato de retiro

Mddulo 2: Formagdo de Instrutores: conceitos tedricos e praticos do programa

Mddulo 3: Aprofundamento da pratica pessoal em um Retiro de Siléncio de 5 dias

Médulo 4: Treinamento avanc¢ado de instrutores MBCT

O Moddulo Avancado (MBCT-D voltado para populag@es clinicas e MBCT-L para populagdo ndo-clinica) realiza um aprofundamento dos
conhecimentos tedricos e praticos no protocolo. Ele envolve o aprendizado mais profundo da teoria subjacente ao programa, o ensino
de todos os seus elementos em grupos pequenos com “teachbacks” mais avangados, e comegar a entender os desenvolvimentos do
programa ao longo das 8 semanas e além delas. O aprendizado é facilitado pela incorporacdo da pratica e atitudes desenvolvidas no

retiro.

E necessario ter uma formagdo para conduzir praticas de Mindfulness profissionalmente?

Sim, é imprescindivel uma formacgdo para atuar profissionalmente como Instrutor de Mindfulness dentro dos protocolos laicos e
cientificos, pois vocé lidard com pessoas com diferentes necessidades e suas vulnerabilidades, incluindo eventualmente pacientes com

transtornos fisicos ou mentais.

Até mesmo os profissionais da area da saude que desejem utilizar as técnicas em suas praticas precisam estar devidamente habilitados

como Instrutores de Mindfulness, segundo as diretrizes internacionais de “best practices”.
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O curso de “Formacao para Instrutores de Mindfulness MBCT” segue todos os Critérios de Avaliacdo de Competéncia para o Ensino de

IntervengGes Baseadas em Mindfulness (MBI:TAC)

Acesse aqui os MBI:TAC das Universidades de Bangor, Exeter e Oxford.

Quais os pré-requisitos para realizar o médulo 4?

Para realizar o moddulo 4 do curso de Formacdo de Instrutores de Mindfulness MBCT é necessdrio ter realizado os Mdédulos 1 e2 e o
Retiro de Siléncio de 5 dias. Para a conclusdo e obtencdo do certificado, apds o Mddulo 4, serd necessdrio conduzir dois grupos de 8

Semanas supervisionados.

O que é necessario para receber o certificado referente ao Mddulo 4 do programa de Formacéao de Instrutor de Mindfulness MBCT?

Para concluir a formacdo é imprescindivel atender aos seguintes requisitos:

1) Participagdo em 100% das aulas praticas onlive.
2) Entrega de todos os trabalhos requisitados nas atividades tedricas.
3) Aprovacdo final nas atividades supervisionadas.

Ap0s a conclusdo do curso, poderei fazer parte da Rede de Instrutores Mente Aberta — UNIFESP?

Sim! A concluir o Médulo 4 e a conducdo dos 2 grupos supervisionados, tendo atendido a todos os requisitos para a sua formacao, vocé
receberd um certificado de INSTRUTOR DE MINDFULNESS — PROTOCOLO MBCT , conferido pelo Centro Brasileiro de Mindfulness e
Promogdo da Saude - Mente Aberta Mindfulness Brasil, e automaticamente integrara a nossa rede de instrutores oficialmente
habilitados no protocolo MBCT, podendo incluir os seus dados e contatos profissionais para divulgacdo no site

https://mindfulness.unifesp.br/pratique/rede-de-instrutores.

A Rede de Instrutores também se mantém conectada através dos nossos grupos de WhastApp, periodicamente recebe informativos e
convites para atividades do Centro Mente Aberta e também tem beneficios nas atividades desenvolvidas pela instituicdo.

Evento online via Zoom

Este evento acontecerd via Zoom. As instrugdes de acesso serdo fornecidas pela organizagao préximo ao inicio do evento.

Saiba como acessar eventos online
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Saiba como participar deste evento:

Antes de tudo, cadastre-se ou Acesse a aba Ingressos no site Selecione o evento desejado e Pronto! O link de aces
acesse sua conta com 0 mesmo ou no app Sympla disponivel clique no link de acesso também serd enviado para
email usado no pedido. para iOS e Android disponivel no ingresso; por email.

SOBRE O ORGANIZADOR

Mindfulness Brasil

MARCELO DEMARZO, médico, Pés-Doutorado em Mindfulness e Sadde, é professor, pesquisador e coordenador do Centro Mente
Aberta, Escola Paulista de Medicina/ UNIFESP (www.minfulness.unifesp.br). Foi o primeiro a promover a pratica de Mindfulness no
Brasil, desenvolvendo o protocolo MBHP. é fundador da Mindfulness Brasil (http://mindfulnessbrasil.com), que promove a pritica e o

desenvolvimento profissional no pafs.

Fale com o organizador Mais eventos

Fale com o organizador

Nome *

| |

Email *

| |

Mensagem *
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Enviar mensagem Cancelar
X

Denuncie este evento

Por favor, descreva abaixo a razdo da sua dentncia. Lembre-se: ndo € obrigatdrio fornecer o seu nome ou e-mail, mas a inclusdo destes

dados serd muito importante caso seja necessario entrar em contato com vocé para pedir mais informagdes. Obrigado.

Dentncia *

Seu nome

| |

Seu e-mail

| |

(] Autorizo que a Sympla entre em contato para pedir mais informagdes

Enviar Cancelar
X

Compartilhe por e-mail

Seu nome *

| |

Seu e-mail *

| |

Para (e-mail) *

| |

Assunto *

| |

Mensagem *

Enviar Cancelar

\Vish... as vendas estao suspensas!

Estamos passando por uma pequena instabilidade em nosso sistema :(

Nio se preocupe, as vendas de ingressos e inscri¢des voltardo em alguns instantes.
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Parece que nosso processador de pagamentos estd enfrentando uma pequena instabilidade.

As vendas de ingressos e inscri¢des voltardo assim que o problema for resolvido.

Vendas suspensas

As vendas para este evento foram interrompidas.

Para mais informagdes, voc€ pode entrar em contato com nosso atendimento clicando aqui.

Central de ajuda

¢ PARA COMPRADORES

e Ver mais eventos
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¢ Denuncie este evento
e Termos e Politicas

e Compre pelo app

- POWERED BY

Publique seu evento

¢ Para produtores
e Como funciona
e Solugdes

e Servicos

e Preco

e Cases

e API

e FORMAS DE PAGAMENTO

@

¢ COMPRA SEGURA

© COPYRIGHT 2020
SYMPLA INTERNET SOLUCOES S.A.

Login

Entrar com o Facebook

{francianeandrade@hotmail}

e |

(7] Mantenha-me conectado

Esqueceu sua senha? Clique aqui.

N3ao possui uma conta? Cadastre-se!

Recuperar senha

https://www.sympla.com.br/modulo-4--programa-de-formacao-de-inst
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|E-mail }

Enviar

Confira seu e-mail

https://www.sympla.com.br/modulo-4--programa-de-formacao-de-inst

O endereco indicado receberd um e-mail com instru¢des de como criar uma nova senha.

Login

Entrar com o Facebook

{francianeandrade@hotmail}

oo |

(7] Mantenha-me conectado

Esqueceu sua senha? Clique aqui.

Nao possui uma conta? Cadastre-se!

Recuperar senha

{E-mail }

Enviar

Confira seu e-mail

O endereco indicado receberd um e-mail com instru¢des de como criar uma nova senha.

Fechar
Criar conta

Entrar com o Facebook

{Nome

Sobrenome

Cadastrar

|
| |
{francianeandrade@hotma“}
| |
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Ao me cadastrar, concordo com os Termos e Politicas da Sympla

Ja possui uma conta? Faca login!

Confira seu e-mail

Acesse seu e-mail e clique no link de confirmagao.

Criar conta

Entrar com o Facebook

{Nome

|
Sobrenome }
|
)

{
{francianeandrade@hotmail
{

Cadastrar

Ao me cadastrar, concordo com os Termos e Politicas da Sympla

Ja possui uma conta? Faca login!

Confira seu e-mail

Acesse seu e-mail e clique no link de confirmacdo.

https://www.sympla.com.br/modulo-4--programa-de-formacao-de-inst
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Fale com o organizador: Mindfulness Brasil

e Login

MODULO 4 PROGRAMA DE FORMACAO DE INSTRUTORE
DE MINDFULNESS MBCT

© 21 de outubro de 2021, 08h-18h
&) Evento online via Zoom

Inscricao

R$ 0,00

Matricula
R$ 550,00 0
em até 12x R$ 56,88

Inscri¢des até 21/10/2021

Total
R$ 0,00
Comprar agora
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DESCRIQAO DO EVENTO
Investimento Total: RS 7.550,00.
(Matricula: 550,00 + até 5 X de RS 1.400,00)

*QObs: O pagamento da matricula através desta plataforma efetivara sua inscricdo no modulo. Apds este pagamento os inscritos

receberdo o contrato e os boletos referentes as parcelas restantes, a vista ou em até 5 parcelas de RS 1.400,00.

MODULO 4 — PROGRAMA DE FORMACAO DE INSTRUTORES DE MINDFULNESS MBCT
Matricule-se para efetivar sua inscrigdo.

Vagas limitadas!

De 21/10a 02/12/2021
Total: 56 horas

Onlive pela plataforma Zoom
Datas do médulo:

21 de outubro — quinta-feira
28 de outubro - quinta-feira
04 de novembro - quinta-feira
11 de novembro - quinta-feira
18 de novembro - quinta-feira
25 de novembro - quinta-feira

02 de dezembro - quinta-feira

Sobre o Curso

O programa MBCT (Mindfulness-Based Cognitive Therapy) foi desenvolvido no final dos anos 1990 pelos professores Mark
Williams (Oxford), John Teasdale (Cambridge) e Zindel Segal (Toronto).
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E um programa de 8 semanas (com um dia opcional de prética intensiva) que integra o programa MBSR (Mindfulness-Based Stress
Reduction; Kabat-Zinn, 1990) a terapia cognitivo-comportamental (TCC). Ao longo das 8 semanas, os participantes aprendem
praticas de atencdo plena e realizam exercicios que vém da TCC para perceber a relacdo entre pensamentos e humor. Ao contrario
da CBT, o MBCT ndo enfatiza o conteldo das cogni¢bes, mas sim a maneira como as pessoas se relacionam com elas.

Originalmente, o programa foi desenvolvido como uma intervengdo para a prevencdo de recaidas na depressado recorrente.
Ensaios clinicos controlados e pesquisas sugerem que o MBCT reduz a probabilidade de desenvolver uma recaida depressiva.
Além disso, outros estudos sugerem que o MBCT pode ser eficaz em pessoas com depressdo resistente. Atualmente, o programa
MBCT é usado em uma ampla variedade de populagGes, e ha evidéncias cientificas que apontam para sua eficacia na reducdo dos

sintomas depressivos.

O Curso de Formacdo de Instrutores — MBCT Teacher Training — é desenvolvido em colaboracdo exclusiva no Brasil entre o Centro
Brasileiro de Mindfulness e Promocdo da Saude Mente Aberta, da UNIFESP, em Sdo Paulo e Oxford Mindfulness Centre, da

Universidade de Oxford, no Reino Unido.

O Oxford Mindfulness Centre (OMC) pertence ao Departamento de Psiquiatria da Universidade de Oxford e desde 2008 é um
centro pioneiro no Reino Unido, tanto em pesquisas sobre Mindfulness, quanto no treinamento de profissionais de saude mental
para ensinar o programa MBCT seguindo as diretrizes britanicas e internacionais. A missdao do OMC é reduzir o sofrimento e
promover a resiliéncia por meio da atencdo plena. O trabalho do OMC se concentra no desenvolvimento de pesquisas clinicas e
neurocientificas que contribuem para aumentar nosso conhecimento sobre Mindfulness. O treinamento bdsico do MBCT
fornecido por Oxford inclui, entre outros elementos, 4 médulos.

Os quatro modulos sdo:

Modulo 1: Experiéncia do Programa MBCT em formato de retiro

Mddulo 2: Formagdo de Instrutores: conceitos tedricos e praticos do programa

Mddulo 3: Aprofundamento da pratica pessoal em um Retiro de Siléncio de 5 dias

Médulo 4: Treinamento avanc¢ado de instrutores MBCT

O Moddulo Avancado (MBCT-D voltado para populag@es clinicas e MBCT-L para populagdo ndo-clinica) realiza um aprofundamento dos
conhecimentos tedricos e praticos no protocolo. Ele envolve o aprendizado mais profundo da teoria subjacente ao programa, o ensino
de todos os seus elementos em grupos pequenos com “teachbacks” mais avangados, e comegar a entender os desenvolvimentos do
programa ao longo das 8 semanas e além delas. O aprendizado é facilitado pela incorporacdo da pratica e atitudes desenvolvidas no

retiro.

E necessario ter uma formagdo para conduzir praticas de Mindfulness profissionalmente?

Sim, é imprescindivel uma formacgdo para atuar profissionalmente como Instrutor de Mindfulness dentro dos protocolos laicos e
cientificos, pois vocé lidard com pessoas com diferentes necessidades e suas vulnerabilidades, incluindo eventualmente pacientes com

transtornos fisicos ou mentais.

Até mesmo os profissionais da area da saude que desejem utilizar as técnicas em suas praticas precisam estar devidamente habilitados

como Instrutores de Mindfulness, segundo as diretrizes internacionais de “best practices”.

26/08/21 1



MODULO 4 PROGRAMA DE FORMACAOQO DE INSTRUTORES DE...  https://www.sympla.com.br/modulo-4--programa-de-formacao-de-inst

O curso de “Formacao para Instrutores de Mindfulness MBCT” segue todos os Critérios de Avaliacdo de Competéncia para o Ensino de

IntervengGes Baseadas em Mindfulness (MBI:TAC)

Acesse aqui os MBI:TAC das Universidades de Bangor, Exeter e Oxford.

Quais os pré-requisitos para realizar o médulo 4?

Para realizar o moddulo 4 do curso de Formacdo de Instrutores de Mindfulness MBCT é necessdrio ter realizado os Mdédulos 1 e2 e o
Retiro de Siléncio de 5 dias. Para a conclusdo e obtencdo do certificado, apds o Mddulo 4, serd necessdrio conduzir dois grupos de 8

Semanas supervisionados.

O que é necessario para receber o certificado referente ao Mddulo 4 do programa de Formacéao de Instrutor de Mindfulness MBCT?

Para concluir a formacdo é imprescindivel atender aos seguintes requisitos:

1) Participagdo em 100% das aulas praticas onlive.
2) Entrega de todos os trabalhos requisitados nas atividades tedricas.
3) Aprovacdo final nas atividades supervisionadas.

Ap0s a conclusdo do curso, poderei fazer parte da Rede de Instrutores Mente Aberta — UNIFESP?

Sim! A concluir o Médulo 4 e a conducdo dos 2 grupos supervisionados, tendo atendido a todos os requisitos para a sua formacao, vocé
receberd um certificado de INSTRUTOR DE MINDFULNESS — PROTOCOLO MBCT , conferido pelo Centro Brasileiro de Mindfulness e
Promogdo da Saude - Mente Aberta Mindfulness Brasil, e automaticamente integrara a nossa rede de instrutores oficialmente
habilitados no protocolo MBCT, podendo incluir os seus dados e contatos profissionais para divulgacdo no site

https://mindfulness.unifesp.br/pratique/rede-de-instrutores.

A Rede de Instrutores também se mantém conectada através dos nossos grupos de WhastApp, periodicamente recebe informativos e
convites para atividades do Centro Mente Aberta e também tem beneficios nas atividades desenvolvidas pela instituicdo.

Evento online via Zoom

Este evento acontecerd via Zoom. As instrugdes de acesso serdo fornecidas pela organizagao préximo ao inicio do evento.

Saiba como acessar eventos online
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Saiba como participar deste evento:

Antes de tudo, cadastre-se ou Acesse a aba Ingressos no site Selecione o evento desejado e Pronto! O link de aces
acesse sua conta com 0 mesmo ou no app Sympla disponivel clique no link de acesso também serd enviado para
email usado no pedido. para iOS e Android disponivel no ingresso; por email.

SOBRE O ORGANIZADOR

Mindfulness Brasil

MARCELO DEMARZO, médico, Pés-Doutorado em Mindfulness e Sadde, é professor, pesquisador e coordenador do Centro Mente
Aberta, Escola Paulista de Medicina/ UNIFESP (www.minfulness.unifesp.br). Foi o primeiro a promover a pratica de Mindfulness no
Brasil, desenvolvendo o protocolo MBHP. é fundador da Mindfulness Brasil (http://mindfulnessbrasil.com), que promove a pritica e o

desenvolvimento profissional no pafs.

Fale com o organizador Mais eventos

Fale com o organizador

Nome *

| |

Email *

| |

Mensagem *
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Enviar mensagem Cancelar
X

Denuncie este evento

Por favor, descreva abaixo a razdo da sua dentncia. Lembre-se: ndo € obrigatdrio fornecer o seu nome ou e-mail, mas a inclusdo destes

dados serd muito importante caso seja necessario entrar em contato com vocé para pedir mais informagdes. Obrigado.

Dentncia *

Seu nome

| |

Seu e-mail

| |

(] Autorizo que a Sympla entre em contato para pedir mais informagdes

Enviar Cancelar
X

Compartilhe por e-mail

Seu nome *

| |

Seu e-mail *

| |

Para (e-mail) *

| |

Assunto *

| |

Mensagem *

Enviar Cancelar

\Vish... as vendas estao suspensas!

Estamos passando por uma pequena instabilidade em nosso sistema :(

Nio se preocupe, as vendas de ingressos e inscri¢des voltardo em alguns instantes.
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Parece que nosso processador de pagamentos estd enfrentando uma pequena instabilidade.

As vendas de ingressos e inscri¢des voltardo assim que o problema for resolvido.

Vendas suspensas

As vendas para este evento foram interrompidas.

Para mais informagdes, voc€ pode entrar em contato com nosso atendimento clicando aqui.

Central de ajuda

¢ PARA COMPRADORES

e Ver mais eventos
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¢ Denuncie este evento
e Termos e Politicas

e Compre pelo app

- POWERED BY

Publique seu evento

¢ Para produtores
e Como funciona
e Solugdes

e Servicos

e Preco

e Cases

e API

e FORMAS DE PAGAMENTO

@

¢ COMPRA SEGURA
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Login

Entrar com o Facebook

{francianeandrade@hotmail}

e |

(7] Mantenha-me conectado

Esqueceu sua senha? Clique aqui.

N3ao possui uma conta? Cadastre-se!

Recuperar senha

https://www.sympla.com.br/modulo-4--programa-de-formacao-de-inst
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|E-mail }

Enviar

Confira seu e-mail

https://www.sympla.com.br/modulo-4--programa-de-formacao-de-inst

O endereco indicado receberd um e-mail com instru¢des de como criar uma nova senha.

Login

Entrar com o Facebook

{francianeandrade@hotmail}

oo |

(7] Mantenha-me conectado

Esqueceu sua senha? Clique aqui.

Nao possui uma conta? Cadastre-se!

Recuperar senha

{E-mail }

Enviar

Confira seu e-mail

O endereco indicado receberd um e-mail com instru¢des de como criar uma nova senha.

Fechar
Criar conta

Entrar com o Facebook

{Nome

Sobrenome

Cadastrar

|
| |
{francianeandrade@hotma“}
| |
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Ao me cadastrar, concordo com os Termos e Politicas da Sympla

Ja possui uma conta? Faca login!

Confira seu e-mail

Acesse seu e-mail e clique no link de confirmagao.

Criar conta

Entrar com o Facebook

{Nome

|
Sobrenome }
|
)

{
{francianeandrade@hotmail
{

Cadastrar

Ao me cadastrar, concordo com os Termos e Politicas da Sympla

Ja possui uma conta? Faca login!

Confira seu e-mail

Acesse seu e-mail e clique no link de confirmacdo.

https://www.sympla.com.br/modulo-4--programa-de-formacao-de-inst
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Fale com o organizador: Mindfulness Brasil

e Login

O tempo para a compra expirou

Isso é necessario para que uma reserva nao fique presa e possa estar disponivel para compra novamente.
Vocé pode recomecar a compra clicando no botao abaixo.

Voltar

MODULO 4 PROGRAMA DE FORMACAO DE
INSTRUTORES DE MINDFULNESS MBCT

® 21 de outubro de 2021, 08h-18h
© Evento online via Zoom

Inscricao

R$ 550,00

Matricula
R$ 550,00 1
Inscricdes até 21/10/2021

12:39

Por favor, complete o formuldrio abaixo no prazo mdximo estabelecido ao lado. Depois deste periodo sua
reserva serd liberada para venda novamente.

1. Prencher o formulario
2. Conferir os dados
3. Concluir pedido

Finalizar
Informacao do participante
Inscricao n° 1: Matricula

Nome

FRANCIANE

Sobrenome

ANDRADE DE MORAIS

E-mail

31/08/21 C
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francianeandrade @hotmail.com

Informacao para o recebimento do comprovante

Nome

FRANCIANE

Sobrenome

ANDRADE DE MORAIS

E-mail

francianeandrade @hotmail .com

Os comprovantes de inscri¢do serdo enviados por e-mail assim que recebermos a confirmacdo do pagamento.

Informacao de pagamento

Tipo de pagamento
Boleto bancario
CEP

41680-113
Av./Rua

Rua Embira
Numero

154

Compl.

Apt 2201 A
Bairro
Patamares
Cidade
Salvador
Estado

BA

Finalizar Voltar
X

Fale com o organizador

Nome *

Email *

Mensagem *

Enviar mensagem Cancelar
X
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Denuncie este evento

Por favor, descreva abaixo a razdo da sua dentncia. Lembre-se: ndo € obrigatorio fornecer o seu nome ou
e-mail, mas a inclus@o destes dados serd muito importante caso seja necessario entrar em contato com vocé
para pedir mais informagdes. Obrigado.

Dentncia *

Seu nome
Seu e-mail

Autorizo que a Sympla entre em contato para pedir mais informacgdes

Enviar Cancelar
X

Compartilhe por e-mail

Seu nome *
Seu e-mail *
Para (e-mail) *
Assunto *

Mensagem *

Enviar Cancelar

Vish... as vendas estao suspensas!

Estamos passando por uma pequena instabilidade em nosso sistema :(

N3ao se preocupe, as vendas de ingressos e inscricdes voltardo em alguns instantes.
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MODULO 4 PROGRAMA DE FORMACAO DE INSTRUTORES DE... https://www.sympla.com.br/inscricao?id=128:

Ooops...

Parece que nosso processador de pagamentos estd enfrentando uma pequena instabilidade.

As vendas de ingressos e inscri¢des voltardo assim que o problema for resolvido.

Vendas suspensas :(

As vendas para este evento foram interrompidas.

Para mais informagdes, vocé€ pode entrar em contato com nosso atendimento clicando aqui.

Processando o pedido

Estamos processando o seu pedido. Por favor, ndo feche o navegador até a confirmacao.

=9
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MODULO 4 PROGRAMA DE FORMACAO DE INSTRUTORES DE... https://www.sympla.com.br/inscricao?id=128:

Central de ajuda

PARA COMPRADORES
e Ver mais eventos

e Denuncie este evento

Termos e Politicas

Compre pelo app

- POWERED BY

Publique seu evento

e Para produtores
e Como funciona

* Solugdes
e Servigos
¢ Preco

o Cases

e APl

e FORMAS DE PAGAMENTO

e COMPRA SEGURA

© COPYRIGHT 2020
SYMPLA INTERNET SOLUCOES S.A.

Login

Entrar com o Facebook

francianeandrade@hotmail

Mantenha-me conectado
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MODULO 4 PROGRAMA DE FORMACAO DE INSTRUTORES DE... https://www.sympla.com.br/inscricao?id=128:

Login
Esqueceu sua senha? Clique aqui.

Nao possui uma conta? Cadastre-se!

Recuperar senha

E-mai

Enviar

Confira seu e-mail

O endereco indicado receberd um e-mail com instru¢des de como criar uma nova senha.
Fechar

Login

Entrar com o Facebook

francianeandrade@hotmail

Mantenha-me conectado
Login

Esqueceu sua senha? Clique aqui.
N3ao possui uma conta? Cadastre-se!
Recuperar senha

E-mai

Enviar

Confira seu e-mail

O endereco indicado receberd um e-mail com instru¢des de como criar uma nova senha.
Fechar

Criar conta

Entrar com o Facebook

Nome

6 of 7 31/08/21 C



MODULO 4 PROGRAMA DE FORMACAO DE INSTRUTORES DE...

7 of 7

Sobrenome

francianeandrade@hotmail

Cadastrar

Ao me cadastrar, concordo com os Termos e Politicas da Sympla

J4 possui uma conta? Faga login!

Confira seu e-mail

Acesse seu e-mail e clique no link de confirmagao.

Criar conta

Entrar com o Facebook

Nome

Sobrenome

francianeandrade@hotmail

Cadastrar

Ao me cadastrar, concordo com os Termos e Politicas da Sympla

J& possui uma conta? Faga login!

Confira seu e-mail

Acesse seu e-mail e clique no link de confirmagao.

https://www.sympla.com.br/inscricao?id=128:
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Cépia de documento digital impresso por Lariane Santos (2319650) em 13/09/2021 08:14.

Documento Digitalizado Publico

Inscricao Modulo 4

Assunto: Inscricdo Médulo 4
Assinado por: Franciane Morais
Tipo do Documento: Diversos
Situacao: Finalizado
Nivel de Acesso: Publico
Tipo do Conferéncia: Cépia Simples

Documento assinado eletronicamente por:

s Franciane Andrade de Morais, PSICOLOGO-AREA, em 31/08/2021 09:56:18.

Este documento foi armazenado no SUAP em 31/08/2021. Para comprovar sua integridade, faca a leitura do QRCode ao lado ou
acesse https://suap.ifbaiano.edu.br/verificar-documento-externo/ e forneca os dados abaixo:

Coédigo Verificador: 250468
Cdédigo de Autenticacao: 957938a485
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B. Treinamento .o:.uqm._‘mnamwom necessarios em adiglio a0 R@mz.man_._.no. do programa baseado em mindfulness

1. Uma qualificagdo profissional em culdados fisicos ou mentais, sducaciio ou cuidado social, ou experiéneia de vida mac_<m_m_.;.m. recanhecida por organizagdc ou contexto

correspondente, onde o ensino se dara. : .
2. Conhecimente e experiéncia acerca da poputacéo em que o curso baseado em mindfulness serd desenvolvido, incluindo experigncia de enhsino, terapia ou outro tipe de cuidado,

pravis&io com grupos efou individues, a néo ser que tal conhecimento e experiéncia seja provido em nivel adequado pelo treinamento de professores de mindfulness. Uma exceclo a
isso pode ser quando o ensino com a ajuda de colega com bom conhecimento da populagéo a quem o curso serd oferecide e tem gualificacdo relevante,

Esses ftambém devem ter um conhecimenio das aberdagens baseadas em mindfulness.
3. 8e oferecendo MBCT, conhecimento de processos psicolbgicos relevantes subjacentes, pesquisa associada e prética baseada em evidéncia, a ndo ser que estes sejam providos em

nivel adequado pelo programa de treinamento de professores em mindfulhess.
4. Se oferecendo MBCT ou outro curso baseado em mindfulness para uma populagdc clinica, ter treinamento profissional apropriado.

C. Exigéncias para a Boa Prética Continuada

1. Compromisso com uma prética pessoal de mindfuiness através de prdticas didrias formais e informais. Participacio em retiros de imersdo anuals conduzidos por

professores
2. Envolvimento em processos que promovem a continuidade no desenvelvimento da pritica de ensino de abordagens baseadas em mindfilness;

Contatos continuos com outros praticantes e professores de mindfutness, construfdos e mantidos como um meio de compartilhar experiéncias e aprender caolaborativamente, e

supervisdo regular com um professor expenente incluindo: .
(&) cportunidade de refletinexplorar acerea dos processos pessoals em relagfo & pratica pessoal de mindfulness e prética do ensino de programas baseados am mindfulness

(b) receber develutivas periédicas no ensino através de gravagOes de video, parficipagdo dos supervisores na sessbes de ensing, au co-ensino com devolutivas reciprocas,

3. Um compromisse com o desenvolvimento continuo como professor através de treinamentos subsequentes, mantendo-se atualizado com os dados baseados em evidéncia,
gravando as sessfes e refletindo sobre elas, participac&o ern féruns da web, ste,

4. Aderir ao cédigo de ética apropriado para o contexto de trabalho ¢ profissional prévio do instrutor

SRR et T~




Coépia de documento digital impresso por Franciane Morais (1622632) em 26/08/2021 12:15.

Documento Digitalizado Publico

CERTIFICADOS DOS MODULOS 1 E 2

Assunto: CERTIFICADOS DOS MODULOS 1 E 2
Assinado por: Franciane Morais
Tipo do Documento: Certificado.
Situagao: Finalizado
Nivel de Acesso: Publico
Tipo do Conferéncia: Cépia Simples

Documento assinado eletronicamente por:
s Franciane Andrade de Morais, PSICOLOGO-AREA, em 09/01/2020 17:11:53.

Este documento foi armazenado no SUAP em 09/01/2020. Para comprovar sua integridade, faga a leitura do QRCode ao lado ou acesse

https://suap.ifbaiano.edu.br/verificar-documento-externo/ e fornega os dados abaixo:

Cédigo Verificador: 36203
Caodigo de Autenticagdo: 03499b49fb

Pagina 1 de 1



Cépia de documento digital impresso por Lariane Santos (2319650) em 13/09/2021 08:14.

Documento Digitalizado Publico

Certificados dos Médulo 1 e 2

Assunto: Certificados dos Médulo 1 e 2
Assinado por: Franciane Morais
Tipo do Documento: Diversos
Situacao: Finalizado
Nivel de Acesso: Publico
Tipo do Conferéncia: Cépia Simples

Documento assinado eletronicamente por:

s Franciane Andrade de Morais, PSICOLOGO-AREA, em 31/08/2021 09:57:27.

Este documento foi armazenado no SUAP em 31/08/2021. Para comprovar sua integridade, faca a leitura do QRCode ao lado ou
acesse https://suap.ifbaiano.edu.br/verificar-documento-externo/ e forneca os dados abaixo:

Coédigo Verificador: 250473
Cdédigo de Autenticacao: 4e0549f9af

Pagina 1l de 1
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Cépia de documento digital impresso por Franciane Morais (1622632) em 26/08/2021 12:18.

Documento Digitalizado Publico

Certificado do Curso de Mindfulness

Assunto: Certificado do Curso de Mindfulness
Assinado por: Franciane Morais
Tipo do Documento: Certificado
Situagao: Finalizado
Nivel de Acesso: Publico
Tipo do Conferéncia: Cépia Simples

Documento assinado eletronicamente por:
s Franciane Andrade de Morais, PSICOLOGO-AREA, em 15/12/2020 11:17:02.

Este documento foi armazenado no SUAP em 15/12/2020. Para comprovar sua integridade, faga a leitura do QRCode ao lado ou acesse

https://suap.ifbaiano.edu.br/verificar-documento-externo/ e fornega os dados abaixo:

Cédigo Verificador: 151784
Cadigo de Autenticagdo: 1b6bf5fc39
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Cépia de documento digital impresso por Lariane Santos (2319650) em 13/09/2021 08:14.

Documento Digitalizado Publico

Certificado do Modulo 3

Assunto: Certificado do Médulo 3
Assinado por: Franciane Morais
Tipo do Documento: Diversos
Situacao: Finalizado
Nivel de Acesso: Publico
Tipo do Conferéncia: Cépia Simples

Documento assinado eletronicamente por:

s Franciane Andrade de Morais, PSICOLOGO-AREA, em 31/08/2021 09:58:07.

Este documento foi armazenado no SUAP em 31/08/2021. Para comprovar sua integridade, faca a leitura do QRCode ao lado ou
acesse https://suap.ifbaiano.edu.br/verificar-documento-externo/ e forneca os dados abaixo:

Coédigo Verificador: 250474
Cdédigo de Autenticagao: 1517a4343f
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Cépia de despacho #213133 digital impresso por Lariane Santos (2319650) em 13/09/2021 08:14.

Ministério da Educacao
Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia Baiano
Reitoria
NUCLEO DE PROMOCAO EM SAUDE

Despacho:

Eu, Franciane Andrade de Morais, psicdloga, solicito participacao no Curso de Formacao Profissional
em Mindfulness Baseado na Terapia Cognitiva, mddulo 4, a acontecer no periodo de 21/10 a
02/12/2021, as quintas-feiras, na modalidade EaD, com carga horaria de 56 horas, havendo neste
caso, necessidade de pagamento da inscricao no valor de R$ 7.550,00 Ocorre que o
curso/intervencao em Mindulfness, os quais pretedo ofertar no ambito do IF Baiano, deve ser ofertado
apenas por instrutor habilitado para tal, devido as especificidades e singularidades do mesmo. Em
2019 completei os médulos 1 e 2 do curso, em 2020 completei o médulo 3 e agora em 2021 serd
ofertado o ultimo médulo, mdédulo 4, o qual me habilitard com certificacdo nacional e internacional
para oferta deste curso/intervencdo no ambito do IFBaiano e outros 6rgaos parceiros, inovando no
ambito da promocdo da salde, o que se torna prioritdrio dado o contexto da pandemia e os
processos de adoecimento psiquico desencadeados por esta. Além disso, a solicitacdo deste curso de
formacao justifica-se inicialmente por ter sido lotada na COASQ, mais especificamente no Nucleo de
Promocdo a Saude (NUPROS), fazendo parte da equipe multiprofissional de saldde, com o intuito de
desenvolver as seqguintes atividades, dentre outras, conforme consta a atribuicao de atividades do
psicélogo do SIASS : Propor programas de promocao de salde, prevencdo de doencas, qualidade de
vida e desenvolvimento de competéncias socioemocionais, respeitando a autonomia profissional;
Gerir programas de promocao de salde, prevencao de doencas, qualidade de vida e
desenvolvimento de competéncias socioemocionais, quando indicado, respeitando a autonomia
profissional; Propor intervencdées, individuais e/ou coletivas, iniciais com foco nas competéncias
sécioemocionais dos servidores (TAE e Docentes) e lideres com o objetivo de fortalecer a saude
psiquica, o bem-estar e as relagcfes interpessoais no trabalho, conforme art. 6°, 10° e 11° da Portaria
Normativa n°3/2013/ SIGEP/MPOG. E como acdo estratégica de intervencao coletiva de promocao a
salude e qualidade de vida do servidor e de melhoria do relacionamento interpessoal para este
periodo o desenvolvimento de intervencdo baseada em mindfulness para habilitar o servidor no seu
processo de regulacdao emocional, de reducao do estresse e da ansiedade. Essa acao encontra-se
ainda em conformidade com: 1. O Decreto n° 6.833/2009 que institui o Subsistema Integrado de
Atencdo a Saude do Servidor Publico Federal e prevé o desenvolvimento de acdes de assisténcia a
salde; prevencao e acompanhamento da salde do servidor; e de pericia oficial; sendo de atuagado do
psicélogo do SIASS aclOes relativas aos dois primeiros eixos citados.2. A Portaria Normativa
n°3/2013/SIGEP/MPOG que trata das Diretrizes Gerais de Promocdao da Saude do Servidor Publico
Federal, documentos esses que orientam minha atuacao no IF Baiano, os quais também prevem,
dentre outras atribuicdes: “acbes voltadas a educacdo em salde, a prevencao de riscos, agravos e
danos a saulde do servidor, ao estimulo de fatores de protecdo da salde e ao controle de
determinadas doencas” (art. 3°). Desta forma, considero que a capacitacao solicitada seja relevante
tanto para mim, por ampliar seu repertério profissional enquanto psicéloga, como para o setor
(COASQ), por oferecer insumos para o desenvolvimento e implementacao das acdes citadas
anteriormente, como para os servidores do IF, que de modo geral serdo os beneficiados pelas acoes
propostas.

Rua do Rouxinol, n. 115, Imbui, Salvador / BA, CEP 41720-052
(71) 3186-0001



Cépia de despacho #213133 digital impresso por Lariane Santos (2319650) em 13/09/2021 08:14.

Assinatura:

Despacho assinado eletronicamente por:
s Franciane Andrade de Morais, PSICOLOGO-AREA, RET-NUPROS, em 31/08/2021 10:01:16.

Rua do Rouxinol, n. 115, Imbui, Salvador / BA, CEP 41720-052
(71) 3186-0001



Cépia de despacho #213416 digital impresso por Lariane Santos (2319650) em 13/09/2021 08:14.

Ministério da Educacao
Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia Baiano
Reitoria
NUCLEO DE CAPACITACAO

Despacho:

Devolve-se o presente, conforme solicitado. Atenciosamente,

Assinatura:

Despacho assinado eletronicamente por:
s Mirella Pereira de Souza Marinho, ASSISTENTE EM ADMINISTRACAO, RET-NUCAP, em 31/08/2021 16:42:14.

Rua do Rouxinol, n. 115, Imbui, Salvador / BA, CEP 41720-052
(71) 3186-0001



