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Dispde sobre diretrizes de ergonomia no teletrabalho, com
foco no uso correto de computadores, notebooks e

dispositivos moéveis.

O REITOR DO INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA BAIANO , no uso das suas
atribuicdes delegadas pelo Decreto de 26/04/2022, publicado no DOU de 27/04/2022, Secdo 2, pagina 1, e de
acordo com as disposicbes contidas na Lei n? 8.112, de 11/12/1990 e na Lei n? 11.892, de 29/12/2008,
CONSIDERANDO:

- a necessidade de estabelecer normas para garantir a saude e o bem-estar dos servidores em regime de

teletrabalho,
RESOLVE:

CAPIiTULO I - DISPOSICOES GERAIS

Art. 12 Esta Orientagdo Normativa estabelece diretrizes para a adogdo de praticas ergondmicas no teletrabalho,
com o objetivo de garantir a saude, seguranca e bem-estar dos servidores, evitando lesGes ocupacionais

e promovendo um ambiente de trabalho saudavel.

Art. 22 As orientagGes presentes neste documento aplicam-se a todos os servidores do Instituto Federal Baiano
que desempenham suas atividades remotamente, independentemente da carga horaria ou modalidade de

trabalho.

Art. 32 Entende-se por ergonomia a ciéncia que adapta as condi¢cGes de trabalho as caracteristicas fisicas e

psicoldgicas do trabalhador, com foco na prevengdo de doengas e no aumento da eficiéncia das atividades laborais.

CAPITULO 11 - DO USO DE EQUIPAMENTOS

Secdo | — Monitores de Video



Art. 42 O monitor de video deve ser posicionado a frente do servidor, de forma que:

| —a parte superior da tela esteja na altura dos olhos;

Il — a distancia entre o servidor e o monitor seja de aproximadamente 50 a 70 cm;

Il — para usudrios de 6culos multifocais, o monitor esteja ligeiramente abaixo da linha dos olhos, evitando

desconforto no pescogo.

Secdo Il — Teclados e Mouses

Art. 52 O teclado e 0 mouse devem ser utilizados conforme as seguintes orientagdes:

| — o teclado deve ser independente do monitor e possuir mobilidade, devendo estar posicionado no mesmo plano

que o0 mouse.

Il - o teclado e o mouse devem ser posicionados de modo que os cotovelos fiquem préximos ao corpo, os

antebracos paralelos ao chdo e os pulsos em posigdo neutra, evitando flexdao excessiva.

Il - o mouse deve ser utilizado com a mdo em posi¢do neutra e movimentado com o brago, evitando curvaturas

excessivas nos pulsos e dedos.

Secao Il — Notebooks

Art. 62 O uso prolongado de notebooks deve seguir as seguintes orientagdes:

| — utilizar teclado e mouse externos para melhorar o conforto;

Il — posicionar o notebook sobre um suporte, ajustando a altura da tela ao nivel dos olhos.

Secdo IV — Dispositivos Maveis

Art. 72 O uso de dispositivos moveis, como tablets e smartphones, deve observar as seguintes recomendacgdes:

| — elevar o dispositivo a altura dos olhos, evitando a flexdo excessiva do pescoco;

Il — Manter os bragos elevados, de forma que o dispositivo mével fique na altura dos olhos, e o corpo alinhado,

com os pés firmemente apoiados no chao.

CAPIiTULO 11l - DO MOBILIARIO

Secdo | — Mesas de Trabalho



Art. 82 A mesa de trabalho utilizada no teletrabalho deve atender aos seguintes critérios:

| — possuir profundidade e comprimento adequados para permitir liberdade de movimento das pernas;

Il —ter uma altura média de 75 cm, ajustavel conforme a altura do servidor e o tipo de cadeira utilizada;

Il — possuir bordas arredondadas, evitando compressdo nos antebracos;

IV — ndo obstruir o espago destinado as pernas com gaveteiros ou outros itens.

Secdo Il — Cadeiras

Art. 92 A cadeira de trabalho deve ser ergonomicamente adequada, apresentando as seguintes caracteristicas:

| — possuir altura reguldvel, de forma que os cotovelos fiqguem na altura da mesa e os pés completamente apoiados

no chdo ou em um apoio para os pés;

Il — ser acolchoada e revestida com material respirdvel, com bordas arredondadas para evitar compressdo nas

pernas;

Il — ter encosto que siga a curvatura natural da coluna;

IV — contar com apoio de bragos ajustavel, permitindo que os cotovelos formem um angulo de 90 graus;

V — possuir rodizios para facilitar a movimentagao.

CAPITULO IV — DA POSTURA E DOS INTERVALOS

Art. 102 Os servidores devem manter uma postura ergonémica ao longo da jornada de teletrabalho, observando o

seguinte:

| — o corpo, o teclado e o monitor devem estar alinhados para evitar sobrecargas nos ombros e nos membros

superiores;

Il — os ombros devem permanecer em posigao neutra, sem elevagdo ou afastamento prolongado;

Il — os cotovelos devem ficar préximos ao corpo, formando um angulo de 90 graus, com os punhos em posicao

neutra.

Art. 112 Durante o teletrabalho, os servidores devem observar pausas regulares, conforme a legislagdo em vigor:

| — pausas de 10 minutos a cada duas horas de trabalho continuo;

Il — para atividades continuas de digitacdo, a legislagdo brasileira estabelece pausas de 10 minutos a cada 50

minutos de trabalho.



CAPIiTULO V - DISPOSICOES FINAIS

Art. 122 Os servidores que sentirem dores, desconforto ou cansacgo visual durante a realizagdo de suas atividades

no teletrabalho devem fazer pausas imediatas e, se necessario, ajustar a postura ou o mobilidrio utilizado.

Art. 132 Poderdo ser fornecidos pelo IF Baiano, mediante pedido formalizado, mobilidrios, computadores ou

notebooks aos servidores que estdo em regime de Teletrabalho integral.

Art. 142 Esta Orientagdo Normativa entra em vigor na data de sua publicagdo.
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