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RESUMO:

As plantas medicinais constituem uma opc¢éo viavel no tratamento de enfermidades
devido a sua disponibilidade, custo e eficiéncia. Os conhecimentos sobre estas sdo
considerados parte integrante dos saberes tradicionais de varias comunidades e familias,
tendo o estudo, registro e valorizagdo passados de geracdo em geragdo. O presente
trabalho objetivou realizar um levantamento etnobotanico de plantas medicinais usadas
pela populagdo candibense, bem como implantar um horto de plantas medicinais no
municipio de Candiba — BA. Foram realizadas entrevistas a partir de um roteiro
semiestruturado com 50 moradores da zona rural e urbana. A amostragem da pesquisa
se deu pelo método bola de neve, conhecido também como snowball, onde um informante
chave indica outro para participar do estudo. Foram encontradas 206 plantas com
finalidades medicinais, das quais, 143 foram identificadas até o momento, sendo
atribuidas a 54 familias botanicas. Parte das espécies das plantas medicinais doadas pela
populacdo foram utilizadas para a implantacdo do horto, um espaco educativo voltado
para a educacdo ambiental, bem como para a conservacdo de espécies medicinais
usadas pela populacdo, uma vez que o levantamento etnobotanico realizado mostra uma
grande diversidade de plantas utilizadas pela populacdo do municipio, 0 que ressalta a
importancia da pesquisa.

Palavras chave: espécies vegetais, conhecimento popular, medicina tradicional.
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INTRODUCAO GERAL
Desde o inicio da civilizacdo, as plantas ocupam lugar de destaque na vida do ser

humano, seja na alimentacdo ou como recurso terapéutico. Diversos documentos,
monumentos e obras revelam tal relagdo, como o livro chinés Pen Tsao de 2500 a.C., o
papiro Ebers de 1550 a.c. e os livros sagrados indianos denominados Vedas (BAUER,;
VELEV, 2010; PETROVSKA, 2012).

Ja a literatura ao longo da histéria, revela parte do conhecimento dos povos
antigos, como as obras de Homero, lliada e Odisseia. No decurso do tempo, as pessoas
buscaram compreender as propriedades curativas das plantas, produzindo registros que
possibilitaram a passagem de parte dos saberes as proximas geracdes (PETROVSKA,
2012).

O conhecimento sobre as propriedades terapéuticas das espécies vegetais €
resultado de muitos anos de luta e experiéncia diante de enfermidades para as quais o
ser humano buscava solucbes (PETROVSKA, 2012). O uso de plantas pela medicina
tradicional esta diretamente relacionado a identidade cultural de uma regido, e em
algumas comunidades constitui 0 meio mais vidvel de tratamento. Segundo a
Organizacdo Mundial da Saude (OMS), 80% da populacéo de paises em desenvolvimento
dependem de préticas tradicionais de saude, dos quais 85 % fazem uso de plantas ou
preparados (BRASIL, 2016).

No Brasil, o processo de inclusdo das plantas medicinais no SUS (Sistema Unico
de Saude) teve inicio com a aprovacao da Politica Nacional de Plantas Medicinais e
Fitoterapicos em 2006, por meio do decreto N° 5.813, e em 2008, com o Programa
Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos. Sao politicas publicas que tém como
objetivos a “garantia do acesso seguro e uso racional de plantas medicinais”, o
“fortalecimento da cadeia produtiva” e o “uso sustentavel da biodiversidade brasileira”
(BRASIL, 2016). O uso sustentavel dos recursos naturais é um aliado a conservagao
ambiental e cultural das comunidades (PRADO et al., 2019).

Embora, muitas plantas medicinais sejam usadas e consideradas seguras pela
populacédo, a sua utilizacdo ndo deve ser considerada livre de riscos, por apresentarem
efeitos toxicos e eficacia ndo comprovada (FENNEL et al., 2004; ZENI et al., 2017). Nesse
contexto, investigacfes farmacologicas e fitoquimicas sdo necessarias para verificar a
aplicacdo benéfica de cada planta (SULAIMAN; ARZAI; TAURA, 2022).

Diversos estudos séo realizados a partir da perspectiva da etnobotanica e
representam uma forma de buscar estratégias e subsidios que fornegcam informacdes a

respeito da conservacdo e uso sustentavel da biodiversidade, além de contribuir no
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desenvolvimento de pesquisas interdisciplinares, de modo a priorizar espécies e saberes
locais (KOVALSKI; OBARA, 2013).

Os estudos etnobotanicos contribuem para a valorizagdo, o resgate e o registro de
tais saberes, e tornam-se indispensaveis para a perpetuacdo do conhecimento tradicional
visto que 0 ndao registro das informacdes referentes a forma de uso e indicacbes das
plantas medicinais podem levar a perda do conhecimento tradicional, de saberes e
costumes associados ao cultivo e uso destas plantas no municipio de Candiba — BA. Vale
ressaltar que conhecimento tradicional, segundo o Programa das Nacdes Unidas para o
Meio Ambiente (PNUMA) (2001), é “um corpo de conhecimento construido por um grupo
de pessoas através de sua vivéncia em contato préximo com a nhatureza por Varias
geragodes’.

Além de conhecer e resgatar esses saberes, € fundamental a implantacdo de um
horto medicinal como espaco educacional, onde as pessoas possam conhecer espécies
pelos seus nomes populares e cientificos, formas de propagacao e cultivo, formas de uso
indicadas pela populagdo entrevistada e importancia de preservacdo dos recursos
genéticos vegetais (WERMANN; VELLOSO; FUSIGER, 2007; CEOLIN et al., 2017). Além
disso, considerando a perda de variabilidade genética e até mesmo a ameaca de extin¢ao
de espécies do bioma caatinga, 0 motivo para implantacdo do horto, surgiu do interesse
em oferecer a comunidade, um espacgo para troca de sementes e mudas, se constituindo
um local de troca para incremento/ampliacdo da base genética das varias espécies
medicinais.

Diante do exposto, a presente pesquisa busca resgatar, conhecer, registrar e
valorizar os saberes tradicionais do cultivo e uso de plantas medicinais utilizadas pela

populacdo de Candiba — BA, assim como implantar um horto de plantas medicinais.

REFERENCIAL TEORICO

O uso de plantas medicinais teve grande importancia no tratamento de
enfermidades e acompanhou o homem ao longo da histéria da humanidade (SANTIC et
al., 2017). O historico e discussao acerca do uso desses vegetais iniciou-se na Pré-
Historia, na Antiguidade e perpassou em varios caminhos na Era Crista, se prolongou na
Idade Moderna e Contemporanea, até os dias atuais.

Na Pré-Histéria, a verificacdo empirica dos efeitos do uso de vegetais no
organismo humano teve fundamental importancia, pois a partir da descoberta das
propriedades uteis e nocivas dos vegetais, por meio de fracassos e sucessos, O

conhecimento popular sobre plantas medicinais foi transmitido de geracdo em geracao até
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0 surgimento da escrita, quando poderia ser compilado e arquivado (TOMAZZONI,
NEGRELLE; CENTA, 2006).

Nas antigas civilizagcbes, as primeiras descricdes sobre o uso de plantas para fins
terapéuticos foram feitas em cuneiformes, tabuletas de argilas que datam do segundo e
primeiro milénio a.C, nas regibes do Egito Antigo e da Mesopotamia (DAFNI; BOCK,
2019). Das primeiras substancias usadas na antiguidade e derivadas de plantas
medicinais estavam os 06leos de Cedrus da planta conhecida como cedro, Cupressus
sempervirens L. (cipreste) e Glycyrrhiza glabra L. (alcaguz) empregadas no tratamento de
tosses, resfriados, infeccbes parasitarias e inflamacdes (GURIB-FAKIM, 2006). Outra
referéncia considerada como mais antiga a respeito do uso de plantas medicinais, é a
obra Pen Ts’ao, de 2800 a.C., escrita pelo herborista chinés Shen Numg, considerado o
fundador da medicina chinesa e primeiro fitoterapeuta que estudou e registrou os efeitos
das plantas medicinais (ALMEIDA, 2011; NATIONAL LIBRARY OF MEDICINE, 2012). A
obra apresenta a descricdo de centenas de plantas no tratamento de diversas
enfermidades (ALMEIDA, 2011).

No Egito Antigo, médicos e farmacéuticos, publicaram o seu conhecimento sobre
plantas medicinais em pinturas de paredes tumulos no Império Antigo e em papiro. O
papiro mais importante desses escritos, foi denominado Papiro de Ebers, feito de Cyperus
aquaticos, datado de 1500 a.C em homenagem professor Ebers George, descreve relatos
do conhecimento medicinal antigo (GURIB-FAKIM, 2006). Na Grécia Antiga, no periodo
em que antecede a era cristd, Hipocrates, considerado o “Pai da medicina” moderna,
reuniu em sua obra “Corpus Hipocratium”, o conhecimento acerca de remédios naturais
(MARTINS et al.,, 2000). Ja no ocidente, destaca-se, Teofrasto (372 a. C), conhecido
como “Pai da botanica”, seguidor de Aristételes, criador do primeiro herbario ocidental que
permanece até hoje, listou 455 plantas medicinais e escreveu diversas obras sobre a
histéria das plantas (VALLE, 1978; DEVIENNE; RADDI; POZETTI, 2004; MONTEIRO;
BRANDELLI, 2017).

No inicio da Era Crista, Pedacius Dioscorides, catalogou, identificou e descreveu o
emprego terapéutico de cerca de 600 plantas medicinais em sua obra denominada
Materia Medica e conhecida como a biblia de médicos e farmacéuticos (ALMEIDA, 2011;
MONTEIRO; BRANDELLI, 2017). Nessa época também se destaca Galeno, médico,
farmacéutico, que descrevia a acdo terapéutica de diversas drogas de origem vegetal em
seus livros (PINTO et al., 2002; DEVIENNE; RADDI; POZETTI, 2004).

O avango mais recente da medicinal natural, iniciou-se, na Idade Moderna, a partir

das contribuicbes de Paracelsus, ou Paracelso como era conhecido, médico, alquimista,
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fisico e astrélogo suico que deu énfase a importancia das propriedades farmacoldgicas e
a resposta terapéutica atribuida a cada espécie vegetal, bem como a dose correta para
tratamentos médicos (GURIB-FAKIM, 2006; ALMEIDA, 2011). Paracelso frequentemente
viajava pela Europa a fim de aprender novas técnicas medicinais e métodos de
cicatrizacdo de feridas, principalmente nas regides de minas na Austria, onde ele
trabalhava e estudava quimica e toxicologia (MICHALEAS et al., 2021).

Devido ao progresso cientifico na &rea de quimica, a partir do século XIX, houve
mais avan¢os no estudo de plantas medicinais, com maior disponibilidade de recursos
terapéuticos disponiveis, 0 que possibilitou a separacdo de principios ativos das plantas
(TOMAZZONI; NEGRELLE; CENTA, 2006).

No Brasil, o uso constante de plantas medicinas teve influéncia marcante de
colonizadores europeus, de povos indigenas e africanos (AMORIM et al., 2003). Os
africanos trouxeram para o0 pais, o0 conhecimento acerca de plantas medicinais que eram
usadas empiricamente em seu lugar de origem, os indios faziam uso da vasta quantidade
de plantas em suas tribos, enquanto os europeus absorviam o conhecimento dos que ja
viviam no pais e usufruiam da natureza a medida de suas necessidades (TOMAZZONI;
NEGRELLE; CENTA, 2006).

Até o inicio do século XX, as plantas e seus derivados eram a base da fabricacdo
de medicamentos. Porém, o avanco da industrializacdo e urbanizacdo aliadas ao
crescimento tecnoldgico, possibilitou a sintese de substancias sintéticas, e a medicina
tradicional foi vista como atraso, sendo substituida pelos farmacos industrializados
(MONTEIRO; BRANDELLI, 2017). Além disso, outro fator que fundamentou a
desvalorizacdo do saber popular sobre o uso das plantas medicinais, foi interesses
mercantilistas na area da salde (FIQUEIREDO; GURGEL; GURGEL JUNIOR, 2011).
Entretanto, isso ndo foi mantido por muito tempo, pois a obtencédo e desenvolvimento de
farmacos com substancias sintéticas tinha um custo elevado, efeitos adversos, o que
aumentou a procura por medicamentos originados de produtos naturais (BRUNING;
MOSEGUI; VIANNA, 2012).

O notavel niumero de relatos sobre as propriedades terapéuticas de plantas
medicinais combinadas com uma longa experiéncia na medicina popular, levou a um
crescente interesse no uso de produtos naturais (KALYNIUKOVA et al., 2021). Devido a
isso, foi preciso regulamentar o uso de plantas medicinais.

No pais, houve avangcos em relacdo a regularizacdo e valorizagdo das plantas
medicinais, por meio da formulacdo e aprovacao de programas e legislacao referente ao
uso desses vegetas para fins terapéuticos (MARTINS; BOAS; ROCHA, 2015). Assim, os
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documentos norteadores foram: as Praticas Integrativas e Complementares no SUS
(PNPIC) aprovada em 2006, e a Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos
(PNPMF), ambas tém como objetivo garantir o acesso seguro e racional das plantas
medicinais (BRASIL, 2012). Segundo Fiqueiredo, Gurgel e Gurgel Junior (2014), a
aprovacao de politicas publicas voltada ao uso de plantas medicinais é importante, pois
contribui para o resgate do conhecimento popular e favorece a participagdo da
comunidade, uma vez que sao espécies acessiveis a populagéo.

Atualmente, os proprios povos indigenas e comunidades locais, que fazem uso de
plantas medicinais, reconhecem a importancia da preservacdo do conhecimento dos
povos antigos e do meio ambiente, de forma a usa-lo para proteger as areas em que
vivem (CALBAZAR et al. 2017). Essa relacdo dos seres humanos com as plantas é
estudada a partir da etnobotanica, que segundo Albuquergue (2005, p.6) pode ser
definida como a ciéncia que se ocupa da “inter-relagao direta entre pessoas e plantas”.

Dessa forma, a partir de contatos pessoais em diversas comunidades locais, €
possivel realizar um levantamento etnobotanico das plantas medicinais usadas pelas
populacdes como forma de valorizar o conhecimento dos povos, por meio de registros
escritos, pois a medida que a modernizacdo avanca no campo e as relacdes pessoais se
intensificam por meio da tecnologia, o conhecimento sobre o uso de plantas medicinais
sofre modificagdes, ficando cada vez mais restrito (PILLA; AMOROZO; FURLAN, 2006).

Para evitar o desaparecimento desses saberes e fortalecer o conhecimento a
respeito, sdo utilizadas ferramentas como a etnobotanica, que busca estudar a relacéo
homem-planta, bem como resgatar saberes tradicionais difundidos entre as geracdes,
além de incentivar o desenvolvimento de trabalhos voltados para a sustentabilidade dos
recursos naturais (FONSECA-KRUEL; PEIXOTO, 2004).

Nesse sentido, a conservacgao preservacdo do meio ambiente e da tradicdo do uso
popular das plantas medicinais podem ser asseguradas pela implantacdo de um Horto de
Plantas Medicinais, que pode ser um instrumento empregado na aprendizagem e
formacéo de alunos, quando associado a trabalhos de pesquisa e extenséo (SILVA, et al.,
2011).
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OBJETIVOS

Objetivo geral

Realizar o levantamento das plantas medicinais utilizadas pela populacdo no municipio de

Candiba — BA, bem como implantar um horto medicinal no municipio, para que a

populacdo tenha acesso as diversas espécies citadas no estudo.

Objetivos especificos

Analisar o perfil da populacdo que faz uso de plantas medicinais;

Conhecer as propriedades terapéuticas das plantas medicinais indicadas pelo
conhecimento popular;

Identificar as espécies indicadas;

Realizar a multiplicacdo de algumas plantas medicinais encontradas no estudo;
Desenvolver a producdo de plantas medicinais de forma agroecolégica, levando em
consideracdo a agricultura familiar, o conhecimento tradicional e o cientifico como
componentes desta cadeia produtiva;

Divulgar o uso regular e a manipulacdo das plantas medicinais.



17

Capitulo 1: LEVANTAMENTO ETNOBOTANICO DE PLANTAS MEDICINAIS USADAS
NO MUNICIPIO DE CANDIBA - BA

!Geicimara Rocha Teixeira
2Felizarda Viana Bebé

2Jacqueline Araujo Castro

3Symone Costa de Castro
RESUMO:
Realizou-se o levantamento etnobotanico em vinte e trés comunidades, sendo 20 comunidades
rurais e trés comunidades urbanas no municipio de Candiba — BA. Utilizou-se um roteiro de
entrevistas para coleta de dados. O método de amostragem utilizado foi snow ball, bola de neve.
Realizou-se entrevistas, onde foram coletadas caracteristicas sociodemograficas, informacdes
sobre o uso de plantas medicinais: home popular, indicacdo terapéutica, parte usada, modo de
preparo e forma de uso. A identificagcdo foi feita com o auxilio do botanico e literatura
especializada. Todos os entrevistados indicaram fazer uso de plantas como recurso terapéutico,
cujo conhecimento foi adquirido por meio da tradicdo familiar. Foram citadas 206 plantas, sendo
143 identificadas e distribuidas em 54 familias. Erva cidreira (Lippia alba), foi a espécie mais
citada. A familia que teve maior frequéncia de plantas citadas foi a Asteraceae. A parte da planta
mais usada foi a folha, e a forma de preparo foi a infusdo. Para a andlise de dados, utilizou-se o
indice de concordancia corrigida quanto ao uso principal da espécie CUPc. Os maiores indices de
concordancia (CUPc) foram para as espécies umburana macho (Amburana cearensis) e capim-
santo (Cymbopogon citratus), havendo maior nivel de concordancia entre os participantes. As
espécies com maior numero de citacdes também estdo associadas ao maior nimero de usos
terapéuticos. Entre os entrevistados houve predominancia de mulheres e idosos que citaram
plantas para as mais diversas doencas e sintomas relacionados ao intestino, ao sistema
respiratorio, dentre outras. A maioria dos entrevistados afirmou que o beneficio de usar plantas
medicinais é o efeito desejado. O levantamento etnoboténico realizado possibilitou identificar uma
grande riqueza da flora local, bem como a integracdo entre comunidades da regido e o meio
académico, e pode ser a base de testes de bioprospeccdo e estudos de futuros farmacos.
Portanto, estudos fitoquimicos e farmacoldgicos sdo necessarios para testar indicacées populares
e pesquisa para novos produtos farmacéuticos.
Palavras-chave: Etnoboténica, conhecimento popular, saberes tradicionais.

INTRODUCAO

O uso de plantas com fins medicinais remonta a histéria da vida humana, quando
essas espécies eram a Unica alternativa para o tratamento de doencas. A Organizacdo
Mundial da Saude (OMS) considera como planta medicinal, espécies vegetais que sao
usadas para fins terapéuticos, podendo ser cultivadas ou ndo (OMS, 2003). Inicialmente,
0 uso das plantas medicinais ocorreu de forma empirica, e a medida que 0S povos
primitivos identificavam espécies vegetais, bem como o conhecimento dos habitats e
época de colheita, apropriavam-se desses saberes, que se acumulavam ao longo dos
anos, sendo passando de geracdo em geracdo (JAMSHIDI-KIA; LORIGOOINI; KHOEI,
2018).

Registros historicos indicam que o uso de plantas com fins medicinais data de
4000-5000 a.C na China, e posteriormente expandiu-se para a india, onde os poderes de
cura associados as plantas medicinais foram empregados desde o0s primeiros mitos,

tradicbes e escritos de antigos médicos (MAMEDOQV, 2012).Todo esse conhecimento foi a
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base para a sistematizacéo do saber em relacéo as propriedades terapéuticas e aplicacao
das espécies com fins medicinais em diversos lugares do mundo, como na China, na
india, na América do Norte e América do Sul, e em partes da Asia e da Africa.

Embora a medicina tradicional, baseada no uso de plantas medicinais, seja
considerada milenar e de grande valor, a partir do século XIX, a difusdo da quimica
experimental possibilitou a sintese de substancias organicas, fator que desencadeou a
revolucdo tecnoldgica e industrial, possibilitando a producdo de substancias sintéticas,
reduzindo de forma consideravel a utilizacdo de derivados de plantas (FRANCA et al.
2008). No entanto, esses medicamentos sintéticos eram caros, e a partir da década de
1960, aumentaram o interesse e a procura por produto natural (CUNHA, 2003).

No Brasil, 0 uso das plantas medicinais foi integrado ao Sistema Unico de Satde
(SUS) por meio da aprovacdo da Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares (PNPIC) em 2006, resultante das discussfes adotadas na 82
Conferéncia de Saude em 1986 e em conformidade com as orientagbes da OMS
(BRASIL, 2015). O incentivo ao uso adequado de plantas medicinais pela PNPIC, além de
ter como vantagem o baixo custo e facil obtencao, torna-se também estimulo para que os
individuos fagam o resgate de saberes existentes a nivel local (BRASIL, 2012).

O uso inadequado de plantas medicinais, associado ao conceito de produto natural
e que ndo faz mal a saude, tem apresentado sérios riscos a salde humana devido a
reacdes adversas, por isso, faz-se necessario a correta identificacdo de cada espécie
vegetal, modo de uso e preparo, e 0s possiveis efeitos colaterais (ZENI et al., 2017;
BRASIL; 2019; PEDROSO; ANDRADE; PIRES, 2021).

Para estimular o uso racional e seguro das plantas medicinais, o Ministério da
Saude e a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), dispde de ferramentas
Gteis como uma lista que contém a Relacdo Nacional de Plantas Medicinais de Interesse
ao SUS (Renisus) (BRASIL, 2009), o Memento fitoterdpico (ANVISA, 2016) e o
Formulario de Fitoterapicos da Farmacopeia Brasileira (ANVISA, 2021) que incluem
monografias sobre espécies medicinais baseadas em evidéncias cientificas, levando
em consideracdo conhecimentos tradicionais incorporados as praticas da nossa
populacao.

Embora haja incentivo do Ministério da Saude e da OMS para o uso regular de
plantas medicinais, com a modernizacdo e o facil acesso ao tratamento de doencgas
baseado na medicina ocidental, os saberes sobre o cultivo e uso de plantas medicinais
estdo se perdendo, ficando cada vez mais restrito a transmissao oral, e reduzido as

familias que fazem uso (GOMES et al., 2016). Assim, estudar a relacao entre as plantas e
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0s costumes de um povo torna-se importante para a preservacao e registro desses
saberes.

Nesse contexto, 0 municipio de Candiba — BA, se constitui um importante ambiente
de estudo, trata-se de uma area proveniente de um quilombo, formado a partir de
escravos fugitivos das fazendas da regido. A populacdo faz uso de plantas medicinais,
habito que traz influéncias de suas origens e religido, bem como da predominancia de
ambientes rurais. Sales, Albuquerque e Cavalcanti (2009), afirmam a importancia dos
costumes dos povos tradicionais quilombolas na preservacdo dos saberes de seus
antepassados, como 0 uso de plantas medicinais para tratar e curar enfermidades.

Estudos sobre o uso de plantas medicinais pela populacéo séo realizados a partir
da perspectiva etnobotanica. Segundo Albuquerque (2005), o termo etnobotanica foi
usado pela primeira vez em 1985, por John William Harshberger e pode ser definido como
‘o estudo da inter-relacéo direta entre pessoas de culturas viventes e as plantas do seu
meio" (ALBUQUERQUE, 2005, p. 6). Logo, estudos etnobotanicos representam uma
forma de buscar estratégias e subsidios que fornecam informacdes a respeito da
conservacgao e uso sustentavel da biodiversidade, além de contribuir no desenvolvimento
de pesquisas interdisciplinares, de modo a priorizar as espécies e 0s saberes locais
(KOVALSKI; OBARA, 2013).

Apesar da relevancia desse tipo de estudo, Siqueira (2011) afirma que “existem
poucos estudos que permitem uma visao mais ampla da grande diversidade de espécies
da Caatinga utilizadas na medicina popular’. Desta forma, levantamentos etnoboténicos
sdo fundamentais para investigar espécies que podem ser alvo de estudo em testes de
bioprospeccédo e desenvolvimento de farmacos, principalmente na regido onde o bioma
predominante é a Caatinga.

Considerando a escassez de estudos sobre o cultivo e uso de plantas medicinais
no municipio de Candiba-BA, situado no semiarido baiano, cujo bioma predominante € a
Caatinga, o presente trabalho busca contribuir para o resgate, preservacao e valorizagao
dos saberes populares existentes.

Nesse contexto, o presente estudo teve como objetivo realizar o levantamento
etnobotanico de espécies medicinais utilizadas pela populacdo de Candiba - BA, bem

como encontrar formas de preservar os saberes populares e tradicionais das familias.

MATERIAL E METODOS

Area de estudo
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A pesquisa foi realizada no municipio de Candiba, no estado da Bahia, com 20
comunidades rurais e trés comunidades urbanas, conforme mostra o mapa (Figura 1). O
municipio é originado de um quilombo, e estéa localizado no territério de identidade Sertdo
Produtivo, na microrregido de Guanambi, com uma populacdo estimada de 14.368
habitantes (IBGE, 2020), e area de 433,642 km2 (IBGE, 2019). Possui distancia de 705
Km da capital (Salvador) e coordenadas geograficas: 14°24°39"" (latitude) e 42°52°02""
(longitude) (SEI, 2011).

Figura 1 — Mapa das comunidades que participaram do levantamento etnobotanico de plantas
medicinais no municipio de Candiba — BA, 2021.
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Sebastido Laranjeiras

Sistema de Coodenadas: SIRGAS 2000
Fonte de dados: Malha Municipal, IBGE, 2020
Instituto Nacional de Colonizagdo
e Reforma Agraria (INCRA)

Fonte: INCRA (2021); Elaborado por Geicimara Rocha Teixeira e Ramom Batista dos Santos.

Levantamento etnobotanico

O levantamento foi realizado com 50 pessoas, no periodo de marco a julho do ano
de 2021. Na amostragem, utilizou-se o método bola de neve, conhecido também como
snow ball (BAILEY, 2008). Esse método funcionou da seguinte maneira: uma vez
finalizada a entrevista, o participante indicava uma nova pessoa do municipio, que

possuia conhecimento sobre plantas medicinais. Os critérios de inclusdo para a
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participacdo na pesquisa foram: ser maior idade, fazer o cultivo e uso de plantas
medicinais.

Para a obtencdo dos dados, foi utilizado um roteiro, no qual por meio de
entrevistas, foram coletadas informacdes sociodemograficas dos participantes, como
nome, idade, sexo, nivel de escolaridade alcancado, local residéncia, estado civil e
ndamero de pessoas na residéncia e mais, também foram incluidas sete questfes sobre o
uso de plantas medicinais. O contato com 0s entrevistados ocorreu por meio de visitas as
propriedades, onde se iniciava com uma conversa informal, e posteriormente a realizacao
da entrevista. Com a aceitacdo para a participacdo da entrevista, os participantes eram
instruidos a lerem e assinarem o termo de consentimento livre e esclarecido.

O roteiro da entrevista possuia as seguintes questées: a) quem faz uso de plantas
medicinais na casa; b) com quem aprendeu a usar plantas medicinais; c) razdes porque
usa plantas medicinais; d) frequéncia que utiliza plantas medicinas; e) os beneficios do
uso de plantas medicinais; f) se informa ao médico que faz uso de plantas medicinais; g)
em caso de doenca ou algum sintoma, o que procura primeiramente, farmécia, plantas ou
meédico. As doencas e sintomas citados no decorrer da pesquisa foram organizadas por
categoria de acordo com a cid-10 (Classificacéo internacional de doencas).

Apds responder as perguntas, 0s participantes, por meio da Lista livre
(ALBUQUERQUE; LUCENA; ALENCAR, 2010), citaram plantas medicinais que fizeram ou
fazem uso, bem como as partes das plantas, indicacbes terapéuticas, formas de uso, e
formas de propagacéo das espécies. Com a finalidade de auxiliar na obtencéo dos dados,
utilizou-se a técnica da inducdo ndo especifica e semantica. A primeira consiste em
guestionar ao informante, elementos esquecidos desde que n&o levem a respostas como
sim ou nao, ja a semantica foi constituida por perguntas realizadas aos informantes sobre
as espécies ja mencionadas (BREWER, 2002). Utilizou-se a turné guiada, momento em
gue os participantes identificavam as plantas no quintal e ao redor da casa, descreviam
indicacbes, modo de uso por meio do questionario semiestruturado. Desta forma, foram
feitos diversos registros fotograficos das plantas citadas, usando o Xiaomi Mi 9 Pro. O
diario de campo foi empregado para o registro das observacdes e das experiéncias
pessoais do investigador, de modo a evitar a perda de informacdes (FALKEMBACH,
1987).

Até o momento, a identificacéo botanica foi baseada na literatura, tais como Lorenzi
(2002), Albuquerque et al. (2007), International Plant Names Index (IPNI) e Centro
Nordestino de InformagbOes sobre Plantas — CniP. Alguns registros fotograficos foram
enviados para um especialista em botanica do Herbario da Universidade Federal do
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Reconcavo da Bahia (UFRB), mas o envio das exsicatas ainda néo foi realizado, devido a
pandemia causada pela Covid-19 e a falta de partes das plantas imprescindiveis para a
identificagdo como flores e sementes. As amostras serdo coletadas e enviadas ao
herbario em momento oportuno.

O projeto de pesquisa foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP) com
seres humanos da Universidade do Estado da Bahia (UNEB), aprovada sob o namero
parecer 4.600.317, e cadastrada no Sistema Nacional de Gestdo do Patriménio Genético

e do Conhecimento Tradicional Associado (SisGen), cadastro A542C02.

Analise de dados

Os dados foram analisados com base no método de Concordancia de uso principal
da espécie (CUP), indice que expressa a importancia relativa das espécies utilizadas
guanto ao numero de citacdes e a concordancia dos usos citados (SILVA et al., 2010). O
indice CUP é calculado da seguinte forma: CUP = (ICUP/ICUE) x 100, onde ICUP é o
namero de informantes que citaram o uso principal da espécie e o ICUE € o numero total
de informantes que citaram a espécie para qualquer finalidade. Este indice pode variar de
0 a 100, e quanto maior for o resultado obtido, maior € o numero de citacdes da espécie
para seu uso principal (AMOROZO; GELY, 1988). Para o célculo do indice CUP, foram
consideradas as espécies citadas por trés ou mais entrevistados.

A partir do indice CUP calculado, foi possivel corrigir os valores de forma a obter
resultados significativos em relacdo a importancia das espécies mais citadas. A correcao
do indice CUP, foi feita por meio do célculo de CUPc (significa indice de concordancia
corrigida quanto ao uso principal da espécie), conforme mostra a equacgéo 2: CUPc = CUP
x FC, onde: CUP = indice de concordancia de uso principal; FC = fator de correcao para
cada espécie. O fator de correcdo pode ser expresso pela razdo entre o numero total de
informantes citando uso da espécie (ICUE) e o numero de informantes que citaram a
espécie mais citada (ICEMC).

O indice CUP, expressa o nivel de fidelidade dos entrevistados quanto ao uso da
espécie, e nao significa dizer que esse uso esta associado ao conhecimento a respeito

das propriedades da espécie.

RESULTADOS E DISCUSSAO
A Tabela 1 apresenta as caracteristicas sociodemograficas dos participantes da

pesquisa.
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Tabela 1- Caracteristicas sociodemogréaficas de 50 pessoas entrevistadas no levantamento

etnobotanico realizado ho municipio de Candiba-BA, 2021.

Caracteristicas Numero (n) Porcentagem (%)
Residente
Zona rural 35 70%
Zona urbana 15 30%
Total: 50 100%
Género
Feminino 40 80%
Masculino 10 20%
Total: 50 100%
Idade (em anos)
30-50 02 4%
41-50 01 2%
51-60 04 8%
> 60 43 86%
Total: 50 100%
Religido
Catolica 43 86%
Evangélica 5 10%
Espirita 1 2%
Catolica e espirita 1 2%
Total: 50 100%
Nivel de escolaridade
Sem escolaridade 15 30%
Fundamental incompleto 31 62%
Médio completo 3 6%
Superior incompleto 1 2%
Total: 50 100%
Estado civil
Solteiro(a) 1 2%
Casado(a) 37 74%
Viavo(a) 11 22%
Separado(a) 1 2%
Total: 50 100%
Quantidade de pessoas que
residem na casa
1 4 8%
2 21 42%
3 10 20%
4 5 10%
5 4 8%
>5 4 8%
N&o informado 2 4%
Total: 50 100%
Perfil
Agricultor(a) 40 80%
Benzedor/Benzedeira 5 10%
Professora aposentada 1 2%
Dirigente pastoral da crianca 3 6%
Parteira (antigamente) 1 2%
Total: 50 100%

Fonte: Autoras (2021).

Pode-se observar na Tabela 01 e no mapa da figura 01, que a maioria dos

entrevistados reside em comunidades rurais (n=35, 70%) e 30% (n=15) em comunidades
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urbanas. Ao todo, 20 comunidades rurais participaram da pesquisa: Gameleira; Lagoa da
Pedra; Mulunguzinho; Olho d'agua; Junco; Manda Saia; Pindoba; Dourado; Riachao;
Santa Helena; Pedra de Mateus; Quilombo dos Anjos; Coronha; Camarinha; Salinas; Anta
Gorda; Riacho Fundo; Lagoa Comprida; Lagoa Grande; Murzelo e Capinhagu e trés
comunidades urbanas: Povoado de Vila Neves e Pildes, cidade de Candiba.

Conforme a Tabela 01, no que se refere ao género, houve predominancia das
mulheres com um total de 80% (n=40), ja a participacdo dos homens se restringiu a 20%
(n=10). Os entrevistados do sexo masculino citaram as espécies mais presentes em areas
de mato da Caatinga, tais como jatob4 (Hymenaea courbaril L.), pau ferro (Libidibia
ferrea), cruzeta (Randia L.), quixabeira (Sideroxylon obtusifolium), jurubeba (Solanum
paniculatum), dentre outras. Nesse contexto, observou-se o maior uso de partes como
cascas e raizes, para o preparo de infusdo, tendo como principal solvente a “pinga”.
Enquanto que as mulheres mencionaram espécies cultivadas no quintal, arruda (Ruta
graveolens), alecrim (Rosmarinus officinalis), horteldaozinho (Mentha x villosa), poejo
(Mentha pulegium), manjericdo (Ocimum basilicum), mentraste (Ageratum conyzoides),
agua da colbnia (Alpinia speciosa), horteld-grosso (Plectranthus amboinicus), comumente
usadas para fazer chas e xaropes. Isto ocorre devido ao aspecto cultural, em que na
maioria das vezes, a pluralidade de atividades desenvolvidas pelas mulheres em seu
ambiente familiar, como a manutencao de hortas, os afazeres domésticos, o preparo dos
alimentos e o cuidado com a saude dos filhos no preparo de remédios caseiros, acaba
ocasionando mais proximidade da mulher com a casa (AMOROZO; GELY, 1988;
FREITAS et al., 2012; FURLAN et al., 2017).

Quanto a faixa etaria, houve predominancia de idosos com idade superior a 60
anos (n=43, 86%). De acordo com Marinho, Silva e Andrade (2011, p.181), as
informacgdes sobre as plantas medicinais sdo mais divulgadas por pessoas idosas, pois
costumam viver em regifes de mato da Caatinga, e desta forma “desenvolveram uma
capacidade muito préopria de identificar as plantas, que inclui observacdes de aspectos
morfolégicos, quimicos, medicinal, ecoldgicos e culturais”, aspectos importantes que
permitem indicar o uso das espécies para outras pessoas.

Em relacdo a religido dos entrevistados, predominou a religido catélica (n=43,
86%), seguida da evangélica (n= 5, 10%), espirita (n=1, 2%), e catdlica/espirita (n=1, 2%).
Os entrevistados que se declararam espiritas, sdo benzedores, esses dados corroboram
com o0s encontrados por Lima et al. (2017). Se consideram catdlicos, pessoas
benzedeiras e curandeiras. Tal convergéncia pode ser explicada pelo uso de plantas

medicinais em rituais religiosos. No aspecto religioso, as benzedeiras sdo catdlicas e
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usam nos rituais as plantas medicinais que tém o poder de cura de males e enfermidades
do corpo e do espirito (MACIEL; GUARIM NETO, 2006; NOBREGA et al., 2017; SILVA;
ZANK, 2022).

Participou desta pesquisa, catdlicos lideres de comunidades que regem a pastoral
da crianca, um projeto criado pela Confederacdo Nacional dos Bispos, que treina lideres
comunitérios para ajudar criancas, especificamente com o uso de plantas medicinais no
cuidado priméario a saude (ANDRADE; MELLO, 2006). Desse modo, percebeu-se a
influéncia da religido na preservacdo do conhecimento popular relacionado a plantas
medicinais no municipio de Candiba.

Outro fator importante associado ao conhecimento de uso de plantas medicinais foi
o perfil dos participantes. A maioria se declarou agricultores, (n=40, 80%), seguido pelos
benzedores (n=5, 10%). Outras como dirigentes da pastoral da crianca (n=3, 6%),
professora aposentada (n=1, 2%) e parteira (n=1, 2%) (Tabela 1), tiveram 0s menores
percentuais de participantes. Observou-se que o conhecimento sobre plantas medicinais
esta diretamente ligado a ocupacdo que cada entrevistado exerce, uma vez que foram
indicadas pessoas com perfil especifico para falar a respeito. Segundo Carneiro, Silveira e
Gomes (2016), essas pessoas sdo conhecidas como especialistas locais, detém o
conhecimento sobre plantas medicinas e tém como principal ocupacao, a agricultura.

Sobre o nivel de escolaridade dos participantes, o ensino fundamental incompleto
manteve o maior percentual (n=31, 62%), e em seguida, pessoas sem escolaridade
(n=15, 30%), ensino médio completo (n=3, 6%), ensino superior incompleto (n=1, 2%)
tiveram os menores percentuais. O conhecimento sobre plantas medicinais tende a variar
de acordo com o nivel de escolaridade, ou seja, a medida que aumenta o nivel ha maior
influéncia da globalizacdo e consequentemente perda dos saberes tradicionais (SANTOS;
LIMA; FERREIRA, 2008). Quanto menor nivel de escolariza¢cdo, maior a familiarizacéo
com o uso de plantas medicinais, uma vez que o uso de plantas medicinais foi transmitido
de forma oral de geracdo em geracdo no seio familiar e comunitario (ARAUJO;
RODRIGUES; MOURA, 2021).

Em relacdo a quantidade de pessoas que residem nas propriedades de cada
entrevistado, em mais de um terco moravam duas pessoas (n=21, 42%). Geralmente,
propriedades em que residiam duas pessoas, eram pessoas idosas, e convivia apenas o
casal. Em menor propor¢do, houve participantes que moravam com trés pessoas (n=10,
20%), quatro pessoas (n=5, 10%) e superior a cinco pessoas (n= 4, 8%). Outros

participantes optaram por ndo informar o quantitativo de moradores (n=2, 4%) (Tabela 1).
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No que se refere ao estado civil dos participantes, a maioria casados (n= 37, 74%)

e viuvos (n= 11, 22%). Pessoas separadas e solteiras apresentam um menor nimero de

residentes (n=1, 2% cada). Segundo Freitas et al. (2011), o estado civil casado pode ter

maior influéncia no conhecimento sobre plantas medicinais, sobretudo na existéncia de

filhos, devido ao preparo de remédios caseiros para tratamento e cura de doencas ou

sintomas.

Por meio dos entrevistados, foi possivel obter informacdes a respeito do uso de

plantas medicinais. Os resultados obtidos estédo apresentados na Tabela 2.

Tabela 2 — Resultados obtidos sobre o uso de plantas medicinais por moradores no municipio de

Candiba-BA.

Pergunta Numero Porcentagem
Com quem aprendeu a usar plantas medicinais?

Pais/avés 37 74%
Pais/avis; sogros 2 4%
Pais/avos; pastoral da crianca 1 2%
Pais/avos; amigos/vizinhos 2 4%
Pais/avOs; médica (Zilda Arns) 1 2%
Pais/avos; igreja 1 2%
Benzedor 1 2%
Outros (Pastoral da crianga, dom, sozinho (a)) 5 10%
Razdes porque usa plantas medicinais

Tradigéo familiar 26 52%
Por achar que néo faz mal 14 28%
Tradi¢&o familiar/ Por achar que n&o faz mal 7 14%
Fé na medicina natural 2 4%
N&o informado 1 2%
Frequéncia que utiliza plantas medicinais

Todos os dias 11 22%
Uma vez por semana 3 6%
Mais de uma vez por semana 14 28%
Mais de uma vez por dia 1 2%
Uma vez por outra 1 2%
Somente quando esta doente 16 32%
Outro (Depende do cha) 1 2%
Outro (quando houver necessidade) 1 2%
Outro (ndo faz mais uso) 1 2%
N&o informado 1 2%
Beneficios do uso de plantas medicinais

Facil manipulacao 6 12%
Efeito desejado 26 52%
Facil manipulacao /Efeito desejado 6 12%
Outros (Efeito desejado/Explorar a natureza) 1 2%
Facil manipulacdo /Baixo custo 2 4%
Baixo custo 2 4%
Sem contra indicacéo 1 2%
Cuidado mais acessivel que o servico médico 1 2%
Facil manipulacao/ Cuidado mais acessivel que o 1 20

servico médico
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Outros (sem efeitos colaterais) 2 4%
Outros (prevencao de doencas) 1 2%
N&o informado 1 2%
Informa ao médico que faz uso de plantas
medicinais
sim 26 52%
Nao 24 48%
Em caso de doencas, ou algum sintoma, o que
procura para tratamento
1° plantas medicinais, 2° médico e 3° farmacia 37 74%
1°Médico, 2°farmécia e 3° plantas medicinais 6 12%
1° médico, 2° Plantas medicinais, 3° farmacia 1 2%
1° plantas medicinais, 2° médico e 3° farmécia- 3 6%

. 0
Depende do tratamento/sintomas
Outro (Depende do problemal/tratamento) 2 4%
N&o informado 1 2%

Fonte: Autoras (2021).

Quando questionados sobre como aprendeu usar as plantas medicinais, a maioria
dos entrevistados relatou com os pais e avos (n=37, 74%). Resultados como esses sdo
importantes e mostram que o0 conhecimento € transmitido de geracdo em geracao.
Algumas pessoas aprenderam a usar plantas medicinais com vizinhos e amigos (n=2,4%)
e benzedor (n=1, 2%). Os participantes afirmaram serem lideres de comunidade catdlica,
buscaram aprender e aprofundar os conhecimentos sobre o uso de plantas medicinais na
igreja (n=1, 2%), outras na pastoral da crianca com Zilda Arns (n=1, 2%). De acordo com
Roque, Rocha e Loiola (2010), o conhecimento sobre plantas medicinais tem origens
tanto no convivio familiar ou comunitario, como no conhecimento cientifico produzido por
atores sociais que realizam a integracdo dos saberes tradicionais a ciéncia.

Em relacdo ao porqué de usar plantas medicinais, a maioria afirmou que o fato se
deve a tradicdo familiar (n=26,52%). Esses dados estdo em concordancia com o
percentual de participantes que aprenderam a usar plantas medicinais com os pais/avés
(74%). Resultados semelhantes foram encontrados por Balbinot, Velasquez e Dusman
(2013), Michetti, Cuadra e Cambi (2019) e Costa et al. (2021), mostraram que o uso de
plantas medicinais é influenciado por um contexto historico, de base familiar. O consumo
de plantas medicinais tendo como base a tradicéo familiar € importante, pois possibilita a
transmissdo do conhecimento oral, e consequentemente garante o uso apropriado das
plantas medicinais para as futuras geracdes (MELRO et al., 2019).

Alguns participantes afirmaram que usam plantas medicinais por achar que estas
nao fazem mal (n=14,28%). Outros usam por acreditarem na medicina natural (n=2, 4%),
por tradicdo familiar e por acharem que néo faz mal simultaneamente (n= 7, 14%). Esses

informantes desconhecem os riscos associados ao uso de plantas medicinais. Respostas
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como essas sao obtidas porque geralmente as pessoas acreditam que “tudo que € natural
nao faz mal’. No entanto, pode haver toxicidade pela presenca de constituintes
farmacolégicos ativos e toxicos que causam riscos a saude humana (SCHIAVO,;
SCHWAMBACH; COLET, 2017).

Quanto a frequéncia de uso das plantas medicinais, é significativo o numero de
pessoas que consomem somente quando estd doente (n=16, 32%). Mas também, ha
pessoas que usam mais de uma vez por semana (n=13, 26%) e até diariamente (n=11,
22%). Respostas como “uma vez ou outra”, “somente quando ha necessidade”, “ndo usa
mais”, ocorreram em menor propor¢ao (n=1, 2%). Observou-se que o consumo de plantas
medicinais esta diretamente ligado a fins terapéuticos e corroboram com estudos
realizados por Mosca e Loiola (2009), Oliveira e Lucena (2015). Contudo, pode ser
considerado como um habito para os participantes que usam mais de uma vez por
semana ou diariamente. N&o foi justificado o motivo pelo qual o participante ndo faz mais
uso de plantas medicinais.

Acerca dos beneficios das plantas medicinais, a maioria dos participantes afirmou
ter efeito desejado (n=25, 50%), ndo apresenta efeitos colaterais (n=2, 4%) e néo tem
contra indicacdo (n=1, 2%). Esses resultados mostram o poder de cura de doencas e/ou
alivio de sintomas proporcionado pelo uso de plantas medicinais. No entanto, a seguranca
e eficicia precisam ser levadas em consideracdo em relagcdo ao uso. De acordo com
Ribeiro et al. (2014), em cada espécie ha diversos constituintes quimicos que podem ser
toxicos a saude, e isso depende muitas vezes, da quantidade a ser ingerida.

Outros responderam que um dos beneficios das plantas medicinais € ser de facil
manipulacdo (n=6,12%), facil de ser manipulado ou efeito desejado simultaneamente
(n=6,12%). Alguns acreditam que os beneficios estdo relacionados ao baixo custo
(n=2,4%), facil manipulacéo e baixo custo (n=2, 4%). Foi citado que um dos beneficios é o
cuidado mais acessivel que o servico médico (n=1, 2%), prevencdo de doencas (n=1, 2%)
e facil de ser manipulado e mais acessivel que o servico médico simultaneamente (n=1,
2%). Diante dos resultados obtidos, observa-se que dentre os fatores relacionados aos
beneficios do uso de plantas medicinais, esta o facil acesso e manipulagéo, prevencao de
doencas, sem contraindicagdo e nao apresentar efeitos colaterais. Segundo Machado et
al. (2014), esses sédo os principais fatores que desencadeiam o uso frequente de plantas
medicinais.

Foi questionado ao participante se ele(a) informa ao médico que faz uso de plantas
medicinais. A maioria dos participantes respondeu que informa (n=25, 50). Outros

participantes afirmaram né&o dizer ao médico que faz uso de plantas medicinais (n=25,
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50%), devido a diversos motivos, inclusive porque o médico nao questiona, por nao haver
necessidade, por medo da resposta do médico, uma vez que muitos negam sobre os
efeitos benéficos das plantas medicinais.

Em caso de doencas ou algum sintoma, a maioria dos participantes (n=36, 72%),
afirma que primeiramente recorrem ao tratamento com plantas medicinais, e procuram o
médico apenas se o problema persistir. Caso necessario vai até a farmacia para a compra
de medicamentos sintéticos. Resultados semelhantes foram encontrados pelos autores,
Visbiski, Neto e Santos (2003), Torres (2014), Ceolin et al. (2017) e Rocha (2019),
observou-se que na comunidade estudada a primeira opcdo terapéutica € 0 uso de
remeédios caseiros, e se a cura ndo for obtida, busca-se um médico. Vale ressaltar que
alguns optam por usar imediatamente as plantas medicinais, porém, depende do
tratamento (n=3, 6%). Ha aqueles que primeiramente procuram o meédico, a farmécia, e
por fim as plantas medicinais (n=6, 12%). Em menor numero, responderam que depende
do tratamento ou problema (n=2, 4%).

As plantas medicinais foram citadas pelos entrevistados por meio da lista livre e

estao apresentadas na Tabela 3.
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Tabela 3 — Lista de plantas medicinais citadas pelos entrevistados no municipio de Candiba — BA, 2021. Ra= Raiz; NI=N&o informada; Fo= Folhas;
Se=Sementes; Fr=fruta; FI=Flores; En= Endosperma; Pl= Planta inteira; Cl=Caule; La= Latex; Va= vargem; Bu=Bulbilho; Es=Estigma; Ae= partes
aéreas; Re=Resina. *Plantas em processo de identificacdo, exsicatas preparadas para serem levadas ao herbario da UFRB.

Espécie Nome popular Parte Indicacao terapéutica Formas de uso .N ole Origem
usada citacoes

Adoxaceae

Gripe; Sarampo; Catapora;
febre; Ferida na garganta;

Sambucus nigra L. Sabugueiro Fo: FI AQumtu.ra ; Bom para 0 . Cha/mfusa.o em agua 23 Naturalizada
estdmago; Bom para a urina; quente; Banho
Resfriado
Amaranthaceae

Maceracao; suco -Com
alho no liquidificador;
suco com leite; Infusao

Verme; Anti-inflamatorio;
Hematomas; Dor no intestino;

. Chenopodium Dor no estdbmago; Antibittico

ambrosioides L. Mastruz Fo; Se natural; “Embassamento nas em agua quente; Junto 34 Naturalizada
~ X com leite e casca de
costas”; Inflamacgao no utero ~. )
roma; Banho de assento;
Comer a folha; Salada
Beta vulgaris L. Beterraba Ra Gripe, anemia, tosse e Salada; Suco; Xarope e 5 Cultivada
resfriado. garrafada
Alternanthera brasiliana Terramicina NI Anti-inflamatério NI 1 Nativa
(L.) Kuntze
Amaryllidaceae
Gripe; Dor; Aumenta a Ché/decoccéo; Infusédo
imunidade; Controla a pressao na pinga; Ché/infusdo
Allium sativum L. Alho Bu alta; Anti-inflamatorio; em 4gua fria; Assar junto 12 Cultivada
Garganta; Bom para o com sal, coentro e
coragao vinagre

Anacardiaceae
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Gargarejo; Ingestéo do

Spondias purpurea L. Serlr_lguela/ Fo; Fr Garganta mflamaldz.i; vitamina; fruto; Suco; Cha/infusdo 16 Cultivada
Seriguela Controla a pressdo; Calmante .
em agua quente
Anacardium occidentale Caiueiro Fo: Cl Disenteria; Garganta Ché/infusdo em agua 12 Cultivada
L. J ’ inflamada guente; Cha/decoccédo
Ché/infusdo em agua
Spondias tuberosa “Fresco”; Cicatrizante; guente; Lavar o Nativa
P Umbuzeiro/Imbuzeiro  FI; Cl Calmante; Diabetes; Anemia; ferimento;
Arruda , ~ 12
Menopausa Chal/decocc¢ao; Banho de
assento
Banho de assento;
Fr El Saude da mulher; Dor de Gargarejo; Ingestéo do
Mangifera indica L. Manga I,:o ’ dente; “Caibra de sangue”- fruto; Ché/infusdo em 4 Cultivada
disenteria; Gripe agua quente
Anacardium humile Cajuzinho do gerais . Limpa a urina, Qlf',f]tur.a no” Cha/lnfu:sao em a~gl{a .
: Fo; Ra  sangue- Furunculo; “Quintura gquente; Decocc¢éo; 4 Nativa
A.St. Hil : o :
no intestino; Feridas na pele Banho
Schinopsis brasiliensis Bratna/Baraina cl Anti-inflamatorio; Dor na Ché/decocgao > Nativa
Engl. coluna
Annonaceae
Annona muricata L. Graviola Fo Inflamacé&o na urina; Cancer; Ché/infusdo em agua 5 Cultivada
Colesterol quente
o A Sumo; Aquece a folha e
Regula a menstruacgéo; Cdlica ] .
. .« - coloca no local; Cultivada
Annona squamosa L. Pinha Fo menstrual; “Pedra nos rins”; < ~ p
T Ché/infusdo em agua 4
Infecg¢ao urinaria
quente
Apiaceae
Gases; Dor no estbmago; Cha/infusdo em &aua
Foeniculum vulgare Mill. Erva doce Se Intestino; Calmante; Ma uente 9 7 Cultivada
digestdo g
Coriandrum sativum L. Coentro seco Se Garganta inflamada Preparo com alho 1 Cultivada
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Petrosellr'\lﬂu”rln crispum Salsa Fo Diabetes Salada 1 Cultivada
Apocynaceae
Aspidosperma discolor Decocgdo- Depois de
P [,)A DC Quina Cl; Sinusite; Febre ferver leva até o nariz- 2 Nativa
R Inalacéo;
Calotropis procera ~ Aquecimento e coloca no Naturalizada
(Aiton) W.T.Aiton Algodéao de seda Fo Dor de cabecga local 2
Hancornia speciosa ) Baixa a pressao; Cicatrizante; Cha/decoccéo; Infusédo Nativa
Mangaba Ra; Fr i ~ ; 2
Gomes Fresca; Bom para o estbmago em alcool
Aspldosper_ma Peroba Cl Anti-inflamatorio Chéa/decoccéo 1 Nativa
polyneuron Mull.Arg.
Catharanthus G.Don Boa noite Fo Inchago nas pernas Lavar o local 1 Cultivada
Nerium oleander L. Espirradeira Fo Dor de cabeca (enxaqueca) Simonte junto com 1 Cultivada
alcanfour
Arecaceae
. “Quintura” nas urinas; . Comer a massa, .
Cocos nucifera L. Coco En : : ’ Ché&/decoccao; Banho de 1 Naturalizada
Disenteria i .
assento; Tomar a agua
Syagrus coronata Licuri Er Tosse Aleo 1 Nativa
(Mart.) Becc.
Asparagaceae
Hemorroida; Cicatrizante; anti-  Aplicagdo da polpa do
inflamatdrio; “Enzipele”; miolo no local-Pode
verme; Caspa no cabelo; Evita assar no fogo; pingar no
Aloe vera (L.) Burm. f cancer; Purgante; café; Banho de assento;
' " Babosa Fo; Ra Queimadura; Intestino-preso; Pingar na agua; 26 Cultivada

Disenteria; Alergia; Inflamacéo
no Gtero; estdmago; Dor no
joelho/na perna; Hidratante-
Pele e cabelo; Tonificante;

Comprimidos de polvilho;
Lavar o cabelo; Infusao
na pinga; Lavar o local;

Infusdo em agua fria-
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Inchacgo nas pernas;
Construcéo da bilis;
“Quintura”; Dor no ouvido;
Corrimento vaginal

Miolo; Aplicar com o
preparo de batata purga;
Decoccéo; Bebe o
extrato com agua, coloca
de molho a folha;
Esquenta a folha e
coloca no lugar

Asteraceae

Bidens pilosa L.

Espinho de agulha

PI

Amarelao; Inflamacgéo na
uretra; Anemia; Diurético;
Hepatite; Anti-inflamatorio;
Antisséptico; Infec¢ao urinaria;
“Dor nas urinas”; “Quintura”
nas urinas; “Pedra nos rins”;
Dor nos pés; Isipele

Banho; Ch&/ decoccéo

22

Naturalizada

Ageratum conyzoides L.

Mentraste

Fo

Gripe; Resfriado; Pos parto;
Ansiedade; Aumenta o leite
materno; Febre; Elimina o
cheiro de suor; Anti-
inflamatério; Pulmao;
Estdmago; Ma digestao

Ché/infusdo em agua
guente; Lavar o cabelo;
Temperada; Xarope;
Banho; Banho de
assento; Xarope

19

Nativa

Solidago chilensis
Meyen

Arnica

Fo

Passar em dores externas;
Dor nas juntas-Pode ser junto
com folha de jaca; Inflamacéo,
ferida; Artrite; Coluna; Brucite;

Cicatrizante; Machucadura;

Inchaco

Infus&@o no alcool- Pode
usar alecrim e alcanfor;
infusdo no alcool;
Maceracao

14

Nativa

Artemisia vulgaris L.

Artemijo/Artemigio

Fo

Dor nas juntas-Junto com
arnica; Reumatismo;
Dorméncia; formigamento;
Descontrole na menstruagéo;

Infusdo em &lcool junto
com alcanfor;
Compressa- Pano
guente no local; Infuséo

13
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Cisto no ovario; Gripe;

em alcool; Ché&/infusdo

“Cabeca perturbada”; em agua guente; Cultivada
Coracdo; Desentupir o nariz; Xarope; Simonte
Estdmago; Colica menstrual,
Antibiético; “Aro”
“Limpeza do sangue”; Pés
“parto; E;tomaqg; Crlanga§ Ché/infusdo em agua
empanzinadas”; Inflamagéao uente:
Artemisia absinthium L.  Losna/ Mais branca no utero; “Resguardo q ’ )
: Fo o ot ) Temperada/garrafada; 11 :
e cinzenta qguebrado”; Cdlica menstrual; Banho de assento: Lavar Cultivada
Hematomas; Regula a . ~ T
~ o local; Infusdo na pinga
menstruagao
Expectorante; Gripe; Tosse;
o . Insulina natural; Bronquite; ~ . . -
Mikania (i;\)/riﬁgolla (L1) Guaco/Guape Fo Resfriado; Gripe usa emzllaggquihn?g'n;u;rioe 5 Nativa
umburana marcha junto guag ’ P
Matricaria chamomilla Cha/infusao em agua
L Camomila FI Calmante qguente; Lavar o cabelo; 4 Cultivada
' Simonte
Acmella oleracea (L.) x _ Tireoide; Figado; Pancreas; Cha/infusédo em agua Cultivada
Agriao Fo; Ra . i 2
R.K.Jansen Gripe gquente; Salada
Chromolaena laevigata
(Lam.) R.M.King & Camara Ae Banho; Inflamacéo da prostata Banho; Infusdo na pinga 2 Nativa
H.Rob.
Ché/infusdo em agua
Artemisia alba Turra Alcanfor/ Alcanfour Fo Mal estar: Dor de cabeca guente; L.avar o cabelo; 1 Cultivada
de horta Simonte
Baccharis L. Carqueja Fo Diabetes Ché/infusdo em agua 1 Nativa
quente
Helianthus annuus L. Girassol Se Anemia; Frgq~ueza; Inge_rlr Junto com & .
Desnutricdo farinha de arroz Nativa




35

Tithonia diversifolia

Naturalizada

(Hemsl.) A.Gray Mao de Deus Fo Cancer NI
Sonchus oleraceus L. Serralha NI Caibra; ulcera; M4 digestao NI Nativa
Bignoniaceae
Tabebuia aurea (Silva Caraiba/Craiba/ Desnoca o pé e o brago; Gripe Faz o mel e passa no .
Manso) Benth. & o Cl L ) Nativa
Craibeira recuida; Lavar as pernas local; Xarope
Hook.f. ex S.Moore
Bixaceae
Passar no local; Beba a
. e . . calda da semente frita
Queimadura; cicatrizante; : h
. Picada de cobras e inseto; em manteiga ou banha .
Bixa orellana L. Urucum Fr; Se ~ . de galinha; Tinta do Nativa
Desce a menstruacao; L
urucum em agua;
Colesterol ~ . !
Infusdo em agua fria
Boraginaceae
Hematomas; Artrite; Gripe;
Symphytum officinale L. Confrei Fo Tosse seca Maceracao; Xarope Cultivada
Varronla_l Ieucocephala Moleque duro cl Banho em crianca; fortalece Banho Nativa
(Moric.) J.S.Mill. 0S nervos
Heliotropium indicum L. Crista de galo Fo Clcatrlzante;_ Quintura” nas Lavar ferimentos; Banho Nativa
urinas de assento
Brassicaceae
. . Anti-inflamatério; Inflamagao Suco; Ché/infusdo em Cultivada
Eruca sativa L. Rucula Fo

no intestino

agua quente
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. Gastrite; Com cenoura-Anti- Cultivada
Brassica oleracea L. Couve Fo i L Suco 2
inflamatoério
Cactaceae
Dor de barriga; “Quintura” na
urina; Qumtura ; Herporrmda; Ché/decoccdo: Banho de
L . Fresca; Dor na urina; Dor de . .
Opuntia ficus-indica (L.) Palma Ra: Fo dente: “Ressecamento” assento; Gargarejo, 16 Cultivada
Mill. ’ « ’ o . Ché/decoccao das
Pedra nos rins”; Simpatia- folhas-Junto com bralina
Esporédo
Fresca; Bom para mulher;
“Quintura” no intestino;
Inflamacao na proéstata; Anti-
. inflam%tc')riO' IF\)/Iau Olhi;.dO' B’anho de ?ssento; Nativa
Cereus jamacaru DC. Mandacaru Ra; Cl “ o ' Ché/decoccao; Plantar 12
Pedra nos rins”; “Dor nas .
o ~ N no quintal
urinas”; Infec¢ao urinaria;
Intestino preso
Melocactus zehntneri
(Bntﬁzr;éell?bose) Coroa de frade Ra “Pedras nos rins”; Mau olhado Ché/infusdo em agua fria 2 Nativa
Caricaceae
Comer a semente;
Preparar pisando a
semente junto com o
Verme; “Relaxamento no leite do mamé&o e come;
Carica papava L Mam&o/Mamoeiro Fr; Se; intestino”; Mamao macho- Ingestado do fruto e da 24 Naturalizada
papaya L. Fo; La Diabetes e bronquite; Anemia; semente; Ché/infusdo
Gripe “recuida” em agua quente-Flor;
Ché/infusdo em agua

guente-Semente; Pingar
o latex na agua e beber
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ou preparar junto com a
semente; Simonte;
Ingestéo da semente
pisada ou ndo com o
suco de laranja, apés o
sereno

Costaceae

Gripe; Problemas na préstata,
problemas na urina; Dor na
bexiga; Baixa a pressao; Dor
de cabeca; Pedra nos rins;

L Cana do R . Ché infusdo em agua .
Costus spiralis (Jacq.) . . Infeccdo urinaria; Anti- , . Nativa
brejo/caninha do Fo . L guente; Lavar o local; 26
Roscoe X inflamatério; Cistite; .
brejo ~ ; A Suco; Banho de assento
Inflamacgé&o na vesicula; Limpa
nos rins; Dor nas pernas;
Quentura; Diabetes
Crassulaceae
Dor de ouvido; Diabetes; Dor . .
no estdbmago; Azia; Infeccéo Aquc_emmentp £ pingar no
. RNy N . ouvido; Cha infusdo em .
Kalanchoe pinnata Folha Santa Fo urinaria; Cicatrizante; Aqua guente: Comer a 14 Nativa
(Lam.) Pers. Batimento cardiaco; 9 .q 5
Queimadura folha; Sumo; Colocar a
folha no local
Cucurbitaceae
Comer a semente; Bater
] . as sementes no leite e
Verme; Dor no ouvido- .
. espreme o sumo da flor; bebe; Torra a semente e
Cucurbita pepo L. Abdbora Se; Fl o N usa-Pode beber junto 19
Nutritiva-Junto com farinha de ~. )
mastruz e horteld; Doce;
arroz . .
Pacoca-com gergilim; Cultivada

Farinha-Pode beber com
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0 suco de laranja; Dormir
no travesseiro com uma
trouxinha- No outro dia
bebe com leite; Sumo da

flor

Luffa operculata (L.)

Dor de cabeca; Resfriado na

Nativa

Cogn. Buchinha Paulista ~ Fr cabeca-Sinusite Inalagdo- Simonte 4
Citrullus lanatus Disenteria: “Pedra nos rins’ Cultivada
(Thunb.) Matsum. & Melancia Fr ’V ’ Chéa/decoccao 4
) erme
Nakai
~ ~ . L Simonte; Ché/infusédo em Naturalizada
Momordica charantia L. Meldo de S&o Se; Fo Dor de ca_lbega, Malaria; agua guente-Folha seca; 2
Caetano Diabetes
Sumo
Sicyos edulis Jacq. Chuchu NI Abaixa a presséo Ingestéo do fruto; Suco 2 Naturalizada
Lagenaria siceraria Cabaceira/cabaca N Colocar_na cabeca .
: Fo Dor de cabeca; Sinusite guando tiver quente; 1 Nativa
(Molina) Standl. brava Sj ,
imonte;
Cucumis sativus L. Pepino NI Abaixa a pressao Suco 1 Cultivada
Cyperacea
Dor; Picada de cobra;
Osteoporose; Dor de cabeca,
Estébmago; “Aro”; Disenteria; . o e .
Cyperus rotundus L. Junco Ra Ventosidade; Dor de cdlica; Ch%?ﬁgggg:;' éSkl:rgglnte, 8 Naturalizada
Ma digestdo-Comida que faz
mal; Machucadura; Anti-
inflamatorio
Euphorbiaceae
Mau olhado; Dor de dente; Banho; plantar no quintal Nativa
Jatropha gossypiifolia L. Pi&o roxo Fo; La Hematoma-Junto com meldo  na frente da casa; Pingar 14
de séo caetano no local
RiCINUS COMMUNIS L. Mamona Se Limpa o intestino-purgante; Ingerir 0 6leo; Aquece a 10

Congestao-; Dor de cabeca;

folha e coloca na testa;
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“Empanzinamento”; Estdmago
cheio; Gripe; Dor de ouvido;

Lava os pés inchados

Naturalizada

Inchagéo
- . Cicatrizacdo de feridas; . Cultivada
Jatropha multifida L. Metiolate La Queimadura Pingar no local 5
. n Mau olhado; Cicatrizante; . ]
Jatropha curcas L. Pigo Branco/ Pido do Fo; La Picada de lacraia; Anti- Ter no quintal de casa; 5 Cultivada
mato ) e Pingar no local
inflamatério
Fabaceae
- N " ) Maceracdo da semente
Ma digestédo e estdbmago; i o ; O
. I : e infusdo em agua fria;
Gripe; Dor de cabega, Chéa/decoccéo; Simonte;
Descarrega as energias; h 9 ' ) ’
Picada de insetos- cobra e Ban 0, xarope,
| ia: Alivia si d Decoccéo com leite;
Amburana cearensis . acraia; Alivia _Slntomas € Preparo com ovo e Nativa
= : Umburana macho  Se; Cl infarto; Bronquite; Tempero- . 36
(Allemao) A.C. Smith - i ] agucar; Comer a
Semente; Tosse; Tontura; ;
; PR .. semente-pode ser junto
Nausea e vomito; Pneumonia; . ~
~ . ) com café; Infusédo na
Controla a pressao; Febre; . .
. NN pinga junto com
Expectorante; Labirintite; ‘urubeba:
Intestino jurubeba; Semente ]
torrada para fazer o cha
Nutritivo; Gripe; Inflamacéo na Farinha; xarope;
préstata-Céancer; Dores em Cha/decoccdo; Infusédo
geral; Bom para o no alcool ou na cachaca;
fortalecimento do sangue; Inalacéo; Bater a
Tuberculose; Tosse; Habito; semente no leite; Comer
. . Se; CI; Bronquite; Dores musculares- a massa da semente; Nativa
Hymenaea courbaril L. Jatoba : . N P - , 22
Ra peso; Anti-inflamatorio; “Dor Ché/infusdo em agua
nas juntas”; Cicatrizante; fria; Lavar ferida; Resina
Crianga nascendo dentes; no alcool; Infusédo em
Hemorroida; Ossos; Evita vinho branco; Banho de
cancer; Problemas nos assento; Gemada da
ovarios resina
Stryphnodendron Barbatimao cl Desinflama o Gtero; Cicatriza  Banho de assento; Lavar 20
coriaceum Benth.

feridas; Anti-inflamatorio;

o local; Cha/decoccgéo;
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Cancer; Infeccdo no sangue;

Colocar o p6 da casca

Dor na coluna; Disenteria; sobre o ferimento; Nativa
Ulcera; Coceira/Corrimento Banho; Ch&/Infusdo em
vaginal; Antibiotico agua fria
Lavar as vistas e o rosto; Cozinhar as folhas e
Caesalpinia pulcherrima . . hematomas e machucaduras- flores; Maceracao; Lavar Cultivada
Maravilha Fl; Fo . ) N ) . 13
(L.) Sw. Feridas; Conjuntivite; o local; Colocar os pés
Inchagéo inchados de molho
Cicatrizacao de feridas; Ché/decoccao; xarope;
Tosse; Gripe; Pneumonia; Lavar a ferida;
Libidibia ferrea (Mart. ex . estdbmago; Insdnia; Dor na Decoccdo; Infusdo em Nativa
. Pau ferro/Pau preto  ClI; Se , R ; . . 11
Tul.) L.P.Queiroz coluna; Dor nos rins; Gripe; alcool-Vinho branco;
Dor de barriga; Reumatismo; Ché/infusdo em agua
“Pedra nos rins” guente e lavar no local
Xarope- Pode ser feito
Anadenanthera L. ~ .
colubrina (Vell.) Brenan Angico Cl; Re Gripe; Fratura com ca_marfal, Preparagéo 7 Nativa
no vinho; Passar no
local; Cha/decocgéo
CoIesiceroIAalto-go.rdt_Jra no _ Chélinfusdo em &gua
sangue; Estbmago; Diabetes; ) - >
, ; guente; Suco; Chéa da
Tamarindus indica L . Laxant_e, Bom para osrins € fruta-Decoccéo; Infusdo .
' Tamarindo Fo; Fr para urinar; Anti-inflamatorio; L o 10 Cultivada
“Pedra nos rins”; Controla a da fruta em agua fr_|a,
resséo Sumo, amarra em cima
P da ferida; Maceragéo
. R - Ché/infusdo em agua
Constipagao; Diarreia, guente junto com cip6 da Naturalizada
Cajanus cajan (L.) Huth Andu Fo; Ra Resfriado; Asma; Dor de trindade: Lavar o cabelo: 5
dente .
Gargarejar
Indlgoferiﬁ?ffrutlcosa Anil Fo Machucadura- Hematoma Maceracao 3 Nativa
Bauhinia cheilantha Pata de vaca Fo Diabetes Cha/infusdo em agua 3 Nativa
(Bong.) Steud. quente
Cenostigma pyramidale Catinga de Fo; Cl Gripe; Gastrite Xarope; Decoccéo 2
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(Tul.) Gagnhon &

porco/Catingueira

Nativa
G.P.Lewis
Preparo no liquidificador
Glycine max (L.) Merr. Soja Se; Va Cancer; Nutritiva com leite, banana e 1 Cultivada
maca
M|mo_sa tenw_f lora Jurema preta Cl Cicatrizante; Gastrite; Cancer Chéa/infusdo em 4gua fria 1 Nativa
(willd.) Pair.
Lamiaceae
Calmante; Dor de cabeca,;
limpar as vistas; Controla a Ché/infusdo em agua
presséo alta; Batimento guente; Usar no olho
cardiaco; osteoporose; “Bom  junto com leite materno;
Rosmarinus officinalis _ para as vistas”; Hematomas; Ché/infuséo em agua _
L Alecrim Fo; Ra vomito; Dor nos 0Ssos; fria; Defumador com 38 Cultivada
' Refrescante; Congestao; arruda; Sumo; Simonte;
insbnia; Memoéria; Mau olhado;  Cha/decoccéo; Infusdo
Tempero; Desmaio; Falta de em alcool; Banho;
ar; Ansiedade; Dores em Inalagéo
geral; Diabetes; Tontura
Gripe; Tosse; expectorante
junto com poejo; Bom para
menstruar (junto com losna e
poejo na pinga); febre; Infusdo em agua quente;
*Mentha piperita L. Horteld-miudo Fo Crianca nascendo dentes; Infusdo em &lcool; 28 Cultivada
Disenteria; Cicatrizante; Sumo; Xarope
Ameba; Calmante; Dor de
garganta; Resfriado; Cdlica;
Bronquite
Gripe; Relaxante; Resfriado; Chéa/infusédo em agua
Afasta energias negativas; Dor  quente; banho; Colocar Cultivada
Ocimum basilicum L. Manjericao Pl na urina; Tempero; Verme- no quarto; Infusdo em 26
junto com casca de roma; agua quente e despeja
Expectorante; Tosse em ovo; Decocgao
Plectranthus Hortela Fo Estdbmago; Gastrite; tempero; Ché/infusdo em agua 21
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amboinicus (Lour.) grande/grosso mal estar; Gripe; Dor de guente; Suco verde;
Spreng. barriga; Dor de cabeca; Xarope; Comer a folha
Resfriado; “Catarro nos Cultivada
peitos”; “Espinhela caida”;
Azia; Dor na cabeca; Ma
digestéo; Verme; Colica na
barriga; Cdlica menstrual
Gripe; Tosse; Diurético; Mal
estar; Tosse; Resfriado; Ché/infusdo em agua
*Mentha pulegium L. Poejo Fo Alergia em bebé; Nascer guente-Mel; Suco- 19 Cultivada
dentes; Garganta inflamada,; Prepara no liquidificador
Febre
Intestino; Ma digestao;
gastrite; Constipagéo -Barriga
cheia; Regula a menstruagao-
Plectranthus barbatus ~ Desce; Estbmago; Intolerancia Ché/infusdo em agua Cultivada
Hortel4 sete dores  Fo . _ . . ) g 17
Andrews alimentar; Gordura no figado;  quente; Mastigar; Sumo
Descarrega energia; Abortivo;
Dores no corpo; Ajuda na
glicose; Combate coronavirus
Gripe; Desentupir o nariz; Dor Ché/infusdo em agua NI
*Mentha arvensis L. Hortela-vick Fo; Ra de cabeca; Falta de ar; Tosse guente; Massagem; 6
seca; Peito carregado Xarope
Menopausa; Cicatrizante;
Memoria; Relaxante’; Gripe; Chafinfusdo em aqua
Mentha piperita L. Hortelad pimenta Fo Dor no estbmago; Ulcera; _ 9 7 Cultivada
. . . ) guente; Banho
Cicatrizante; Febre; Dor de
cabeca
Lavandula gngustifolia Lavanda Ga Calmantg; Relaxante Banho 2 Cultivada
Mill. muscular; Mau olhado
Ché/infusdo em agua NI
*Mentha spicata L. Menta Fo Gripe guente; Xarope; Inalagcédo 2
da fumaca quente
Origanum vulgare L. Orégano Fo Desinflama o utero P6 das folhas na comida 1 Cultivada
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Infecgdo urinaria; “Pedra nos
rins”; Anti-inflamatério-em
machucaduras; Inflamagé&o no

Ché/infusdo em agua
guente; infusdo no
alcool; Banho de

Naturalizada

Persea americana Mill. Abacate Se; Fo , } ) assento; Decoccéo; 15
Utero; Dor nas pernas; Dor de Esquenta a folha e
cabeca; Dor de dente; ql local
Colesterol  colocanoiocal, -
Ché/infusdo em &gua fria
Dor de cabeca; Tosse;
Fortalecimento;
Fortalecimento do sangue;
. Dor no est,om.ago; Melhora a Cha/decoccao; Colocar o .
Cinnamomum verum Canela C| memoria; Regula a 06 sobre o ferimento: 9 Cultivada
J.Presl menstruagao; Anti- '
. . o Banho
inflamatério; Aumenta a libido;
Regula a circulagéo
sanguinea
Loranthaceae
Struthanthus flexicaulis Enxerto de Nativa
) NI Caspa no cabelo Lavar o cabelo 1
(Mart.) Mart. passarinho
Lythraceae
. . ) Ché/infusdo da casca
Cicatrizante; garganta > e
, . ~ em agua fria;
inflamada; Inflamagé&o na . ~ .
. i i . Cha/decoccéao; P6 da
prostata; verme; Anti- . ) ,
. NP . casca sobre o ferimento; Cultivada
inflamatorio; Cisto no rim; Dor
— N _ . Suco da fruta verde com
Punica granatum L Roma Fo; Fr; ho estomago; Hemorragia, leite; Preparo da casca 28
9 ' Cl Ferida na boca; Gastrite; Evita y b

cancer; Emagrecimento;
Ulcera; Cisto; Corrimento
vaginal; Inflamacéo no utero;
Cancer no Utero

no leite; Infusdo no vinho
ou no alcool; Gargarejo;
Comer a fruta; Bater a
semente no
liquidificador; Suco
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Malvaceae
Picada de insetos como L - .
brayl . Ché/infusdo em agua
Abelmoschus , cobra/lacraia, junto com couve guente; Suco; Comer .
Quiabo Se; Fr controla diabetes; Diabetes; L P 13 Cultivada
esculentus (L.) Moench “Fresco” Intestino preso: quiabo na comida;
SN P ’ Farofinha
Glicose; Ossos
Dor de barriga; "Quintura”; . ~ .
Sida cordifolia L. Malva branca Ra; Fo Cistite; Ferimentos-Folhas; Cha/decgzgsztr){tc?anho de 8 Nativa
Dor nas urinas
Gossvpium barbadense Colocar a folha ou lavar
yp L Algodéo Fl; Fr Queimadura; Dor de ouvido o local; Pingar o sumo 2 Naturalizada
) no ouvido
Mapighiaceae
Malpighia emarginata Acerola Fo: Fr Gripe e resfriado Challpfusao em agua 5 Cultivada
DC. guente; ingestado da fruta
Meliaceae
Cedrela odorata L. Cedro Cl Cicatrizante Decoccao (lavar o local) 1 Nativa
Myristicaceae
Dor de cabeca; Dor de
garganta; Abaixa a pressao; Cultivada
Evita AVC; Evita infarto; Ma Simonte; Cha/decocgéo;
Mvristica fraarans digestao-Carne de porco; Preparar com café e
y Houtt 9 Noz-moscada NI Labirintite; Dor muscular no azeite doce; Colocar 19
) intestino; “Aro”; Paralisia; debaixo da lingua;
Calmante; Cdélica menstrual; Banho
Tempero; Osteoporose; Gripe;
Bom para as vistas; Tontura
Monimiaceae
Intestino; figado; Colesterol, Ché/infusdo em agua
*Peumus boldus Molina Boldo pequeno Fo

Ma digestéo; “Ressaca’;
Estdmago; Gripe; Gastrite

quente; Ingerir a folha; 17
Sumo
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Moraceae
Hemorragia; Bom para a
Morus alba L. Amora Fo: Fr coluna; Dor_de cabeca; Cha/mfusao em agua 12 Cultivada
Menopausa; Controla a guente; Comer a fruta
pressao
Ficus carica L. Figo Fr; Pl Colesterol; Doenca no figado Cha mf:ii?ltim agua 2 Cultivada
Moringaceae
Ché infusdo em agua
. ] ~ . guente-folhas; Infuséo
. . . ) Diabetes; Controla a presséo; . . . .
Moringa oleifera Lam. Moringa Fo; Se Depurativo: Colesterol em agua fria-semente; 9 Cultivada
P ’ Ingerir a semente de
forma controlada
Musaceae
Decoccgéo-Pode ser da
noda; Fazer picadinhos e
Bronquite; Anemia; Céaibra; refogar; Xarope; Ingerir a
. : Fr; La; Verme; Gripe; Elimina fruta; Melado; Noda e Cultivada
Musa paradisiaca L. Bananeira " ) L . ] 10
Coragéo verruga; Hemorroida; pinga no local; Sentar
Expectorante; em cima do toco, apés
retirar o cacho-
hemorroida
Myrtaceae
Disenteria; Cicatrizante; Anti- Challnfu.sao em a_lgu.a .
) o ~ guente; gargarejar; Naturalizada
- . . . inflamatorio; Infecc&o na ~ <
Psidium guajava L. Goiabeira Fo ol Infusdo em agua quente 29
garganta; Evita queda do .
AP junto com a casca da
cabelo; Sinusite ~
roma
Eucalyptus globulus . Machucadura externa; Tosse; Infus&@o no alcool junto
: Eucalipto Fo i - ) L 6
Labill. Febre; Tranquilizante; Dor de com alecrim;
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cabeca,; resfriado; Anti- Ché/infusdo em agua Cultivada
inflamataério; Gripe; Sinusite guente; Colocar em uma
bacia no quarto; Inalacéo
Lavar o local juntamente
Cicatrizante; Colesterol - com folha§ de goiaba;
, . , RSN Suco; Ché/infusdo em
Eugenia uniflora Pitanga Fo Reduz as gorduras; Gripe; Dor . .
agua quente-Pode ser Nativa
de cabeca ;
junto com a folha da
goiaba; Sumo; Xarope
Syzygium aromaticum o~ . ~ Cultivada
(L) Merr. & L.M. Perry Cravo Cl Tosse; Gripe Cha/decoccao
Nyctaginaceae
Ché/decoccao-Pode ser
Boerhavia diffusa L. Pega-pinto Ra Dor; (.:ansago;. [“)esperta? junto com semente Qe Naturalizada
desejo sexual; “Quintura melancia e quiabo;
Banho de assento
Papaveraceae
. I ) Ché/infusdo em agua
. _ Desinflamacéo; Diabetes; Dor , - .
Argemone mexicana L. Cardo santo Fo; Se ] gquente; Decoccao; Naturalizada
de cabeca; Expectorante
Xarope
Pedaliaceae
Bronquite-1 preto; Catarro no
peito; Ossos; Colesterol;
Artrite; Artrose; Nutritivo; ) Naturalizada
Gripe-preto; Cansago-preto; Pacoca; xarope; Oleo;
Sesamum indicum L. Gergilim Se Fonte de ferro e calcio; Torra e bate no

Resfriado-preto; Regula a
menstruacdo; Anemia;
Fortalece

liquidificador




47

Phyllanthaceae

Diurético-Calculo renal e

infeccado urinaria; “Pedra nos
rins”; Dor na urina; Pedra na

Nativa

vesicula; Incontinéncia Chafinfusdo em Aqua
Phyllanthus niruri L. Quebra pedra Pl urinaria; Dor no ovario; ) 9 22
~ o guente; Decoccéo
Inflamacé&o na urina; “Pedra
nos rins”; Inflamacgao na
préstata-junto com capim
santo
Phytolaccaceae
Cha/decoccéo; Infusédo
Petiveria alliacea L. Guiné Ra Reumatismo na pinga 1 Naturalizada
Plantaginaceae
Inflamacéo no Gtero;
inflamacao na garganta; Falta
de ar; Controla a pressao alta; Banho de assento;
Anti-inflamatoério; Inflamacao Cha/infusédo em agua
Plantago major L. Tanchagem Fo na urina; Ovario policistico; guente; Suco-com leite e 17 Naturalizada
Inflamagé&o no intestino; Azia; mastruz; Gargarejar;
Gripe; Sinusite; Infec¢éo Xarope
urinaria; Problemas nos rins;
Gastrite
1 Nativa

Desinflama o Utero

Banho de assento

Vassourinha de =

Scoparia dulcis L.
nossa senhora

Abaixa a pressao; calmante;

Ché/infusdo em agua

36

Naturalizada

Poaceae
Cymbopogon citratus Capim-santo Fo

(DC.) Stapf

gripe; insdnia; Ansiedade; Dor
de cabeca; Batimento

guente; infusdo em agua
guente com o alecrim
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cardiaco; Febre; Intestino

Infeccdo urinéria; Cistite;
“Quintura” na urina; Soltar
urina; Célica na barriga; Cdlica
em crianga; Cancer; Dor na

Ché/infusdo em agua

Zea mays L. Milho Se; Es urina; Disenteria; Diurético; 16 Cultivada
A guente
Incontinéncia urinaria; “Pedra
nos rins”-milho preto; Dor no
estdbmago
- “Pedra nos rins”; Enjoo de . ~ .
Saccharum officinarum Cana de acucar Fo; Ra mulher gravida Cha/mfusap em agua 2 Cultivada
L. guente; Cha/decocgéo
Lagrima de nossa ~ .
. L ) Mau olhado; Colesterol; Banho; Infusdo em agua .
Coix lacryma-jobi L. senlhora/ Capim Diabetes quente 2 Naturalizada
agrimoso
Ché/infusdo em agua
Bambusa Schreb. Bambu Fo Dor na coluna guente; Infuséo em 1 Naturalizada
alcool-Passar no local
Rhamnaceae
Sarcomphalus joazeiro . Limpar os dentes; Gripe; I?a_lssar no Ioce,d; .
: Juazeiro Cl: Fo ~ P ’ Ché/infuséo em agua 4 Nativa
(Mart.) Hauenshild Inflamagé&o na prostata A ~
gquente; Cha/decoccédo
Rosaceae
“Mau de parto”; Ansiedade; Cultivada
“Quebrante”; Menopausa; . . ,
Rosa alba L. Rosa branca Disenteria em criancas; Cha/mfusalo em agua 7
= guente; Banho
Controla a presséo
Rubiaceae
Psychotria L. Papaconha Ra Dor de barriga; Picada de Cha decoccéao junto com 10
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cobra; Dor no estdmago;

semente de melancia;

Tontura; “Quintura” no Decocgao junto com Nativa
intestino contra erva e umburana
marcha; Decocgéo
" ) . ] Preparo com o vinho
Cancer; Feridas na pele; branco; Suco; Junto com Cultivada
Morinda citrifolia L. Noni Fr Préstata; Emagrecimento; X ' 6
v - suco de uva
Anti-inflamatorio
Cha/decoccéao; Infusédo
Randia L. Cruzeta Ra Picada de insetos como cobra na pinga 4 Nativa
Genipa americana L. Genipapo Fr Anemia Ingestao do fruto 1 Nativa
Coffea arabica L. Café Se Febre; Colesterol Cha/decoccao 1 Naturalizada
Uncaria guianensis Infusao no vinho;
9 Unha de gato Ra Inflamac&o na prostata Chéa/decoccéo; 1 Nativa
(Aubl.) J.F.Gmel. . n p .
Ché/infusdo em agua fria
Rutaceae
Inalacéo (cheirar a
Dor de cabeca; Limpar o folha); Cha/infusdo em
sangue; Descarregar as agua guente; Banho- Cultivada
energias- Mau olhado; tosse;  Lavar a cabeca; infusdo
veneno de lacraia; Puerpério; no alcool-pinga;
Limpar o Gtero; Cicatrizante- Garrafada; Ter em casa;
junto com o p6 da casca de Aplicar o pé da folha
Ruta graveolens L. Arruda Fo roma; Inchaco; “erisipela”; seca em ferimentos; 38

Gripe na cabeca; Verme;
Relaxante/Tranquilizante;
Sinusite; Bom para o olho;
Anti-inflamatério; Pancada no
olho; Hematoma; Gripe;
Conjuntivite; Dor de ouvido;
Expectorante

Simonte; Andar com a
folhinha-Atras da orelha;
Passar no olho junto-
com leite materno;
Compressa com
algodao; Aplicar a folha
sobre 0 hematoma; Bate
a folha junto com gema
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de ovo; Sumo- Pode ser
com fumo

Citrus sinensis (L.)
Osbeck

Laranjeira

Fo

Calmante; Atua no sistema
nervoso, relaxa os nervos;
Baixar presséo; Batimento;
ansiedade; Garganta; Covid;
Enxaqueca; Dor de cabeca;
Ritmia; Febre; Nascer de
dente; Gripe; Enjoo;
Disenteria.

Ché/Infusdo em agua
guente; Cha/decoccédo
(laranja cortada, liméo e
acucar amarelo) - da
semente torrada;
Colocar a folha debaixo
do travesseiro

21

Cultivada

Citrus aurantium L.

Laranja da terra

Fr; Cl

Ma digestéo; Labirintite;
Inflamagé&o nos olhos;
Constipacao das vistas ou
vistas embaralhadas; Dor de
cabeca relacionada ao
intestino; Dor de cabeca
relacionada a enxaqueca;
sinusite; intestino; estébmago;
Dor de dente; Osteoporose;
Ma ingestdo-Azia

Ché/decoccao;
Ché/infusdo em agua
quente; Lavar o local;

Torrar a casca e colocar
na comida; Simonte
junto umburana marcha

13

Cultivada

Citrus xlimon (L.)
Osbeck

Limao

Fr

Diarreia; Gripe junto com mel;

Covid; Emagrecimento; Enjoo;

Gastrite; Mau halito; Regula o
intestino

Ché/infuséo em agua

fria; Xarope (acafréo,

alho e mel; Lim&o com
polvilho

Cultivada

Sapotaceae

Sideroxylon
obtusifolium (Roem. &
Schult.) T.D.Penn.

Quixabeira

Cl

Tirar caspa do cabelo;
Inflamagé&o na proéstata; Dor
em geral; Queimadura;
Cicatrizante; Anti-inflamatorio;
Gastrite; Inflamacéo vaginal,
Problemas nos rins; Dor na
coluna; Hemorroida

Lavar o cabelo;
Chéa/decoccao; Lavar
ferimento; Banho de

assento; Cha/infusdo em
agua fria

11

Nativa




Simaroubaceae

51

Simarouba ve_rS|coIor A. Perdiz Ra Dor NI 1 Nativa
St.-Hil.
Solanaceae
Gripe; disenteria- Pode ser
junto com caicara; Tosse; Cha/decoccio: xarope:
Solanum paniculatum L. “Quintura” no intestino; A 9 ' Pe; Nativa
Jurubeba Ra R Py . . Ché/infusdo em agua 18
estdmago; “Aro”; Reumatismo; .
) ~ fria; Melado
Dor de garganta; Inflamacéo
Solanum lycopersicum Tomate/Tomatinho  Eo Disenteria; Vomito; estdmago; Cha/infusao em agua 4 Cultivada
L. Comida que faz mal guente
Bom para o sanaue: Olho Ingestao na comida por
Capsicum frutescens L.  Pimenta malagueta  Fr P ordog ' meio de conserva, 2 Naturalizada
9 Simpatia feita em vidro
Batata do
Solanum tuberosum L. campo/Batata NI Hemorroida Cha/decoccao 1 Cultivada
inglesa
Preparar junto com
Solanum aethiopicum L. Jilé Fr Reumatismo arnica e artemijo no 1 Cultivada
alcool
Urticaceae
Ché/infuséo em agua
Pilea microphylla (L.) . . “Pedras nos rins”; Disenteria;  quente; Garrafada- junto Naturalizada
: Brilhantina Fo . . . 7
Liebm Ansiedade com caninha do brejo;
Suco
Verbenaceae
Lippia alba (Mill.) r[;grsgg' kg;{g:;}éb%g(%i?o_ Ché/infusdo em agua
N.E.Br. ex Britton & Erva cidreira Fo b y ' ' 9 47

P.Wilson

disenteria; febre; estdmago;
“Sensacgao de estbmago

guente; Banho
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cheio”- Ma digestao; enjoo;

Nativa
Virose; Gripe; Insdnia; Dor de
cabeca; Depressao; Infeccéo
intestinal
Vitaceae
Vitis vinifera L. Uva Fo Combate a hemorragia Cha/infusdo em agua Cultivada
guente
Winteriaceae
Drimys J.R.Forst. & Unha da}nta/Casca— C| Estomago: Abre apetite Infus&o na pinga Nativa
G.Forst. d’anta
Zingiberaceae
Gripe; Dor de garganta; tosse;
o - Anti-inflamatorio; Rinite; . ~ .
Zingiber officinale Gengibre NI Sinusite; Aumenta a Cha/de:cocgaq, 18 Cultivada
Roscoe . . ' Preparacg&o no vinho
imunidade; Dor no corpo
Calmante-Batimento; Insénia;
Controla a presséo; Lavar as
*Alpinia speciosa < a . vistzis; Asma, I_D_esincha 0 Chéa/nfuséo em agua
. Agua da colbnia Fo coracgdo; Tranquilizante; Mau _ 17 NI
(Blume) D. Dietr. a o guente; Banho
olhado; “Pedra nos rins”;
Colesterol; Menopausa
Anti-inflamatoério-Amigdalas; . .
_ . Ingerir na comida;
Garganta; Tosse junto com 50 Infus
~ engibre; Afinar e limpar o Decocgao; Infusdo em Cultivada
Curcuma L. Acafréo Ra 9 ’ mel de abelha; Lavar 6

sangue; Chagas- Alho;
Cicatrizante; Antibiotico;
Aumenta a imunidade

ferida; Preparo com
azeite doce e alho

Fonte: Autoras (2021).
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A partir da lista livre, foram encontradas 206 plantas com finalidades medicinais, destas, apenas 143 foram identificadas até o
momento, e pertencentes a 53 familias. Diversas partes da planta foram citadas para uso e variam de acordo com a finalidade: flores,

raizes, fruto, semente, caule, planta inteira, dentre outros. A figura 2 apresenta as partes das plantas utilizadas, segundo os informantes.
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Figura 2 — Partes das plantas medicinais citadas pelos entrevistados em Candiba —
BA.
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Fonte: Autoras (2021).

A folha é a parte da planta mais utilizada, seguida da raiz e casca,
consequentemente a forma de preparo que mais se destacou foi a infuséo,
seguida de decoccdo. Isso ocorre, porque a maioria das pessoas
entrevistadas foram mulheres, e sdo pessoas que utilizam mais as ervas
presentes no quintal, delas retiram-se as folhas para fazer o cha por infuséo,
enquanto as cascas/caule foram citadas mais por homens, por estar
presente em matas e sdo preparadas por meio da decoccdo. Conforme
Voeks (2007), as mulheres cuidam das tarefas domésticas e usam as
plantas mais proximas a casa como nos quintais e hortas, e os homens,
saem para desenvolver atividades relacionadas a agricultura, assim
possuem maior conhecimento de plantas do “mato”, ou seja, de raizes e
cascas que sdo preparadas por decoccdo. O uso da raiz, cascal/caule,
segundo Rodrigues e Carvalho (2001), pode ser prejudicial para a planta,
pois o dano causado a planta, se excessivo, pode leva-la a morte.

As familias mais citadas estao apresentadas na Tabela 4.

Tabela 4 — Familias que apresentaram maior niumero de citagcdes

Familia Quantidades de espécies
Asteraceae 14
Fabaceae 13
Lamiaceae 11

Cucurbitaceae 7
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Rubiaceae
Anacardiaceae
Apocynaceae
Poaceae
Solanaceae

(6206 e R e N e))

Fonte: Autoras (2021).

Na Tabela 4, é possivel observar que dentre as familias citadas,
Asteraceae é a que apresentou maior numero de espécies (n=14), seguida
da Fabaceae (n=13), Lamiaceae (n=11), Curcubiataceae (n=7), Rubiaceae
(n=6), Anacardiaceae (n=6), Apocynaceae (n=6), Poaceae (n=5),
Solanaceae (n=5). Asteraceae € a maior familia das Eudicotiled6neas, e esta
bem representada com 1600-1700 géneros e 24000-30000 espécies em
nivel global, e no Brasil, com aproximadamente 260 géneros e 2000
espécies, com destaque para algumas espécies como a carqueja (Baccharis
spp.), camomila (Matricaria recutita), e guaco (Mikania spp.) (SOUZA,
LORENZI, 2012).

Resultados similares foram encontrados em estudos realizados na
regido Nordeste do pais. Rodrigues e Andrade (2014), em levantamento
realizado no Pernambuco, afirmaram que a familia com maior citagcdo de
espécies foi Asteraceae. Penido et al. (2017), em levantamento realizado no
estado do Maranhdo, encontraram as familias Fabaceae, seguida da
Lamiaceae, Asteraceae e Euphorbiaceae, como as mais citadas.

As espécies com maior numero de citacbes (figura 3), também
associadas ao maior numero de usos terapéuticos foram: a erva cidreira
(Lippia alba) com 46 citacfes; a arruda (Ruta graveolens) com 38 cita¢gdes; o
alecrim (Rosmarinus officinalis), com 37 citacdes; a umburana macho
(Amburana cearensis), com 36 citagbes; o0 capim-santo (Cymbopogon
citratus) com 35 citagbes e o mastruz (Chenopodium ambrosioides), com 34
citacbes. Destas, apenas a Chenopodium ambrosioides encontra-se na
Relagdo Nacional de Plantas Medicinais de Interesse ao Sistema Unico de

Saude (Renisus).
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Figura 3 — Espécies medicinais mais citadas durante levantamento etnobotanico
realizado no municipio de Candiba — BA, 2021.

Espécies mais frequentes

Chenopodiumambrosioides [ 34

Cymbopogoncitratus I 36
Amburana cearensis [N 36
Rosmarinus officinatis [Ny 3
Ruta graveolens I, s
Lippiaatba I a7

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50
Numero de citagdes

Fonte: Autoras (2021).

Levando em consideragdo as espécies mais citadas pelos informantes

(Figura 3), foi calculado o indice de concordancia das espécies, como

mostra os resultados da Tabela 5.

Tabela 5 — Porcentagem de concordéancia quanto ao (s) uso(s) principal(is) das seis
espécies mais citadas. Convencgdes: ICUE - numero de informantes citando uso da
espécie; ICUP - numero de informantes citando uso principal; CUP - indice de
concordancia de uso; FC - fator de corregdo; CUPc - CUP corrigida.

Espécie Nome
P popular Uso principal ICUE ICUP CUP FC CUPC
'g‘;?grrg?sa Umburana  Estdmago e
macho ma digestao 36 22 611 0.77 46.9
Cymbopogon Abaixa a
citratus Capim-santo pressao 36 22 611 0.77 46.9
Lippia alba Erva cidreira ControINa a 47 15 320 1 320
pressao
Chenopodium
ambrosioides Mastruz Verme 34 14 412 0.72 29.8
Rosmarinus
officinalis Alecrim Calmante 38 9 23.7 0.81 19.1
Ruta graveolens Arruda Dor de 38 8 211081 17.0

cabeca
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Fonte: Autoras (2021).

Por meio dos calculos, foi possivel observar que A. cearensis e C.
citratus foram as espécies que apresentaram maiores valores de CUPc,
tendo assim maior concordancia de uso entre os entrevistados.

A espécie A. cearensis, conhecida popularmente como umburana
macho, apresentou maior indice CUPc (46,9) e esté entre as espécies mais
citadas (Figura 3). Este dado evidencia a importancia do uso da aroeira pela
populacdo de Candiba — BA, como uma espécie terapéutica usada para
tratamento da ma digestdo e problemas no estébmago. Estudos revelam que
A. cearensis, apresenta atividades farmacol6gicas que tratam problemas
relacionados ao sistema respiratorio, digestivo e circulatério, possuindo em
sua composi¢cao quimica, compostos ativos como a cumarina e fendlicos
(SILVA et al., 2020; VASCONCELOS et al., 2020; SILVEIRA et al., 2022).
Devido a presenca desses compostos, A. cearensis é muito conhecida como
uma fonte antioxidante natural e ndo toxica (ARAUJO et al., 2021).

Em seguida, a espécie C. citratus, que também apresentou maior
indice CUPc (49,6), teve o uso principal indicado para pressao alta. A
atividade hipotensora atribuida a esta espécie, é devido ao componente
majoritario, o geranial, presente no 0Oleo essencial extraido das folhas da
planta (MOREIRA et al., 2010). Outros constituintes como alcaldides,
terpendides, flavondides, fendis, saponinas e taninos encontrados nas folhas
da C. citratus sdo responsaveis pelas propriedades anti-hipertensivas
(MOREIRA et al., 2010; MARTINEZ, 2020; LAW, LO, 2021) e ansioliticas
(GOES et al., 2015; HACKE et al., 2020), dentre outras.

Lippia alba foi a espécie mais citada durante a realizacdo das
entrevistas. Teve um dos maiores indices CUPc (32,0). O uso terapéutico
principal da espécie foi para controle de presséao. O potencial terapéutico da
espécie é devido a presenca de constituintes essenciais, o citral e o
limoneno (CARVALHO et al., 2018; SILVA; LINHARES; SILVA, 2021) do
grupo dos terpenos, conhecidos quimicamente como alcenos naturais
(FELIPE; BICAS, 2017). Ao composto quimico citral, é atribuida as

atividades ansioliticas e sedativas, enquanto o limoneno apresenta entre
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outras, atividades farmacologicas como antifingica, antibacteriana e
antitumorais (CARVALHO et al., 2018).

Chenopodium ambrosioides esta entre as espécies mais citadas, e
com indice CUPc (29,8). O uso principal indicado para a espécie C.
ambrosioides e que teve maior concordancia entre os participantes da
pesquisa, foi para tratamento de vermes. A espécie C. ambrosioides, é
usada para tratamento de doencas, devido aos compostos metabolitos
secundarios presentes na planta, como os taninos, flavonoides, alcaloides,
fendis, saponinas, sendo o composto principal, o ascaridol, responsavel pelo
alivio da dor e da atividade vermifuga da planta (JUNIOR et al., 2017; KOLA-
MUSTAPHA et al., 2020).

O alecrim, Rosmarinus officinalis, foi uma das plantas com maior
frequéncia de citacdo. O indice CUPc foi de 19,1, evidenciando a
concordancia do uso principal da espécie como calmante. E uma erva que
tem em sua composicao quimica, flavonoides, constituintes responsaveis por
atribuir as propriedades ansioliticas a espécie (ABADI et al., 2016; SASAKI
et al., 2021).

Ruta graveolens, uma das espécies mais citadas, com menor indice
CUPc (17,0). Significa que o uso principal da espécie teve menor indice de
concordancia em relacdo as demais plantas apresentadas. O uso
terapéutico principal foi para dor de cabeca. E atribuida a esta espécie, a
propriedade antinociceptiva (LOONAT, AMABEOKU, 2014). R. graveolens
apresenta em sua composi¢do, a rutina, componente essencial de maior
abundéancia que tem sido destaque na comunidade cientifica, devido a
importédncia da atuacdo desse bioativo no Sistema Nervoso Central
(COLUCCI-D’AMATO; CIMAGLIA, 2020).

A figura 4 mostra a quantidade de plantas citadas pelos entrevistados
para as diversas doencas e sintomas informados e classificados em
categorias definidas pela OMS. E importante ressaltar que no decorrer da

pesquisa, ndo houve diferencas entre sintomas ou doencas.
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Figura 4 — NOmeros de espécies citadas para cada doenga ou sintomas
classificados de acordo a OMS e citados pelos informantes no levantamento
etnoboténico realizado no municipio de Candiba — BA, 2021.

M&o dassificado pela OMS I
Sintemas ndo Classificados em outra categoria [
Neoplasias [N
Causas externas de mortalidade NN
Lesdes, envenenamentos € algumas outras consequéncias de causas extemas GGG

Doencas do sistema osteomuscular & do tecido conjuntivo IR

Doencas dos olhos e anexos [l
Transtornos mentais e comportamentais  [INEEIEGGGG
Doencas infecciosas e parasitarias  INEG__—_
Doencas enddcrinas [N
Gravidez, parto e puerperio [N
Do sangue e dos drgdos hematepoéticos e alguns transtornos Imunitarios I
Do aparelho genttounitario IS
Da pele e dotecide subcutdneo [N
Do aparelho respiratério  IEEEEE——
Do aparelho digestvo I

] 10 20 30 40 50 G0 70 30

Nimero de espécies

Fonte: Autoras (2021).

Sintomas néo classificados em nenhuma outra categoria, apresentou
maior nimero de citagdo, com 78 espécies, e envolveu diversos sintomas e

doencas como apresentado na Tabela 6.

Tabela 6 — Doengas e sintomas néo classificados em nenhuma outra categoria de
acordo com a OMS.

Doencgas ou Quantidade de Espécie mais Nome Estudos
sintomas espécies citada popular realizados
Dores de modo 03 Rosmarinus Alecrim
geral officinalis
Artemisia alba Alcanfour
Mal estar 03 Turra
Mentha pulegium
Puejo
Plectranthus
amboinicus Hortela-
grosso
Dor de garganta 04 Zingiber officinale Gengibre

Roscoe
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Tontura 04 Amburana Umburana
cearensis macho
Menopausa 05 Morus alba L. Amora
Febre 12 Sambucus nigraL  Sabugueiro
Tosse 23 Cravo
Jurubeba
30 Chenopodium
Anti-inflamatério ambrosioides L. Mastruz
Dor de cabega 33 Myristica fragrans Noz
Houtt. moscada

Fonte: Autoras (2021).

Conforme apresentado na Tabela 6, ha maior quantidade de plantas
usadas para tratamento de tosse, problemas anti-inflamatérios e dor de
cabeca. Isto mostra que na regido ha maior incidéncia de uso de plantas
medicinais principalmente para dor de cabeca, sendo noz moscada a
espécie mais indicada. Ribeiro et al. (2014), cita a noz-moscada para
tratamento de dor de cabeca e outros fins terapéuticos. Enquanto, Caetano
et al. (2015), mencionaram no estudo etnobotanico realizado, o uso popular
da noz-moscada apenas para epilepsia e tontura.

Para doencas que atingem o sistema respiratorio, a gripe foi a mais
citada, além de outras enfermidades que acometem o pulmdo. Nesse
sentido, 54 espécies foram mencionadas como atenuantes do problema.
Espécies como Mentha x villosa Hudds e Amburana cearensis foram as mais
citadas.

Segundo Moetamedipoor et al. (2022), M. x villosa tem sido usada
para fins terapéuticos na medicina popular como alivio para numerosas
doencas do sistema respiratorio em raz&o do constituinte quimico presente
nas folhas da planta, o eucaliptol. J& o0 uso medicinal atribuido a espécie A.
cearensis para o tratamento de doencas e sintomas do sistema respiratorio
tem respaldo em testes pré-clinicos que demonstraram atividades

farmacoldgicas como broncodilatadora, analgésica e anti-inflamatoria, devido
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aos compostos quimicos isocampferidio, campferol e amburosidio presentes
no caule (CANUTO et al., 2012; SILVA et al., 2020).

Na categoria doencas ou sintomas do aparelho digestorio foram
apontadas 48 espécies, sendo a mais indicada Psidium guajava, para tratar
a disenteria e diarreia. O extrato da folha da P. guajava, € muito usada para
fins terapéuticos, inclusive diarreia, pois possui em suas folhas muitos
compostos quimicos como que atuam como agentes fungistaticos e
bacteriostaticos (NASEER et al.,, 2018). A quercetina, por exemplo, € um
constituinte da P. guajava, responsavel por inibir a secrecdo intestinal e
principal fator contribuinte para atividade antidiarreica das folhas da planta
(HIRUDKAR et al., 2020; WANG et al., 2020).

Para doencas ou sintomas relacionados ao aparelho geniturinario,
foram citadas 39 espécies. Destacou-se a espécie Phyllantus niruri, para
tratamento de pedra nos rins. As propriedades medicinais atribuidas a P.
niruri, deve-se aos metabdlicos secundarios como polissacarideos,
saponinas, tanino, flavonoide e antraquinona presentes na planta, que
contribuem para o combate e reducdo das dores renais, dentre outras
atividades farmacoldgicas (FERNANDES et al., 2021). Além disso, P. niruri é
uma das primeiras espécies testadas clinicamente no Brasil para uso
diurético, em funcdo do aumento significativo de eliminacdo de célculos
renais (CECHINEL FILHO, 2018). Evidéncias cientificas mostraram que o
uso terapéutico da P. niruri contribui para a eliminacdo de calculo renal
(UDUPA et al., 2010; PUCCI et al., 2018).

Na categoria nado classificados pela OMS, estdo 28 espécies
indicadas como cicatrizante. Nesse caso, a espécie Punica granatum L., foi
a mais citada. O uso terapéutico da P. granatum para cicatrizacdo de feridas
tem base cientifica e é devido ao alto teor de fitoquimicos como os polifendis
presentes em partes da planta (ASADI et al., 2018; NIKNAM et al., 2021).

Em relacdo a doencas e sintomas do sangue e dos 0rgaos
hematopoéticos e alguns transtornos imunitarios, foram citadas 23 espécies,
dentre estas, Artemisia absinthium para limpeza do sangue. A. absinthium
promove a circulacdo sanguinea e é muito usada para combater problemas
menstruais (MALIK et al., 2019).
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Cymbopogon citratus, foi a espécie mais indicada na categoria
Transtornos mentais e comportamentais, com indicacdo para calmante.
Nesta categoria, foram citadas 20 espécies. Umukoro et al. (2020) e Oliveira
e Santos (2021), constataram em seus estudos, que as acdes terapéuticas
da espécie C. citratus, incluindo calmante, ocorre em funcéo do constituinte
essencial presente na planta, o citral, no qual tem efichcia comprovada
cientificamente.

Para tratamentos e doencas do sistema cardiovascular, foram
mencionadas 20 espécies. A espécie mais citada para controle de pressao
foi a Cymbopogon citratus. Resultados positivos para uso terapéutico da C.
citratus no sistema cardiovascular foram obtidos cientificamente por Dzeufiet
et al. (2014) e Simdes et al. (2020).

Para doencas ligadas ao sistema enddcrino, tal como a diabetes, 17
espécies foram citadas, com destaque para a Moringa oleifera. Tshabalala et
al. (2019) e Wang et al. (2021), mostraram em seus estudos, o efeito
antidiabético encontrado na planta M. oleifera, pois a espécie em si, possui
uma abundancia de compostos bioativos isotiocianatos, quercetina, acido
gdlico, acido elagico e acido clorogénico, conhecidos como hipoglicemiantes
(ANDRADE et al. 2020).

Na categoria, doencas infecciosas e parasitarias, foram reportadas 15
espécies, sendo o mamao (Carica papaya), a mais indicada para tratamento
de vermes. Um dos compostos bioativos presentes na C. papaya, € 0
alcaloide papaina, sendo responsavel pela atividade anti-helmintica da
planta, encontrado principalmente na farinha da semente desta espécie
(AMEEN et al., 2018; SAENI; ARIEF, 2019; BESTARI, SUTRISNA, IBRAHIM,
2020).

Para a prevencdo de cancer na categoria neoplasias, foram citadas
14 espécies, sendo a moringa (Morinda citrifolia), a mais indicada. A espécie
contém mais de 200 fitoquimicos (JEYAPRAKASH, ALSALHI, DEVANESAN,
2020), entre eles, compostos fendlicos como escopoletina, alizarina e rutina,
que sao usados para tratamento de muitas doengas e com potencial
anticancerigeno (SULUVOY et al., 2018; MELI et al., 2019; JAMALUDIN et
al., 2021).
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Na categoria doengas do sistema osteomuscular e do tecido
conjuntivo, foram indicadas 12 espécies, entre as mais citadas, estdo a
arnica a (Solidago chilensis) para dor nas juntas, Pau ferro (Libidibia ferrea)
para dor na coluna. Espécie do género Solidago séo constituidas de
flavonoides e terpendides e lhe sdo atribuidas atividades antirreuméticas e
analgésicas, dentre outras (KELLY; OLIVEIRA; VALVERDE, 2020). Assim, a
planta S. chilensis € usada para tratar dores musculares e inflamacgdes
(SOUZA et al., 2017) por possuir importantes mecanismos que atuam como
antinoceptivos (MALPEZZI-MARINHO et al., 2019; VALVERDE et al., 2020).
Quanto a relevancia etnofarmacoldgica da espécie L. ferrea, procedimentos
experimentais tém mostrado o uso terapéutico como analgésico (PEREIRA
et al., 2016; HOLANDA et al., 2021) e o emprego tradicional da espécie para
tratar dores e inflamacdes (LIMA et al., 2012).

Foram citadas 11 espécies para tratar de lesbes, envenenamentos e
algumas outras consequéncias de causas externas. Destacou-se a mastruz
(Chenopodium ambrosioides) e a maravilha (Caesalpinia pulcherrima) para o
tratamento de hematomas e machucaduras. As atividades farmacoldgicas
atribuidas a C. ambrosioides sdo: anti-inflamatoria e antimicrobiana, e estao
presentes no 6leo essencial hidrossol obtido das folhas da espécie (OUADJA
et al., 2021).

Para o tratamento de causas externas de mortalidade, como picada
de cobra, quiabo (Abelmoschus esculentus) e a umburana macho
(Amburana cearensis) foram as mais citadas, dentre as 10 espécies
mencionadas pelos entrevistados. A A. cearensis também foi indicada para
essa mesma finalidade em estudo realizado por Cunha et al. (2012) em uma
comunidade do sertdo baiano. Testes clinicos mostraram que o0 uso da A.
esculentus é eficaz como anti-inflamatério e analgésico, sendo uma
ferramenta essencial no alivio da dor (ALVES et al. 2018), devido a presenca
da lectina uma proteina importante em plantas leguminosas que possui
inUmeras atividades bioldgicas (MUSTHAFA et al., 2021).

Na categoria doencas e sintomas da pele e do tecido subcutaneo,
foram mencionadas 8 espécies, sendo a babosa (Aloe vera) para dermatite

seborreica (caspa no cabelo) e o cajuzinho do gerais (Anacardium humile),
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para tratamento de furdnculos, as mais citadas. A abundancia de taninos e
flavonoides na espécie A. humile (ROYO et al., 2015), confere a essa planta,
propriedades farmacoldgicas como antioxidante (LIMA JUNIOR et al., 2021).
O 6leo da castanha dessa espécie possui beneficios medicinais e sao
usadas em doencas de pele (BRAZ, 2016). Ja a espécie A. vera combate a
caspa no cabelo (ZAGO, 2011) devido a atividade antifungica, anti-
inflamatoria e cicatrizante da espécie (DANISH et al., 2020).

Foram indicadas seis plantas usadas em pdés parto e puerpério: losna
(Artemisia absinthium), arruda (Ruta graveolens), mentraste (Ageratum
conyzoides) e rosa branca (Rosa alba). S&do plantas que tratam de
inflamacgdes pélvicas, de feridas uterinas (PAIVA et al., 2017; YADAV et al.,
2019) e possuem capacidade anti-inflamatéria, antioxidante, antidepressiva
em razao da presenca de flavonoides (BATIHA et al., 2020). Foi realizado
um estudo de aplicabilidade dos principios ativos da A. absinthium no estado
de puerpério, obtendo resultado satisfatorio para a diminuicdo de dor,
inflamacéo e favorecimento da cicatrizagéo (SILVA et al. 2022).

Na categoria doenca de ouvidos ou sintomas, a folha santa
(Kalanchoe pinnata) foi a mais citada para o tratamento de dor de ouvido. E
amplamente utilizada na medicina tradicional, como anti-inflamatério e
analgésico dentre outros, e especificamente para tratamento de dor de
ouvido (OKWU; NNAMDI, 2011; GURNANI et al., 2014).

Em relacdo a doenca dos olhos e anexos, foram citadas apenas trés
espécies, com destaque para conjuntivite, em que a espécie usada é a
maravilha (Caesalpinia pulcherrima). Estudo realizado por Vazhacharickal,
Mathew e Rameshan (2018), confirmaram o potencial terapéutico da espécie
C. pulcherrima para o tratamento de infec¢cdes oculares. Isso ocorre, pois a
planta possui antioxidante e antibacteriana em funcdo dos fitoconstituintes
como alcalbides, esterdides, antraquinonas, fendis, taninos, saponinas e
flavonoides presentes em varias partes da planta (OSUNTOKUN et al., 2017;
AGUIAR et al., 2019).
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Capitulo 2: CULTIVO DE PLANTAS MEDICINAIS: UMA ALTERNATIVA DE
VALORIZACAO E PRESERVACAO DOS SABERES TRADICIONAIS NO
MUNICIPIO DE CANDIBA-BAHIA

1Geicimara Rocha Teixeira
2Felizarda Viana Bebé
2Jacqueline Aratjo Castro
3Symone Costa de Castro
4Queila Cruz de Souza
SGeisa de Sousa Rocha
RESUMO:
O presente trabalho foi realizado pelo fato de ter sido observado grande uso de
plantas medicinais pelas familias participantes do projeto plantas medicinais no
municipio de Candiba — BA. Para a implantacdo do horto seguiu-se etapas: escolha
do local onde a populacdo pode ter acesso, disponibilidade de agua e ambiente
adequado; recursos financeiros, projeto aprovado pelos editais de pesquisa e
extensdo do IF Baiano; mudas de plantas medicinais doadas pela populagéo;
levantamento etnobotanico realizado; e estudo das espécies a serem plantas, além
de distribuicho de mudas presente na farmacopeia brasileira. A iniciativa da
implantacdo do horto para cultivar plantas medicinais intenciona contribuir para a
conservacdo e multiplicacdo das espécies medicinais indicadas pela populacdo e
comprovadas cientificamente. O horto ainda estd em processo de construcao, mas
h& a necessidade de ampliar a iniciativa de implantacdo do horto nos demais
espacos do municipio e projetos de pesquisa.
Palavras-chave: horto, espécies vegetais, medicina tradicional.

INTRODUCAO

O uso de espécies vegetais como alternativa para cuidados da saude
primaria € histérico. O conhecimento associado ao uso de plantas medicinais
reduziu significativamente devido a destruicdo de habitats e avanco da
globalizagédo (FEIL, 2007). Além disso, estudos realizados nesta area, além
de resgatar o conhecimento, conduz a questionamentos da necessidade de
conservacdo da diversidade ecolégica (FEIL, 2007). Assim, torna-se
importante adotar estratégias adequadas para a conservacdo da
biodiversidade de plantas utilizadas para fins terapéuticos, bem como o
cultivo e manejo para que tenha uma colecdo que possa ser utilizada em
projetos de pesquisa e utilizacdo correta das plantas medicinais pela
comunidade e com embasamento cientifico, de modo que o0s saberes
possam ser transmitidos para as futuras geragoes.

Nessa perspectiva, um horto medicinal, espaco constituido de
espécies vivas, € um local onde pode ser mantida a diversidade de plantas

medicinais. De acordo com Silva, Ishikawa e Silva (2011), o horto tem papel
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fundamental no auxilio e tratamento de doencas, além de preservar o meio
ambiente e saberes tradicionais associados ao uso de plantas medicinais.

Desta forma, esse trabalho surgiu da busca de ferramentas que
pudessem valorizar e conservar as espécies medicinais na regido. Por isso,
escolheu-se um local onde j& eram desenvolvidas pesquisas do Neapo
(Nucleo de Estudos em Agroecologia e Producdo Organica) para
implantacéo do horto.

O objetivo dessa pesquisa foi realizar a implantacdo do horto de

plantas medicinais no municipio de Candiba — BA.

MATERIAL E METODOS

Mudas de plantas medicinais, doadas pela populacdo, foram
plantadas em local determinado pela equipe do projeto, de modo a garantir a
sua manutencdo. O local escolhido situa-se em uma comunidade rural do
municipio de Candiba-Bahia, denominada Sitio Gameleira, distante 00 km da
sede municipal (Figura 1). O lugar foi escolhido pois oferece maior
visibilidade e acesso, no qual sdo realizadas pesquisas do Neapo (Nucleo de
Estudos em Agroecologia e Producéo Orgéanica) do Instituto Federal Baiano.

Candiba, cidade do interior da Bahia, é proveniente de um quilombo,
com uma populacdo estimada de 14.368 habitantes (IBGE, 2020), e area de
433,642 km? (IBGE, 2019). O municipio possui as coordenadas geograficas:
de latitude 14°24°39"" e longitude 42°52°02"", com distancia de 705 Km da
capital, Salvador (SEI, 2011). Dispbe de caracteristicas de clima quente da
caatinga, do tipo Aw (Classificacdo de Koppen) com chuvas de verdo e
estacdo seca bem definida no inverno. Detém temperatura média de 26°C,
altitude de 526 m e situa-se no planalto das Serras Gerais, que se estende
em direcdo ao Estado de Goiéds, com paisagens que apresentam acidentes
geograficos constituidos de rochas vulcanicas basicas e arenitos finos
(VERONA; COMPIONI, 2016). O tipo de solo predominante no municipio € o
podzdélico Vermelho-Amarelo equivalente eutréfico, com caracteristicas
suaves a ondulado (EMBRAPA, 2001).
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Depois de escolhido o local, seguiu-se etapas para implantacdo do
horto como: busca de apoio financeiro, definicdo de periodo para as ac¢oes,
preparacao do terreno, plantio das mudas e cuidados frequentes.

A implantagéo do horto foi realizada de forma coletiva por discentes
da graduacdo de Engenharia Agronémica, da Pos-Graduacao e do Mestrado
Profissional em Ciéncias Ambientais, ambos cursos do IF Baiano, orientadas
por docentes da mesma instituicdo. O periodo de implantacdo do horto
ocorreu dos meses de janeiro a dezembro de 2021. Teve apoio financeiro da
Fundacdo de Amparo a Pesquisa do Estado da Bahia e da Pr6-Reitoria de
Pesquisa e Inovacgéo do Instituto Federal de Educacao Ciéncia e Tecnologia
Baiano.

Na fase de preparacéo do terreno, a equipe ja tinha conhecimento das
caracteristicas fisico-quimicas do solo e da agua, devido a realizacdo de
pesquisas cientificas e producdo de hortas agroecoldgicas no local.
Delimitou-se a area, e em seguida, foi separado os materiais pa, enxada,
caixa d’agua e madeiras de bambu para serem usados na manutengao do
horto.

A préxima fase foi a abertura das covas de cada planta. Apds abrir as
covas, aplicou-se adubo orgéanico e deixou agir por alguns dias no solo. O
composto organico utilizado foi o esterco bovino misturado com a terra.
Posteriormente, foram realizados os plantios das mudas de plantas
medicinais citadas e doadas pelas pessoas entrevistadas em um
levantamento etnobotanico realizado no municipio. Inicialmente, foram
plantadas 20 espécies doadas pela populacdo. Além de outras espécies
medicinais distribuidas ao longo das hortas existentes no local.

Depois de realizado o plantio, imediatamente, houve aplicacdo de
cobertura vegetal da moringa e de biofertilizante a base produtos vegetais
como mamona e bananeira nas covas das plantas como fonte de nutrientes

e de protecéo do solo as altas temperaturas da regido.

Levantamento etnobotéanico
Durante a implantagcdo do horto, foi realizado um levantamento

etnobotanico com 50 pessoas no municipio de Candiba — BA. Para a
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realizagdo do estudo, utilizou-se um roteiro de entrevista, no qual foi
guestionado sobre a importancia da “implantacdo de um horto de plantas
medicinais no municipio”, de modo que as pessoas pudessem opinar a
respeito. Além disso, algumas das espécies informadas na pesquisa foram
implantadas no horto.

RESULTADOS E DISCUSSAO
A figura 5 apresenta a fase do plantio das mudas das plantas

medicinais no horto.

Figura 5 — Plantio das mudas na implantacdo do horto de plantas medicinais no
municipio de Candiba — BA, més de maio 2021.

Fonte: Autoras (2021).

Conforme observado na figura 5, foi utilizado cobertura verde da
espécie Moringa oleifera. Essa cobertura teve fundamental importancia no
desenvolvimento das plantas, pois € uma alternativa que possibilita a
manutencao e aumento da fertilidade no solo (LIMA et al., 2021). Escolheu-
se a Moringa oleifera, por ser uma espécie vegetal que se adequa as
condicdes climaticas e a diversos tipos de solo, além de possuir muitos em
sua composicéo (OLIVEIRA JUNIOR et al., 2009). Adotou-se estas praticas,
devido ao modo agroecoldgico ao qual estd vinculada e indicada para o
cultivo de plantas medicinais. Carvalho (2015), Junior e Scheffer (2009),
também indicam a utilizacdo de fontes organicas, uso de cobertura do solo e

a adubacdo verde, técnicas que protegem e favorecem a fertilidade do solo,
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evitando a infestagdo de pragas e consequentemente melhora o
desenvolvimento da planta.

A figura 6, mostra o local onde foi implantado o horto.

Figura 6 — Local de implantacdo do horto de plantas medicinais no municipio de
Candiba-BA.
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Fonte: Autoras (2021).

Em relacdo ao local de implantagdo do horto, observou-se que ha
boas condicbes do ambiente e do solo, e disponibilidade de agua. A
implantacéo foi realizada por discentes do IF Baiano, sem a participacéo
direta da comunidade no momento de transplantio das mudas. Para a
permanéncia e manutencdo do horto, & preciso continuidade de projetos de
pesquisa que possibilitem essas acdes. Todas as plantas medicinais

presentes no horto estdo apresentadas na Tabela 7.

Tabela 7— Lista de plantas medicinais presentes no horto no municipio de Candiba-
Bahia

Nome cientifico Nome popular Uso principal
Lippia alba Erva cidreira Controle de pressao e calmante
Ruta graveolens Arruda Dor de cabeca
Ocimun basilicium Manijericao Gripe
Aloe vera Babosa Cicatrizante
Peumus boldus Molina Boldo pequeno Estdmago e figado
Plectranthus amboinicus Horteld grande/grosso Gripe e estbmago

Jatropha curcas L. Metiolate Cicatrizante
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Artemisia alba Turra Alcanfor Dor de cabeca
Solidago chilensis Arnica Dor nas juntas
Cymbopogon citratus Capim santo Controle de pressao
Alternanthera brasiliana Terramicina Anti-inflamatorio
Spondias purpurea L. Seriguela Controle de pressao
Annona squamosa Pinha Cdlica menstrual
Mentha spicata L. Menta Gripe
Mentha x villosa Hortelda miado Gripe
Mentha pulegium L. Poejo Gripe
Mentha sp. Hortela levante/Alevante Menopausa
Plectranthus barbatus Hortela sete dores Estébmago

Fonte: Autoras (2021).

Conforme a Tabela 7, as indicagdes mais comuns das plantas doadas
pela populagcdo no municipio de Candiba — BA, séo para: gripe, dor de
cabeca, controle de pressao, estbmago e saude da mulher.

As plantas citadas para gripe foram: hortela mitdo (Mentha x villosa),
menta (Mentha spicata), poejo (Mentha pulegium), manjericdo (Ocimun
basilicium) e hortela grande (Plectranthus amboinicus). Todas séo plantas da
familia Lamiaceae. Resultados similares foram encontrados nos estudos de
Moura e Silva (2011). Lamiaceae € considerada uma das familias mais
estudadas do ponto de vista fitoquimico e etnofarmacodlogico, com
propriedades antivirais, antioxidantes, anti-inflamatoria, devido a presenca
de constituintes como flavonoides, limoneno e mentol, dentre outros
(FREZZA et al., 2019).

Para tratamento de dores de cabeca foram indicadas as plantas:
arruda (Ruta graveolens) e alcanfour (Artemisia alba Turra). Estudos
etnobotéanicos realizados por Liporacci; Simédo (2013); Vasquez; Mendonca;
Noda (2014); Ferreira et al. (2021) mencionaram a R. graveolens, para
tratamento de dor de cabeca. As propriedades medicinais atribuidas a esta
espécie, se deve ao alto teor de constituintes como esterdéides, flavondides,
fendis, taninos, terpendides e saponinas presentes na planta (AMABYE,
2015).

A espécie Artemisia alba Turra, da familia Asteraceae, a popular
alcanfor ou céanfora, foi citada em outros levantamentos etnobotanicos,
porém com outras indicacdes terapéuticas como repelentes (BOSCOLO et

al., 2019), dores de dente e no corpo, cicatrizante, célica, distlrbios nos rins,
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figado e coracdo (BREMM et al.,, 2020). A. alba possui as propriedades
farmacoldgicas: antiepiléptica, antirreumatico, antisséptica, calmante,
descongestionante das vias respiratorias, sedativa e antifungica
(UNIVERSIDADE DE SAO PAULO) (USP, 2020).

JA espécies como erva cidreira (Lippia alba), capim santo
(Cymbopogon citratus), seriguela, (Spondias purpurea) foram usadas para
controle de pressdo e calmante. A espécie L. alba, uma das mais utilizadas
na medicina tradicional e com boa adaptacdo as condi¢cdes climaticas,
possui em sua composi¢cdo, componentes volateis, como citral, limoneno,
carvona, linalol, cariofileno, mirceno, terpineno, 1,8-cineol e estragol, que lhe
confere diversos potenciais terapéuticos como analgésico, anti-inflamatério,
antipirético, sedativo, digestivo, antiasmatico, anti-hipertensivo, dentre outros
(SILVA et al., 2018). Para tratamento de hipertenséo, a L.alba foi citada nos
trabalhos de Islam et al. (2018), Rodrigues e Andrade (2014), Acevedo-
Estupifiam, Stashenko, Rodriguez-Sanabria (2019).

O capim santo (Cymbopogon citratus), foi indicado para tratamento de
hipertensdo em diversos levantamentos etnobotanicos (BATTISTI et al.,
2013; LEITE; MARINHO, 2014; RIBEIRO et al., 2014; BREMM et al., 2020;
MANOSSO et al.,, 2021). A propriedade anti-hipertensiva atribuida a essa
espécie, € resultante da acdo dos metabdlitos secundarios atuantes que
reduz a pressao arterial (OLIVEIRA; SANTOS, 2021).

A seriguela, (Spondias purpurea), € amplamente usada na medicina
tradicional para tratar hipertensdo. Estudos realizado por Marisco et al.
(2017) e Silva et al. (2012) confirmam esses dados. Ha outras indicagfes
para uso terapéutico da S. purpurea, nos trabalhos de Albuquerque et al.
(2007) e Lozano et al. (2014), em que a espécie € usada para tratamento de
diarreia, dor de cabeca e cdlica.

Boldo (Peumus boldus), horteld grosso (Plectranthus amboinicus) e
hortela sete dores (Plectranthus barbatus), foram indicadas para tratamento
de dores no estdbmago. Todas essas plantas foram citadas no estudo de
Vale et al. (2020), para essa mesma finalidade. Em abordagens
etnobotéanicas, a espécie Peumus boldus da familia Monimiaceae, é usada
para tratamentos digestivos (VIEGAS; FRANCISCON; LIMA, 2014;
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RODRIGUES; ANDRADE, 2014; RIBEIRO et al., 2017; LIRA; SOUSA; LINS,
2020). Possui como componente principal, o alcaloide boldina, constituinte
que possui atividades antioxidante e anti-inflamatoria (FERNANDEZ et al.,
2009) e tem como funcdo proteger a mucosa gastrica reduzindo o estresse
oxidativo e mediadores inflamatérios (BOEING et al., 2020).

Plectranthus amboinicus, ¢é eficaz para tratar de doencas
gastrointestinais (ARUMUGAM; SWAMY; SINNIAH, 2016; VIANA; SOUZA;
NOBRE, 2020) e gripe (PUNET KUMAR; KUMAR, 2020), dentre outras. As
espécies do género Plectranthus, possui diversas acdes terapéuticas como
anti-dispépticas, analgésicas e digestivas (BANDEIRA et al., 2011).
Enquanto, a hortela sete dores, da familia Lamiaceae, € indicada para
tratamento problemas estomacais, apresenta potencial terapéutico e baixa
toxicidade para uso humano, além de possuir atividades biolégicas
comprovadas por meio de ensaio clinico, como bacteriostatica, antitlcera,
fungistética e imunomoduladora, devido a presenca de flavonoides, terpenos
esterdides e acido elagico, um polifenol, dentre outros (SCHULTZ et al.,
2007; CORDEIRO et al., 2021).

Para a saude da mulher, foram indicadas plantas como a pinha
(Annona squamosa) da familia Annonaceae, usada para tratar dores de
colicas menstruais, e a horteld levante (Mentha piperita), para menopausa.
Annona squamosa foi indicada para diferentes usos terapéuticos em
diversos levantamentos etnobotanicos realizados: abortiva (SILVA;
SILVEIRA; GOMES, 2016), indutora de vémito e ma digestdo (LEMOS;
ARAUJO, 2015). A acdo abortiva, é valida quando se faz o uso o oral de
plantas medicinais, seja por meio de chas e infusbes (RODRIGUES et al.,
2011). Porém, a indicacao terapéutica dos participantes dessa pesquisa para
a espécie A. squamosa no tratamento de dores de coélicas menstruais foi
para uso externo, através de uma compressa quente com a folha da planta.
O potencial analgésico e antinoconceptivo das folhas da A. squamosa e a
presenca dos constituintes fitoquimicos como alcaloides, flavonoides,
glicosideos e demais compostos que comprovaram as atividades biologicas
da espécie, foram encontrados em estudos realizados por Singh, Mishra, e
Mishra (2012).
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A planta conhecida popularmente como Alevante (Mentha sp.),
pertencente ao género Mentha, da familia Lamiaceae foi indicada como uso
terapéutico para menopausa. Esses dados corroboram com o estudo de
Messias et al. (2015), em que atribuiu a planta Alevante, o aumento da
fertilidade da mulher.

Além da indicacdo dessas e de outras plantas pelos entrevistados,
durante a entrevista, as pessoas responderam a uma questdo sobre a
importancia da implantacdo do horto no municipio de Candiba — BA. As
respostas obtidas foram classificadas em categorias, levando em
consideracao diversos aspectos como 0s que estao apresentados na Tabela
8.

Tabela 8 — Classificagdo das respostas obtidas no levantamento etnobotanico, em
relacéo a implantagéo do horto no municipio de Candiba — BA.

Aspecto Fala do entrevistado

“Importante divulgar, porque nem todos acreditam, e ndo
tem fé” (Lavradora- 71 anos)

“Importante para levar o conhecimento das plantas para
Divulgacdo do conhecimento as préximas geragdes” (Benzedor- 53 anos)

“E importante, porque esta acabando o conhecimento
sobre plantas” (Lavradora-69 anos)

“Importante para facilitar o acesso e trazer mais
informagdes” (Agricultora-66 anos)

Acesso a planta “Porque tem muitas pessoas que nao tem acesso as
plantas, isso facilitaria” (Doméstica-70 anos)

“E importante porque as pessoas tém acesso as plantas
que fazem remédio” (Agricultora-54 anos)

‘Importante para resgatar o conhecimento do uso de
plantas medicinais” (Aposentada, agente da Pastoral da
Crianca-60 anos)
Resgate e valorizagéo do
conhecimento das plantas “E importante para valorizar o conhecimento das plantas”
(Agricultor-62 anos)

“Muito importante, pois esta revivendo os saberes que
estao se perdendo” (Aposentada-Vendedora de plantas-
69 anos)

“E importante para conservar tantas plantas que sdo
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Conservagéao das plantas usadas no tratamento de doengas” (Agente da pastoral da
naturais crianca-90 anos)

“E importante porque preserva as plantas medicinais
existentes” (Agricultora-71 anos)

“Importante porque séo plantas usadas para fazer
remédio” (Benzedor-72 anos)
Plantas boa para a
saude/remédios “E importante porque é muito bom para a satide”
(Agricultora-Cuidadora de horta- 58 anos)

“E importante porque sdo remédios naturais” (Benzedor-
62 anos)

Fonte: Autoras (2021).

O percentual do numero de entrevistados conforme cada aspecto
obtido com as respostas sobre a importancia da implantacdo do horto no
municipio esta apresentado na figura 7.

Figura 7 — Apresentacéo do percentual de cada aspecto referente as respostas em
relagéo a importancia da implanta¢éo do horto no municipio de Candiba — BA.
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Fonte: Autoras (2021).

Na figura 7, quando perguntado sobre a importancia do horto
medicinal no municipio, 42% dos entrevistados (n=21), relacionaram o horto
como um espaco para a divulgacdo do conhecimento popular, e 18% (n=9),
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consideraram o0 horto como um espaco para O resgate e valorizagdo do
conhecimento sobre plantas medicinais. Esses aspectos sao relevantes,
tanto a divulgacdo, quanto a valorizagdo dos saberes populares e
tradicionais das espécies medicinais presentes no horto, pois de acordo com
Kovalski e Obara (2013), a implantacdo do horto é uma forma das
comunidades e instituicbes educacionais terem acesso ao conhecimento
associado ao uso de plantas medicinais, além do desenvolvimento de
pesquisas e trabalhos similares no local que registrem esses saberes
passados de geracdo em geragao.

Enquanto, 18% (n=9), veem o horto como um espago reservado ao
plantio de plantas boas para a saude, 16% (n=8) afirmaram que facilitariam o
acesso as plantas medicinais e 6% (n=3) responderam ser importante para a
conservacao das espécies medicinais. Todas essas respostas estéo se inter-
relacionando, uma vez que os participantes deram énfase ao horto como
facilitador de acesso a planta medicinal e como um lugar para plantar as
espécies com potencial terapéutico. Dessa forma, o plantio seria uma
estratégia para a conservagado desses vegetais. Além disso, é necessario e
urgente o replantio de plantas medicinais diante da perda biodiversidade e
do rapido processo de mudancas de habitos culturais (FRICKMANN et al.,
2015).

Baseando-se nos diversos aspectos citados, percebeu-se que o horto
medicinal é:

a integracdo do saber popular e cientifico, sendo local
destinado a pesquisa e estudo, € um espaco educativo e
didatico, para conhecimento da natureza e das plantas
medicinais, arométicas e condimentares, promotor do
contato com a vida estimulando acbes de preservacdo da
natureza, evitando o extrativismo e possibilitando trocas de
conhecimentos entre as pessoas. Portanto, o horto produz
plantas com qualidade, preserva a natureza e valoriza a
biodiversidade, reconhece corretamente as plantas
medicinais evitando trocas e equivocos. (WER-MANN;
VELLOSO; FUSIGER, 2007, p. 673)

E nesse intuito que foi implantada a ideia do horto, de modo a

valorizar as espécies medicinais usadas pela populacdo da regido, e
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consequentemente ser um espaco que poderd ser desenvolvida agdes em

ambito ambiental e educacional.
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CONCLUSAO GERAL
Este trabalhou registrou 206 plantas citadas pelos entrevistados para

fins terapéuticos no municipio de Candiba — BA, 143 espécies que foram
distribuidas em 54 familias, onde a familia Asteraceae teve o maior nimero
de espécies citadas. Os resultados permitiram concluir que as plantas
medicinais citadas constituem um recurso importante na area de estudo.

Constatou-se que a folha é a parte mais utilizada no uso de plantas
medicinais, dessa forma, o incentivo a implantacdo de hortas caseiras nos
quintais rurais e urbanos, seria viavel na conservacdo das espécies
medicinais e preservacdo dos saberes e habitos associados ao uso dessas
plantas.

As espécies possuiram grande versatilidade quanto ao seu uso. Seis
espécies apresentaram maior indice de concordancia quanto ao uso
principal pelos participantes da pesquisa. Essas espécies podem auxiliar em
estudos posteriores de bioprospeccao, devido a maior concordancia de uso
entre os entrevistados.

Doencas e sintomas néo classificados em nenhuma outra categoria
de acordo com a OMS, teve maior nimero de indicacdo de espécies usadas
para dor de cabeca, seguida de doencas ou sintomas do sistema respiratorio
de acordo com a CID-10. Isso permite concluir que na regiéo, as plantas séo
mais usadas para fins terapéuticos como gripe e dor de cabeca.

Diante disso, percebeu-se que o0s objetivos dessa pesquisa foram
alcancados. O estudo realizado foi divulgado a comunidade académica por
meio de publicacdes cientificas, e possibilitou a implantacdo em consonancia
com a comunidade local. Posteriormente, os resultados serdo divulgados
para as comunidades participantes, através da publicacdo de uma cartilha
que estd em edicdo. Além disso, o levantamento etnobotanico, juntamente
com a implantacdo do horto, foi uma oportunidade para a valorizacédo e
preservacdo dos saberes tradicionais e populares associados ao uso de
plantas medicinais no municipio de Candiba — BA, e para a disseminacao de
informacdes cientificas sobre o0 uso correto destes vegetais para fins

terapéuticos.
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APENDICE
PERSPECTIVAS E DIVULGACAO CIENTIFICA PARA A COMUNIDADE

Todo o0 conhecimento obtido ao longo desse levantamento
etnobotéanico foi divulgado a comunidade académica por meio da publicagcéo
e participacdo em eventos nacionais e internacionais. Nos anais do evento, |
Simposio Internacional de Educacdo Popular, Agroecologia e Memoaria e |l
Seminario de Educacédo do Campo, foi publicado o artigo “Plantas medicinais
usadas como alternativa para tratamento de dor de cabeca no municipio de
Candiba — BA”. No 1° Congresso Pan-Americano de Plantas Medicinais e
Saude Integrativa: Interseccdo com Medicinas Tradicionais e
Complementares, a participacdo foi com os resumos: “Levantamento
etnobotanico e implantacdo de horto de plantas medicinais usadas no
muncipio de Candiba — BA” e “Plantas medicinais usadas como alternativa
para tratamento de problemas gastrointestinais no municipio de Candiba —
BA”. Em carater regional, no Congresso do Instituto Federal Baiano,
apresentou-se o0 resumo intitulado “Levantamento etnobotanico e
implementacao de horto de plantas medicinais”.

Em relacdo a divulgagédo do conhecimento para a comunidade local,
estd sendo desenvolvida um e-book, com todas as informacdes sobre as
plantas medicinais que foram citadas no levantamento etnobotanico. O e-
book completo esta sendo desenvolvido com embasamento cientifico.
Inicialmente foi realizado o “ | Concurso de Desenhos para as capas do livro
“Plantas medicinais do Territorio Sertdo Produtivo da Bahia”, e da cartilha
“Plantas Medicinais do Municipio de Candiba — BA”. A divulgacédo foi

realizada nas midias digitais, conforme mostra a figura 8.
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Figura 8 — Divulgacédo do | Concurso de Desenhos para as capas do livro “Plantas
medicinais do Territério Sertdo Produtivo da Bahia”’, e da cartilha “Plantas
Medicinais do municipio de Candiba — BA”.

| Concurso de Desenhos

llustracdo de capas
Livro: Plantas Medicinais do Territorio Sertdo Produtivo da Bahia
Cartiha: Plantas Medicinais do Municipio de Candiba-BA

Prazo para envio dos desenhos: 23 a 27 de agosto de 2021
Acesse o Edital completo no site: guanambi.ifbaiano.edu.br

INSTITUTO
FEDERAL
Baiano

Campus
Guanambi

Fonte: Site, IF Baiano, Campus Guanambi (2021).

O concurso contou com a participacdo de docentes, discentes e
demais servidores do Instituto Federal de Educacédo Ciéncia e Tecnologia
Baiano, Campus Guanambi e Serrinha.

A pesquisa serd divulgada no VI Seminario de Agroecologia e
Producdo Organica, realizado pelo IF Baiano, Campus Guanambi que
ocorrera nos dias 20 e 21 do més de maio do ano de 2022. Na oportunidade
foi distribuido mudas de plantas medicinais doadas pela populacdo. O
plantio das mudas foi realizado tendo como base a lista da Renisus, e foi
feito por discentes e docentes do Campus com o0 objetivo de realizar a
propagacao das espécies vegetais para fins terapéuticos.

Além disso, a implantacdo do horto, foi uma forma de contribuir com a
comunidade por meio do resgate de valores associado ao conhecimento e

uso de plantas de plantas medicinais.
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ANEXO |- TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

ESTA PESQUISA SEGUIRA OS QRITERIOS DA ETICA EM PESQUISA COM SERES HUMANOS
CONFORME RESOLUCAO N°. 466/12 DO CONSELHO NACIONAL DE SAUDE.

| - DADOS DE IDENTIFICA(}AO
Nome do Participante:
Documento de Identidade n°:
Sexo:F()M()

Data de Nascimento: / /
Endereco: Complemento:
Bairro: Cidade: CEP:

Telefone: (L) ny

Il - DADOS SOBRE A PESQUISA CIENTIFICA:

1. TITULO DO PROTOCOLO DE PESQUISA: LEVANTAMENTO
ETNOBOTANICO E IMPLEMENTACAO DE HORTO DE PLANTAS
MEDICINAIS NO SERTAO PRODUTIVO

2. PESQUISADOR(A) RESPONSAVEL: FELIZARDA VIANA BEBE
3. CARGO/FUNCAO: DOCENTE

1l - EXPLICACOES DO PESQUISADOR AO PARTICIPANTE SOBRE
A PESQUISA:

O(a) senhor(a) esta sendo convidada para participar da pesquisa:
LEVANTAMENTO ETNOBOTANICO E IMPLEMENTACAO DE HORTO DE
PLANTAS MEDICINAIS
NO SERTAO PRODUTIVO, de responsabilidade da pesquisadora Felizarda
Viana Bebé, docente do Instituto Federal de Educacéo Ciéncia e Tecnologia
Baiano que tem como objetivo, realizar o levantamento etnobotanico e
implementacéo de horto medicinal no territorio sertdo produtivo.
A realizacdo desta pesquisa trard ou podera trazer beneficios para a
populacdo que proporcionarA maior acesso ao conhecimento da
biodiversidade de plantas daninhas e a forma correta de utiliza-las. Caso
aceite participar da pesquisa o(a) senhor(a) respondera algumas perguntas,
em local reservado ao pesquisador e ao participante e serdo utilizadas
apenas para analise da pesquisadora, sendo eliminadas em seguida. Caso
concorde, a entrevista serd realizada por meio de um roteiro
semiestruturado, desde que o entrevistado responda de forma espontéanea,
ndo devendo ser gravada através de celular. Sua participacdo € voluntaria e
nao havera nenhum gasto ou remuneracao resultante dela. Garantimos que
sua identidade sera tratada com sigilo e, portanto, o Sr(a) ndo sera
identificado. Caso queira o(a) senhor(a) podera, a qualquer momento,
desistir de participar e retirar sua autoriza¢do. Sua recusa nao trard nenhum
prejuizo em sua relacdo com a pesquisadora ou com a instituicdo. Quaisquer
duvidas que o(a) senhor(a) apresentar serdo esclarecidas pela pesquisadora
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e 0 Sr(a) caso queira podera entrar em contato também com o Comité de
ética da Universidade do Estado da Bahia. Esclareco ainda que de acordo
com as leis brasileira o Sr(a) tem direito a indenizacdo caso seja prejudicado
por esta pesquisa. O(a) senhor(a) receberd uma cépia deste termo onde
consta o contato dos pesquisadores, que poderao tirar suas duvidas sobre o
projeto e sua participacéo, agora ou a qualquer momento.

V. INFORMAQOES DE NOMES, ENDERECOS E TELEFONES DOS
RESPONSAVEIS PELO ACOMPANHAMENTO DA PESQUISA, PARA
CONTATO EM CASO DE DUVIDAS

PESQUISADOR(A) RESPONSAVEL _Felizarda Viana Bebé
Endereco: Fazenda Murzelo, Candiba- Bahia Telefone: (77) 981134310
E-mail: felizvb@hotmail.com

Comité de Etica em Pesquisa- CEP/UNEB Avenida Engenheiro Oscar
Pontes s/n, antigo prédio da Petrobras 2° andar, sala 23, Agua de Meninos,
Salvador- BA. CEP: 40460-120. Tel.: (71) 3312-3420, (71) 3312-5057, (71)
3312-3393 ramal 250, e-mail: cepuneb@uneb.br

Comissé&o Nacional de Etica em Pesquisa — CONEP- End: SRTV 701, Via
W 5 Norte, lote D - Edificio PO 700, 3° andar — Asa Norte CEP: 70719-040,
Brasilia-DF

V. CONSENTIMENTO POS-ESCLARECIDO

Apods ter sido devidamente esclarecido pelo pesquisador(a) sobre os
objetivos beneficios da pesquisa e riscos de minha participacdo na pesquisa
‘Levantamento etnobotanico e implementacdo de horto medicinal no
territorio sertdo produtivo”, e ter entendido o que me foi explicado, concordo
em participar sob livre e espontanea vontade, como voluntario consinto que
0s resultados obtidos sejam apresentados e publicados em eventos e artigos
cientificos desde que a minha identificacdo ndo seja realizada e assinarei
este documento em duas vias sendo uma destinada ao pesquisador e outra
a mim.

, de de

Assinatura do participante da pesquisa

Assinatura do pesquisador discente Assinatura do professor
responsavel
(orientando) (orientador)


mailto:felizvb@hotmail.com
mailto:cepuneb@uneb.br
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ANEXO II- ROTEIRO PARA ENTREVISTA (INSTRUMENTO-PESQUISA)

Prezado(a) entrevistado(a). Esse questionario é parte de uma pesquisa
sobre o uso de plantas medicinais pela populacdo do campo e da cidade no
municipio de Candiba, sendo desenvolvida por discentes do IF Baiano, sob a
coordenacao da professora Felizarda Bebé, cujo objetivo € conhecer quais
as plantas medicinais sao utilizadas, para que serve estas plantas e como
sdo usadas e cultivadas. N&do sera divulgada a identificacdo do(a)
entrevistado(a) durante e posteriormente o desenvolvimento da pesquisa,
preservando a sua integridade. Os dados obtidos ndo serdo aplicados para
fins comerciais, somente a nivel de conhecimento popular. Agradecemos por
sua colaboracéao.

Municipio:
Data / /

INFORMAQ()ES DO ENTREVISTADO:

1- Local onde reside:

2- Nome:

3-ldade:

4-Género: () Feminino () Masculino ( ) Outro

5-Tempo de residéncia no local:

6-Tempo de residéncia na regiao:

7-Quantas pessoas residem com vocé?

8-Estado civil: () solteiro, ( )casado, ( )divorciado, ()vitvo () Outro:
9-Ocupacéo:

10-Religido:

11-Qual seu nivel de escolaridade?

() fundamental completo

() fundamental incompleto

() Médio completo () Médio incompleto

() Superior completo ( ) Superior incompleto

() Pos- graduacédo () Sem escolaridade

12-Existe posto de saude na comunidade? O acesso a médico é facil?

SABERES EM RELACAO AO USO DE PLANTAS MEDICINAIS:
1-Além de vocé, quem faz uso de planta medicinal na familia/ domicilio?

2-Com quem vocé aprendeu a usar plantas medicinais?

() Pais/Avos () Amigos/Vizinhos

() Na TV/Radio ( ) Revistas e Livros

() Com médico () lgreja

() Internet () outros  _

3-Razbes por que usa plantas medicinais:

() Tradic&o familiar (') Por achar que ndo faz mal () Baixo Custo

() Influéncia de amigos () Indicagdo médica () N&ao sei explicar
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4-Com que frequéncia voceé utiliza plantas medicinais?
() Uma vez ao més

() Mais de uma vez por semana

() Todos os dias

() Somente quando esta doente

() Uma vez por semana

() Outro

5-Quais os beneficios do uso de plantas medicinais?
() Facil manipulacdo

( ) Baixo custo

() Efeito desejado

() Sem contra indicacdes

() Cuidado mais acessivel que o servico médico

( ) Outros

6-Vocé informa ao médico que faz uso de plantas medicinais? ( ) Sim ()
N&o

7- Se nao, por qué?

() Ele ndo questiona

() Por achar que ndo tem importancia
() Por medo da resposta do médico

() Por achar que n&o ha perigo no uso
() outros

8-Em casa de doenca ou algum sintoma, 0 que VOcé procura para
tratamento? Enumere o que € procurado em primeiro, segundo terceiro ou
quarto lugar.

() Médico () Uso de plantas medicinais

() O balconista da farmécia () outros

9-Para vocé, qual a importancia da implantacdo de um Horto Medicinal aqui
na localidade?
10-Quais plantas medicinais vocé utiliza? Sobre cada uma delas informe:

Nome popular

Indicacdo(bes) de uso(s)

Parte(s) utilizada(s)

Forma(s) de preparo

Forma(s) de uso

Meses de disponibilidade da | ()Jan. () Fev. () Mar.
planta para a comunidade () Abr. () Mai. () Jun.
() Jul. () Ago. () Set.
() Out. () Nov. () Dez.
Cultivada () ou Coletada ( ) Como cultiva ou Local de coleta ou
coleta? cultivo (Ex.: horta,

pasto, beira de
estrada...)
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