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Licenciada em Quimica Aplicada pela Universidade do Estado da Bahia
(UNEB) em 2002, leciono desde 1998, antes mesmo de concluir a graduacéo.
Minha vocacéo pelo magistério foi descoberta durante as minhas experiéncias
de reforco escolar no periodo do Ensino Médio (EM). Ingressei na rede
estadual de ensino da Bahia em 2002, onde leciono Quimica, mas ja lecionei
Matematica, Fisica, Biologia e Ciéncias. Atuo, desde o inicio de 2018, no
Colégio Estadual Helena Magalhdes (CEHMA), uma escola quilombola
situada no Bairro de Beiru/Tancredo Neves, periferia de Salvador-BA. No
CEHMA, leciono Quimica e Biologia para as turmas do 1° ano ao 3° ano do
EM nos turnos matutino e noturno.

O interesse por esta pesquisa nasceu desde o primeiro contato com o
CEHMA e o bairro do Beiru. Foi impactante avistar boa parte da area verde
escolar abandonada e subutilizada, com o solo descoberto, arido, poucos
vegetais, dentre eles trés arvores antigas presentes no terreno. Ao transitar
pelo bairro, observei paisagens semelhantes, pracas sem jardins, ruas
impermeaveis, muito concreto, poluicdo de gases e sons compondo o
cotidiano das pessoas que parecem ter se acostumado a viver sem a
paisagem natural.

Em uma das reunides com o Clube de Ciéncias! do CEHMA, no
segundo semestre de 2019, refletimos sobre essas e outras questdes
ambientais. As inquietacdes dos alunos foram se ampliando a ponto de
sugerirem a restauracao das areas verdes da escola. Algumas poucas acdes
se concretizaram como o jardim da entrada e o plantio de plantas ornamentais.
A iniciativa desses 6 estudantes do EM membros do Clube de Ciéncias foi a
“semente” para essa pesquisa ou quigca o “oxigénio” que precisava para
manter viva a vontade de transformar mentes e posturas capazes de atitudes
de mudanca de realidade, de respeito e responsabilidade com a natureza.

Numa das aulas de quimica sobre bioquimica dos alimentos, o assunto
da alimentacéo escolar foi alvo de criticas pelos estudantes quanto ao baixo

teor nutritivo de alguns alimentos servidos. Essa foi outra questdo levada ao

1 Grupos de estudantes que se reinem em horarios comuns para aprofundar assuntos de interesse do
grupo, com objetivo de ampliar o conhecimento cientifico por meio da pesquisa formando individuos
conscientes de sua func¢do social (MANCUSO, LIMA e BANDEIRA, 1996); (SANTOS e SANTOS, 2008).



Clube, o qual sugeriu a criagdo de uma horta no colégio para agregar mais
nutricdo a alimentacéo escolar.

Meu interesse pelas questdes ambientais surgiu na infancia, no
convivio com as plantas no quintal de casa. Além disso, participei de visitas
ao Polo Petroquimico de Camacari, cujo objetivo era levar criancas a fabrica
onde seus pais trabalhavam e lhes apresentar os projetos ambientais
desenvolvidos pelas empresas, dentre elas Empresa de Protecdo Ambiental
(CETREL) e a Nitrofértil (atual FAFEN e ex-local de trabalho de minha mée).
Nesta época, conheci de perto alguns laboratérios de Quimica, o que
influenciou na minha escolha profissional, e tive a oportunidade de visitar o
projeto Tamar em Praia do Forte. O contato com a industria ndo me fascinava,
foi la que conheci a poluicéo de perto, mas era a ponte de acesso aos projetos
ambientais. Pensava em me tornar Quimica para desenvolver projetos
sustentaveis e foi quase isso que aconteceu: me tornei professora que
desenvolve educacdo ambiental no colégio com o apoio de outros/as
professores/as.

Durante minha trajetéria enquanto docente, tenho desenvolvido
atividades com os/as estudantes similares as que vivi. Realizamos passeios
as Unidades de Conservacdo (UC), Parques e feiras livres em Salvador.
Costumo trabalhar teméticas ambientais diversas e, em 2013, desenvolvi com
outros docentes e alunos do Colégio Estadual Landulfo Alves uma pesquisa
com feirantes da Feira de Sdo Joaquim no bairro da Jequitaia (Salvador-BA)
sobre a relacdo entre suas condicfes de trabalho e saude. O trabalho foi
apresentado ao Programa Ciéncia na Escola — PCE no mesmo ano.

Atualmente, participo, por meio do CEHMA, do Projeto Escola Verde
com Afeto desenvolvido pelo Movimento Canteiros Coletivos que visa
arborizar o entorno de escolas publicas de Salvador, a partir da criacédo
coletiva de areas verdes de convivio como um caminho possivel para nos
reintegrarmos ao ecossistema.

Este trabalho, portanto, nasceu da vontade dos/as estudantes.
Daqueles/as que me inspiram, me trazem esperanga e forga. “Nossa linda
juventude, pagina de um livro bom” (14 Bis, 1982): os autores da proposta

para esta pesquisa.
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A IMPLANTACAO DA HORTA PANC NO AMBIENTE ESCOLAR:
UMA CONTRIBUICAO PARA O RESGATE DE SABERES,
EDUCACAO ALIMENTAR, NUTRICIONAL E CONSERVACAO
AMBIENTAL

RESUMO: As éareas verdes existentes nas escolas sdo espacos de grande
potencial para a articulagdo de acdes educativas voltadas a recuperacgéo e
conservagdo desses ambientes. As hortas escolares tém sido estratégias
pedagdgicas muito utilizadas pelas escolas para o desenvolvimento de
diversas atividades, pois envolve a comunidade escolar e fortalece o didlogo
entre os curriculos. Este trabalho se baseia na imersdo na Educacao
Ambiental (EA), através da implantacdo de uma horta de Plantas Alimenticias
N&o Convencionais — PANC. As PANC sao vegetais ou partes deles que
podem ser consumidos pelo ser humano, mas é pouco frequente; séo plantas
nutritivas e que ja foram largamente consumidas pelas pessoas, mas
perderam espaco para outras hortalicas. O estudo teve como obijetivos
construir uma horta de PANC, com base no resgate do conhecimento popular
da comunidade escolar e familiares dos/as discentes e analisar seu potencial
pedagodgico para contribuir com a educacdo alimentar e nutricional,
transformando uma éarea subutilizada de uma escola em éarea verde util. A
pesquisa foi realizada no Colégio Estadual Helena Magalhées, localizado no
bairro Beiru/Tancredo Neves em Salvador-Bahia. Os/as participantes da
pesquisa foram 41 estudantes do 1° ano do Ensino Médio e 5 merendeiras da
unidade escolar. A abordagem metodologica foi quantitativa-qualitativa, um
estudo de caso, com revisdo minuciosa da literatura e alinhamento dos
objetivos. Os dados foram obtidos em questionario diagndstico, diario de
bordo, roda de conversa e teste de aceitabilidade, e investigados pela otica
da andlise de conteudo. O diagndstico demonstrou que os/as estudantes
pouco conheciam sobre as PANC. Esta fase revelou as categorias: Estética e
Bem-estar, Cuidados com o Meio Ambiente, Alimentacdo Escolar,
Conhecimento sobre PANC, Alimentacdo Saudavel e Economia. Com a
execucado de atividades interdisciplinares e entrevistas realizadas pelos/as
discentes, estes/as demonstraram conhecimento sobre as PANC, sobretudo
as cultivadas na escola e o interesse de alguns/as se intensificou na
manutencédo da horta, no cuidado com a alimentacéao e insercdo de PANC em
casa. Nesta etapa, novas categorias surgiram: Funcdo medicinal, Familia e
afeto e Fome. Apdos a Roda de Conversa, as narrativas reforcaram a
valorizacdo de habitos alimentares saudaveis e uma nova categoria surgiu:
Sabor, demonstrando a predilecdo da comunidade. Os Cuidados com o Meio
Ambiente e a Estética e Bem-Estar tiveram as narrativas pautadas nos efeitos
da manutencdo da horta e recuperacdo das areas verdes. Com a horta, as
merendeiras passaram a utilizar as PANC na alimentacdo escolar. Apos a
oficina de degustacéo e o teste de aceitabilidade, concluiu-se que as hortas
de PANC em escolas sdo uma alternativa para integrar os curriculos e auxiliar
na educacédo alimentar e nutricional complementando a alimentacao escolar.
O trabalho gerou um produto pedagdgico nominado de Guia Didéatico que
integra uma Sequéncia Didatica e um Roteiro de Atividades Sequenciadas.

PALAVRAS-CHAVE: Areas Alteradas; Plantas Alimenticias N&o
Convencionais; Educacao Ambiental; Alimentacéo Escolar.



THE IMPLEMENTATION OF THE PANC HORTA IN THE SCHOOL
ENVIRONMENT: A CONTRIBUTION TO THE RESCUE OF
KNOWLEDGE, FOOD, NUTRITIONAL EDUCATION AND
ENVIRONMENTAL CONSERVATION

ABSTRACT: The existing green areas in schools are spaces of great
potential for the articulation of educational actions aimed at the recovery and
conservation of these environments. School gardens have been pedagogical
strategies widely used by schools for the development of various activities,
as it involves the school community and strengthens the dialogue between
the curricula. This work is based on the immersion in Environmental
Education (EE), through the implementation of a vegetable garden of Non-
Conventional Food Plants - PANC. PANC are vegetables or parts of them
that can be consumed by humans, but it is infrequent; are nutritious plants
that have been widely consumed by people but have lost space for other
vegetables. The study aimed to build a PANC garden, based on the rescue
of popular knowledge from the school community and students' families and
to analyze its pedagogical potential to contribute to food and nutrition
education, transforming an underused area of a school into an useful green.
The research was carried out at Helena Magalhdes State College, located in
the neighborhood of Beiru/Tancredo Neves in Salvador-Bahia. The research
participants were 41 students from the 1st year of high school and 5 school
cooks. The methodological approach was qualitative, a case study, with a
thorough review of the literature and alignment of objectives. Data were
obtained from a diagnostic questionnaire, logbook, conversation circle and
acceptability test, and investigated from the perspective of content analysis.
The diagnosis showed that the students knew little about PANC. This phase
revealed the categories: Aesthetics and Well-being, Care for the
Environment, School Meals, Knowledge about PANC, Healthy Eating and
Economics. With the execution of interdisciplinary activities and interviews
carried out by the students, they demonstrated knowledge about the PANC,
especially those cultivated at school and the interest of some intensified in
the maintenance of the garden, in the care with food and insertion of PANC
at home. At this stage, new categories: Medicinal function, Family and
affection and Hunger. After the Conversation Round, the objectives reinforce
an appreciation of professional life habits and a new category: Flavor,
demonstrating the community's predilection Care for the Environment and
Aesthetics and Well-being had as narratives guided by the effects of
maintaining the vegetable garden and recovery of green areas. With the
vegetable garden, as cooks determine the use as PANC in school meals.
After the tasting workshop and the acceptability test, it was concluded that
PANC gardens in schools are an alternative to integrate curricula and assist
in food and nutrition education, complementing school meals. The work
generated a pedagogical product named Didactic Guide that integrates a
Didactic Sequence and a Roadmap of Sequenced Activities.

KEYWORDS: Altered Areas; Unconventional Food Plants; Environmental
education; School Feeding.
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1

INTRODUCAO

A relacdo do ser humano com a natureza € marcada pela exploracéo e
consequente alteracdo dos espacos. A medida que desenvolve novas
tecnologias voltadas a producdo industrial, os/as individuos/as afetam o
comportamento do clima do planeta, sobretudo com o aumento de gases do
efeito estufa e, no mesmo sentido, contribuem para o acimulo de residuos no
mundo devido ao consumismo exacerbado. Os alimentos também passaram
pela formatacdo industrial, voltada a praticidade no preparo, mas sem
preocupacao com o principal papel de nutrir as pessoas.

Nesse cenario, a educacdo ambiental (EA) surgiu como processo
permanente de possibilidade de transformacdo das posturas, do agir
individual e coletivo para a resolucdo de problemas ambientais atuais e futuros
incorporando as dimensdes politicas, sociais, culturais, éticas, ecologicas e
econdmicas (DIAS, 1992; PELICIONI, 1998).

O cuidado com o meio ambiente e a promocdo da saude foram
integrados pela Constituicdo Federal de 1988 ao considerar a EA como
alicerce essencial para a garantia de um meio ambiente ecologicamente
equilibrado e essencial a sadia qualidade de vida. Para assegurar a
efetividade deste direito, incumbe-se ao poder publico o dever de promover a
educacdo ambiental em todos os niveis de ensino e a conscientizacdo publica
com o propésito para a preservagao do meio ambiente (BRASIL, 1988).

A trajetdria da EA na legislacdo brasileira demonstra um aspecto
comum gquanto a universalizacdo de suas praticas educativas nos diversos
setores sociais. O Programa Nacional de Educacdo Ambiental — ProNEA,
construido coletivamente por mais de 800 gestores ambientais, estabelece
diretrizes para a EA no Brasil e propde um exercicio de transversalidade
continua no ambito educativo e, ao mesmo tempo, incentiva e potencializa o
didlogo interdisciplinar para a formacéo de sociedades sustentaveis (BRASIL,
2004).

A Politica Nacional de Educacdo Ambiental — PNEA qualifica a EA

como “um componente essencial e permanente da educag¢ao nacional” (Art.
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2° da Lei n° 9.795/99) conferindo ao Estado o dever de incorporar a dimensao
ambiental nas diversas modalidades de ensino, formal e n&o-formal, e
promover o envolvimento da sociedade na conservacéo, recuperagdo e
melhoria do meio ambiente (BRASIL, 1999). O 6rgdo gestor da PNEA é
formado pelo Ministério do Meio Ambiente e pelo Ministério de Educacéo, cuja
legislacdo especifica estabelece diretrizes para o ensino de EA.

Avista-se a Educacdo Ambiental como um instrumento frente as
problematicas ambientais e com enfoque humanista na construcdo de valores
sociais e na conservacdo do meio ambiente. O alcance dessas dimensdes é
compreendido como um processo e ndo como um fim em si mesmo.

Conforme preconiza o PNEA, através do Decreto n° 4.281 de 2002, a
inclusdo da EA nas modalidades de ensino € recomendada tendo como
referéncia os Parametros e as Diretrizes Curriculares Nacionais. N&o se trata
de disciplinar a EA, mas de integra-la aos curriculos de modo transversal,
continuo e permanente, e adequando aos programas ja existentes de
formacédo continuada de educadores (BRASIL, 2002).

Desde a década de 90, a criagcdo e implementacdo de diretrizes e
politicas em educacdo ambiental tem se expandido, contudo as vivéncias
praticas de EA em comunidades escolares revelam-se superficiais a respeito
de estratégias de enfrentamento de problematicas ambientais (BONOTTO,
2019). Acredita-se que o conhecimento inconsistente dos educadores sobre
a tematica aliados a persisténcia de uma metodologia tradicional que trabalha
0 meio ambiente em uma perspectiva de mera contemplacdo da natureza,
descontextualizada e sem inserir o/a individuo/a, sejam razdes que dificultam
0 bom desenvolvimento da EA nas escolas publicas (LOUREIRO, 2006).

O conhecimento tacito € fundamental para que haja efetividade no que
concerne as limitacdes de uma educacdo ambiental bem desenvolvida. Assim
sendo, a proposicdo do trabalho pedagdgico com horta de Plantas
Alimenticias Nao Convencionais (PANC) se insere como uma metodologia
gue favorece a proposta de uma educacdo ambiental com grande potencial
para se trabalhar a interdisciplinaridade e transdisciplinaridade, e ndo limitada
apenas a Biologia e Geografia, por exemplo, contribuindo para que os
estudantes desempenhem o papel de agentes de transformacéo da realidade,

conforme destaca Sato (2002). A Educacao Ambiental trabalhada de forma
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inter/transdisplinar oferta uma visdo ampla da realidade cientifica, bioldgica,
historica, geografica, filosofica, matematica, e mesmo das expressoes
artisticas e corporais, entre outras.

Conforme Santos (2007), os curriculos devem se alinhar numa
perspectiva ambientalista considerando os aspectos sociais relacionados ao
modelo de desenvolvimento cientifico e tecnoldgico, levando em consideragéo
o enfoque nas inter-relacdes ciéncia-tecnologia-sociedade-ambiente (CTSA)
de modo que se compreenda a funcéo social do conhecimento cientifico.

O acr6nico PANC, no Brasil, foi instituido por Kinupp em 2007 por meio
de seu trabalho de pesquisa em Porto Alegre-RS. Segundo ele, as PANC séao
plantas alimenticias atualmente em desuso pela maioria da populagéo, séo
denominadas “daninhas”, “incos” ou “mato”, no entanto, sdo espécies que
agregam valor nutricional e importancia ecologica e econémica. Segundo
Kinupp (2014), o cultivo exige menor dedicagdo e essas plantas tém maior
adaptabilidade aos diversos tipos de solo. De acordo com Queiroz (2020), a
falta de informacéao da serventia das PANC e as novas tendéncias reduziram
0 habito cotidiano de quem as consumia e, com 0 desenvolvimento da
agricultura, essas plantas passaram a ser ignoradas.

A escola é espaco fecundo para os varios debates ligados a Educacéao
Ambiental, ja que cabe a escola a funcéo educativa responsavel e coletiva, e
discutir sobre a questdo ambiental é o caminho para a construcdo de uma
cultura embasada na sustentabilidade social e ambiental. A EA promove outra
forma de ver e compreender o mundo.

No caso do presente trabalho, com a implantacdo da horta PANC em
area abandonada de uma escola publica em espaco urbano, lanca outro olhar
guanto a conservacao das areas verdes a partir de uma Educacdo Ambiental
contextualizada, inter/transdisciplinar.

E uma realidade nos centros urbanos a diminuicdo de espacos
vegetados. Por muito tempo, a acéo antrdpica tem afetado e modificado o solo
e as paisagens nas cidades. A escola, como espaco de construcdo de
individuos/as criticos/as, é ambiente privilegiado para conduzir as/os
estudantes a pratica socioambiental através de projetos que promovam 0 uso
funcional dos conhecimentos, de modo a transformar ndo apenas as areas

verdes abandonadas e subutilizadas do ambiente escolar, mas outros
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ambientes.

A implantacdo de horta de PANC, neste contexto, consiste numa
estratégia de implantar area verde por meio da recuperacédo de area vazia,
abandonada e/ou subutilizada, recuperando-a e ampliando o contato com
espacos mais naturais e melhorando a qualidade ambiental do local
(GUNTHER, 2006). De facil cultivo e manejo, as PANC s&o vegetais
nutricionalmente admiraveis e que podem se inserir na alimentacao dos
estudantes. A implantacdo das PANC no espaco e alimentacéo escolar € uma
estratégia de valorizacdo da biodiversidade, bem como de garantia do direito
humano a alimentacdo adequada quando trabalhadas por meio de politicas
publicas (OLIVEIRA et al., 2018). Essas plantas possibilitam uma alimentacéo
mais variada, nutritiva e saborosa quando preparadas com ou sem os vegetais
convencionais.

Neste sentido, Mascarenhas e Santos (2006) concordam de que é
necessario desenvolver trabalhos sobre nutricAo e educacédo alimentar
envolvendo alunos/as e merendeiras para alcancar uma alimentacdo mais
saudavel. A escola por ser um ambiente de promocdo de boas praticas de
saude e cidadania tem papel importante para se fazer compreender o Direito
Humano & Alimentacdo Adequada (DHAA) (LEAO, 2013). Assim, permite o
alcance da seguranca alimentar e nutricional, cuja base é a adocao de praticas
promotoras de saude, que respeitem a diversidade cultural e sejam ambiental,
cultural, econdémica e socialmente sustentaveis (BRASIL, 2006).

A criacdo de hortas de PANC em escolas é uma alternativa sustentavel,
pois auxilia na educacdo alimentar e nutricional e o cultivo das plantas
proporciona a conexao de toda comunidade escolar com o ciclo do alimento
(GONCALVES, et al., 2021).

Conforme a Resolu¢cdo MEC/FNDE/CD n° 6 de 08 de maio de 2020, a
alimentacéo escolar deve ter como base a utilizacdo de alimentos in natura
ou minimamente processados, sendo obrigatéria a oferta de frutas (= 2
dias/semana) e hortalicas e legumes (= 3 dias/semana) para os/as estudantes
gue permanecem nha instituicdo num periodo parcial (BRASIL, 2020). Além
disso, 30% dos recursos financeiros, repassados aos Estados e Municipios
pelo Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagéo (FNDE), destinados a

alimentacdo escolar devem ser utlizados para a aquisicdo géneros
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alimenticios fornecidos pela agricultura familiar (BRASIL, 2009, Art. 14), o que
deveria resultar num maior consumo de alimentos in natura e menos
processados, contudo, a rotina escolar demonstra uma realidade um pouco
diferente. Conhecer sobre as PANC pode colaborar na educagao alimentar
dos/as estudantes, haja vista que, na alimentacao escolar, sdo, normalmente,
servidos alimentos ultraprocessados como biscoitos, sucos de polpas
industrializadas e preparados lacteos.

Partindo-se do principio de que o consumo de alimentos
industrializados e a presenca de areas verdes subutilizadas fazem parte da
realidade de diversos ambientes escolares, € possivel questionar o seguinte:
como uma horta de Plantas Alimenticias Nao Convencionais (PANC) pode
contribuir com a educagéao alimentar e nutricional de uma comunidade escolar
e transformar a area abandonada de uma escola em area verde util? Destarte,
foi a questéao norteadora do trabalho.

A horta de PANC néao pretende substituir a alimentacdo escolar
fornecida pela escola. A proposta € que os produtos cultivados na horta da
escola sejam consumidos pela propria comunidade estudantil
complementando a elaboracdo da merenda escolar, de modo que sejam
fornecidos alimentos in natura em quantidade e qualidade que satisfacam as
reais necessidades dos/as discentes. Aléem disso, consumir PANC valoriza a
diversidade, a dieta e a tradicdo alimentar dos/as ancestrais, reduzindo a
erosdo cultural alimentar ja que néo fazem parte da cadeia produtiva.

A escolha pelas PANC se deu para além do valor nutritivo, pois utilizar
estes vegetais em uma horta escolar contribui para o resgate dos
conhecimentos populares e conservacdo destas plantas, principalmente
numa escola quilombola.

Compete destacar que a area utilizada para o plantio das PANC estava
abandonada, e que, ao promovermos o uso e ocupacao desse solo, estamos
colaborando para a revitalizacdo de outros espacos subutilizados dentro da
escola, os quais foram transformados em jardins. Complementa-se que a
acdo deste trabalho, além de incentivar a agrobiodiversidade, resgata uma
maneira propria de plantio e colheita que tradicionalmente realizam os povos
originarios, marca identitaria dos povos indigenas e dos povos quilombolas,

bem como dos/as nossos/as avlOs que utilizavam essas plantas que
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asseguravam seguranca alimentar, mas cujo habito de consumo foi sendo
perdido.

Conduzir o processo de recuperacdo da area subutilizada integrou
técnicas de manejo do solo, irrigacdo, escolha das espécies e o cuidado
posterior. A recuperagcao foi uma agao coletiva assistida e orientada pela
docente responsavel por este trabalho e por profissionais técnicos
qualificados/as, haja vista que, quando modificadas pela agdo antrdpica,
essas areas sao alteradas de tal modo que requerem outra intervencao
humana para sua recuperacao.

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) norteia sobre as
aprendizagens essenciais, que traga sentido, que orbite em seu cotidiano para
gue seja significativo e haja estimulo ao processo de aprender. Ao
desenvolver o trabalho a partir da realidade imediata dos/as estudantes e
envolvendo a comunidade, resgata-se a questdo do pertencimento, onde a
escola nao é apenas um espaco fisico, mas tem significado para a vida deles,
em que se articularam conhecimentos novos e prévios (MOREIRA, 2010). A
participacdo dos/as estudantes, de seus familiares e da comunidade escolar,
demonstra que a escola ndo se encontra isolada, requer a participacado de
todos, e, este trabalho evidenciou essa realidade, assim como orbitou na
formacédo de um sujeito ético, reflexivo e humanizado.

Reitera-se que a Educacdo Ambiental promove mudanca de atitude, e
gue nao existe participacdo popular (comunidade escolar e do entorno) sem
educacdo, sem gque as pessoas saibam o que € preciso fazer e o que elas

podem fazer.

1.1 Objetivos
1.1.1 Objetivo Geral

Construir uma horta de Plantas Alimenticias N&o Convencionais
(PANC) com base no resgate do conhecimento popular e analisar seu
potencial pedagdgico para contribuir com a educacao alimentar e nutricional
de uma comunidade escolar, transformando a &area abandonada de uma

escola em area verde Util.
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1.1.2 Objetivos Especificos

- Produzir um Guia Didatico interdisciplinar;

- Caracterizar e analisar o solo onde a horta PANC sera implementada,
mediante atividades interdisciplinares;

- Desenvolver um sistema de captacao de agua pluvial para a irrigacao
da horta com os/as estudantes mediante atividades interdisciplinares;

- Promover a transformacgéo da area verde no ambiente escolar a partir
de reflexdes no campo da educacao ambiental;

- Explorar os componentes da horta escolar propulsores da educacao
ambiental;

- Resgatar o conhecimento das PANC na comunidade escolar para a
formacdo de novos habitos alimentares a partir da reflexdo no campo da
educacdo ambiental;

- Analisar os beneficios para os processos de ensino e aprendizagem
da inclusdo da tematica PANC na formacédo de estudantes de uma escola

publica e quilombola na periferia de Salvador;
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2

EDUCACAO AMBIENTAL e TRANSFORMACAO SOCIAL

Partindo da premissa Freiriana que educar é transformar, “[...] € uma
forma de intervengcdo no mundo [...]" (FREIRE, 2000, p. 110), onde “[...] se
educam em comunh&o, mediatizados pelo mundo” (FREIRE, 1983, p. 79), ao
se falar em Educacdo Ambiental, pode parecer a primeira vista que esta é
inerentemente  transformadora por ser uma inovagdo educativa
contemporénea que argumenta sobre o que € qualidade de vida, pondera
sobre a ética ecoldgica e estende o conceito de ambiente para além dos
aspectos fisicos e bioldgicos. Entretanto, ndo é sempre assim que acontece.
E que, para ser transformadora, a Educacdo Ambiental deve ser praxis social
pautada em novos patamares civilizatorios e societarios diferentes dos atuais,
em que a sustentabilidade da vida seja sua esséncia (LOUREIRO, 2002), e
preparada para reagir as frequentes mudancas que acontece no mundo.

A educacdo ambiental € um campo amplo e muito diverso, destarte fez-
se a opc¢dao por uma vertente da transformacéo social, em que Santos (2008)
coaduna e complementa com Loureiro (2002) ao reforcar sobre a reflexao de
valores/ideologia hegembnicos numa perspectiva de educacéo
transformadora, que leve estudantes a levantar e problematizar questdes,

criticando problemas de seu contexto social e educacional.

[...] uma educacdo CTSA orientada para
promover condicbes para que 0S
estudantes avaliem criticamente valores e
interesses das estruturas  sociais,
engajando-se em agfes para a promogao
de uma sociedade mais justa e
ambientalmente mais sustentavel,
compativel com os objetivos do
letramento cientifico critico. Isso significa
ampliar o escopo da educacéao cientifica,
em um contexto interdisciplinar e voltado
aos problemas socioambientais atuais
(CONRADO, 2017, p. 75).

O norte do trabalho acompanha o sentido por uma educacao
transformadora, em que pese a concepcéao Freiriana na reflexdo a respeito da

opressao que marca a sociedade capitalista, em que a educacdo deva ser
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dialégica e humanistica, onde o0s sujeitos cooperam para transformar o
mundo, para combater a opressdo (FREIRE, 1983). E em uma concepgio
libertadora que este trabalho insere a CTSA que, para Santos (2008, p.122),
“significa levar em conta a situagdo de opressao em que vivemos, a qual é
marcada por um desenvolvimento em que valores da dominacao, do poder e
da exploracao estdo acima das condigdes humanas”. Conrado (2017, p. 75)
concorda com Santos (2008) que, “na educagdo CTSA, a promogéo do
letramento cientifico deve estar alinhada a uma educacao transformadora,
tomando como inspiragdo a pedagogia critica de Paulo Freire”. O caminho
trilhado nessa pesquisa promoveu debates, didlogos e reflexdes na busca do
desvelar da realidade por parte dos/as estudantes, sem que coubesse a
professora impor sua impressdo e seus valores, mas, sim, conduzir
pedagogicamente 0 processo.

Considerando a relacdo que Layrargues (2004) faz entre educacao

‘ambiental’ com responsabilidade ‘social’,

[...] a educacdo ambiental com
responsabilidade social é toda aquela que
propicia o desenvolvimento de uma
consciéncia ecoldgica no educando, mas
que contextualiza seu planejamento
politico-pedagdgico de modo a enfrentar
também a padronizacdo cultural, a
excluséo social, a concentracdo de renda,
a apatia politica, a alienacéo ideoldgica;
muito além da degradac@o do ambiente
(sem confundi-la com o ‘desequilibrio
ecologico’) (LAYRARGUES, 2006, p. 12-
13).

A intencionalidade dessa pesquisa €é resgatar o conhecimento popular
sobre as PANC com a supracitada responsabilidade social, que ocorre a partir
da pratica educacional reflexiva contextualizada no processo de construcéo
de uma horta, intencionando promover mudanca em direcdo da educacao
ambiental transformadora. Nesse contexto, a escolha pela CTSA se justifica
diante do que Conrado (2017) explica, por ser “considerada um caminho
pedagdgico para aperfeicoar a formagao de cidadaos” (p. 15) potentes para
“‘mobilizar conteudos interdisciplinares e contextualizados com a realidade
social, além de abranger conhecimentos prévios e estimular o interesse, 0

engajamento e as discussdes entre os estudantes” (CONRADO, 2017, p.15).
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Educar ambientalmente pressupde criar condi¢bes para a formacéo de
sujeitos criticos, autbnomos e emancipados, individual e coletivamente, de
modo que seja ampliada a visdo de mundo a respeito dos problemas
ambientais e das degrada¢cfes humanas, os quais tém mesma origem, isto é,
surgem do consumismo, competitividade, individualismo, fragmentacéo dos
saberes, materialismo e desenvolvimento humano com base materialista (LUZ
e TONSO, 2015). Parafraseando Conrado (2017, p.16), a CTSA promove o
encaminhamento da integracdo dos conteddos de forma contextualizada
social e ambientalmente.

Prosseguindo, Conrado, Nunes-Neto e El-Hani (2020, p. 4) coadunam

sobre a CTSA promover a integracdo socioambiental contextualizada:

[...] uma vez que facilitam a organizacdo
de aspectos dos contelidos que estdo
presentes nas atividades em sala de aula.
Essa concepgdo multidimensional do
conteldo é coerente, ainda, com o fato de
que os atores sociais envolvidos com o0s
processos educativos sdo multiplos [...],
bem como com o fato de que educar
significa criar condi¢cdes adequadas para
0 desenvolvimento ndo somente de
conhecimentos, mas também de
habilidades (como o pensamento critico),
emissao de juizos morais e engajamento
e participagdo social por parte do
educando (CONRADO, NUNES-NETO e
EL-HANI, 2020, p. 4).

Os processos formativos da Educacdo Ambiental no espaco escolar
oportunizados através das vivéncias, portanto contextualizadas, formam um
caminho possivel para a imersédo dos/as estudantes nessa tematica de forma
critica, reflexiva e transformadora. A concepcéao tradicional, convencional e
conservadora de explicar o Meio Ambiente desarticulado das questbes
socioculturais ndo cabem diante do atual cenario mundial, que urge para além
de mudanca ambiental, mudanca de carater cultural e comportamental.
Entretanto, “As dimensdes conceituais, procedimentais e atitudinais dos
contetidos séo objetos adequados para uma educacdo CTSA, e para uma
formagdo mais integral dos estudantes” (CONRADO; NUNES-NETO; EL-
HANI, 2020, p. 4) promovendo letramento cientifico critico.

Vertendo para Loureiro (2004), o autor leciona que a Educacéo

Ambiental convencional orienta 0 ato educativo para que se construam
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comportamentos compativeis a certo padréo idealizado de rela¢des corretas
com a natureza, tendendo a aceitacdo da ordem social posta, sem criticas,
dissociada das mudancas sociais. Guimaraes (2004) complementa que a
Educacdo Ambiental conservadora desconhece que a educacgéao é processual
e gue nao se restringe ao sucesso ou ndo da mudanca comportamental de
um individuo, a qual Conrado (2017, p.19) chama atencéo para a necessidade
em superar certos problemas ocasionados por uma educacao tradicional-
tecnicista hegemonica.

Retornando a Loureiro (2004), no que concerne a Educacédo Ambiental
na abordagem critica, 0 autor assevera que para se concretizar um novo
patamar de sociedade é necessario o0 debate tedrico-pratico sobre as
possibilidades do educador/a distinguir a concepcdo educacional

conservadora e tradicional de uma emancipatoéria e transformadora.

Educacéo Ambiental critica,
transformadora, socioambiental e popular
refere-se, enquanto préxis social e
processo de reflexdo sobre a vida e a
natureza, contribuindo com a
transformacdo do modo como nhos
inserimos e existimos no mundo, a uma

Unica categoria tedrico-pratica
estruturante: educacdo (LOUREIRO,
2006, p. 35).

Saviani (2013) corrobora com Freire (1984) ao enfatizar que nenhum
processo educativo é neutro, desse modo, compreende-se que a educacéo
ambiental transformadora emerge da concretude do esgotamento das
condicbes materiais do planeta e suas decorréncias. A atividade de
construcdo da horta de PANC no Colégio Estadual Helena Magalhdes, na
cidade de Salvador — BA, assume esse lugar de aliar as questbes ambientais
locais as socioculturais, contextualizadas nas vivéncias dos/as estudantes e
demais envolvidos/as, em que ao explorar os componentes da horta escolar
impulsiona-se a educacdo ambiental transformadora.

Considerando que o tema ambiental se da em uma perspectiva
educacional, faz-se relevante, também, o entendimento quanto as teorias da
educacédo, que essas dizem respeito ao processo de formagcdo humana, e
sobre a pedagogia, que diz respeito a ciéncia da/para a educacdo. Bem,
prossegue-se com Libaneo (1998) que apresenta a teoria critica da educacéo

e a pedagogia critica como formas de pensar o ato educativo e a pratica
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educativa concreta, em que as relacdes entre a educacgéo e a sociedade sao
permanentemente problematizadas. Desse modo, percebe-se a interligagéo
entre a Educagdo Ambiental transformadora e a Pedagogia critica. Em uma
leitura marxista, compreende-se a educacdo critica, e, por conseguinte, a
Educacdo Ambiental transformadora, como essencialmente politica,
democrética, emancipatdria, transformadora, e tudo indica, para Layrargues
(2015), que seja vetor de mudanca social.

Segundo a Politica Nacional de Educacdo Ambiental (1999), em seu

capitulo 1, artigo 1°, sobre educacao ambiental:

Entende-se por educacdo ambiental os
processos por meio dos quais o individuo
e a coletividade constroem valores
sociais, conhecimentos, habilidades,
atitudes e competéncias voltadas para a
conservacdo do meio ambiente, bem de
uso comum do povo, essencial a sadia
qualidade de vida e sua sustentabilidade
(BRASIL, 1999, Art. 1).

Para que se construa essa conscientizacdo destacada na supracitada
legislacdo, Loureiro (2007) atrela diretamente com a capacidade critica
permanente de refletir, dialogar e apropriar-se de diversos conhecimentos.
Nesse sentido, Loureiro (2004), apresenta a Educacao Ambiental Critica, cujo
objetivo seja o de promover ambientes educativos em mobilizacdo para
intervir na realidade e em seus problemas socioambientais, buscando superar
armadilhas paradigmaticas e promover um processo educativo permanente e
coletivo pelo qual a acdo e a reflexao, transforma a realidade de vida.

A Educacédo Ambiental requer uma pratica pedagogica contextualizada
e critica, que sensibilize quanto a problematica ambiental buscando
desenvolver a conscientizacdo sobre as necessarias mudancas globais,
considerando a realidade em que os individuos se encontram inseridos. A
proposta da pesquisa em implantar uma horta de PANC sera propositiva para
a acado pedagogica trans/interdisciplinar, bem como servira como ferramenta
para a Educacdo Ambiental transformadora, que transforma
conscientemente, através da teoria-pratica, modifica a materialidade e

revoluciona a subjetividade das pessoas (LOUREIRO, 2003).
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3

PERCURSO METODOLOGICO

Em linhas gerais, essa secdo se dedica a apresentar as etapas
desenvolvidas nesta pesquisa e discutir os aspectos relativos as escolhas
metodolégicas com o propésito de alcancar os objetivos e responder a
guestdo norteadora deste estudo. Foi organizada em: caracterizacao do l6cus
da pesquisa que descreve a unidade de ensino e os participantes da pesquisa,;
caracterizacao da pesquisa que aborda os instrumentos de coleta de dados —
0 questionario diagnostico, o diario de bordo, a oficina de degustacao das
PANC, o teste de aceitabilidade e a roda de conversa; o Roteiro de Atividades
Sequenciadas; a escolha da base de analise de dados — analise de conteudo
(BARDIN, 2016) — a qual & descrita ao longo do texto, principalmente no
capitulo das discussdes e resultados. Conforme Yin (2015), o estudo de caso
(abordagem utilizada para orientar os procedimentos adotados neste trabalho)
exige uma revisdo minuciosa da literatura e alinhamento dos objetivos e da
guestao norteadora da investigacao.

A aprovacao deste trabalho pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP)
foi um marco para o inicio de seu desenvolvimento, pois validou a proposta
de resguardar os direitos e a dignidade dos/as envolvidos/as na pesquisa
(Anexo A).

Para o aprofundamento tedrico, foram selecionadas as bases de
dados: “Google Académico”, “LILACS”, “Scielo”, “Science Direct” e “Scopus”,
sendo que o maior numero pelas buscas foi concentrado nas trés primeiras
fontes. Foram analisados alguns livros (a maioria eletrénicos) com temas
especificos sobre: a metodologia da pesquisa cientifica, PANC, educacéo
ambiental e horta escolar.

Utilizou-se os descritores: PANC, horta escolar, agricultura urbana,
NUS vegetables (vegetais negligenciados e subutilizados, como séo
conhecidas as PANC em outros paises), underutilized traditional vegetables,

school garden, educacdo ambiental, CTSA, historias do Beiru, manejo de solo
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e captacdo de agua pluvial. Considerou-se, na busca, os idiomas portugués,
inglés e espanhol.

Em se tratando de educacéo e alimentacao, buscou-se as legislagbes
referentes a cada termo filtrando os mais atuais. A selec¢éo foi realizada a partir
da leitura dos resumos concernentes aos objetivos da pesquisa, sendo
eliminados os artigos repetidos em mais de uma base de dados e aqueles que
nao tratavam de plantas ou hortalicas ndo convencionais.

Ap6s o processo de levantamento bibliografico, procurou-se parcerias
e apoio para minimizar os custos com a implantacdo da horta. A Empresa
Baiana de Aguas e Saneamento S.A. (Embasa) doou dois reservatérios de
agua com capacidade de 5000 litros cada, mas, por falta de espaco, so foi
possivel aproveitar um deles e o outro foi cedido a uma creche comunitaria no
bairro. Alguns membros da Rede PANC Babhia fizeram doag¢do de mudas de
PANC (Figura 01) e contribuiram com discussdes e conhecimento de cultivo.
A escola utilizou uma verba do Fundo de Assisténcia Educacional (FAED) no
valor de R$1.000,00 adquirida na 8a Feira de Empreendedorismo, Ciéncias e
Inovacéo da Bahia (FECIBA) em 2019, por ter submetido projeto de pesquisa
para a Feira de Ciéncias. Este valor foi disponibilizado em 19/06/2019 e
utilizado em 08/2021 no sistema de captacdo de agua pluvial para a irrigacao

das duas areas da horta.

Figura 1. Mudas de plantas doadas por membro da Rede PANC Bahia.

Fonte: Autora (2021).
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As etapas de execucdo da horta aconteceram através de um Roteiro
de Atividades Sequenciadas (secdo 3.3) desenvolvido pelos professores/as
de Arte, Geografia, Lingua Portuguesa, Mateméatica e Quimica, os quais
valorizaram as especificidades da realidade da escola em estudo.

3.1 Descricdo do l6cus da pesquisa
3.1.1 A unidade de ensino

O Colégio Estadual Helena Magalhdes (CEHMA) est4 situado na Rua
Direta de Tancredo Neves, S/N, Salvador-BA, e pertence a Rede Estadual de
Ensino da Bahia em (Figura 2). O CEHMA foi fundado em 1993 a partir da
juncéo de outras duas instituicdes: a Escola Comunitaria Félix Mendonga e a
creche infantil Casa da Crianca Helena Magalhdes (ROCHA, 2015).

Figura 2. Mapa de localizacédo do Colégio Estadual Helena Magalhées.

MAPA DE LOCALIZACAO — BEIRU TANCREDO NEVES (SALVADOR — BA)
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Fonte: Sistemas de Coordenadas Geogréficas - SIRGAS (2000).

O colégio esta localizado na rua principal do bairro Beiru Tancredo
Neves (Figura 2) embora sua entrada seja pela rua lateral conhecida por
Travessa Guanabara (Figura 3). E classificada como escola de grande porte

e atende a 1063 alunos matriculados em 2021. Segundo a Secretaria de
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Educacdo (SEC), o CEHMA oferece educacdo bésica no Ensino Médio
regular nos trés turnos (matutino, vespertino e noturno) na modalidade
regular. Possui uma estrutura fisica composta por 13 salas de aula, sala de
secretaria, sala de direcdo, sala de informatica, laboratério de ciéncias, sala
de video, sala de leitura, uma cozinha com refeitério, uma quadra e uma sala
de espelho para atividades culturais.

A Instituicdo de ensino € regida por um Regimento Escolar,
regulamentado pela Secretaria da Educacao do Estado da Bahia através da
Portaria n® 5872/2011 (BAHIA; SEC, 2011). O Art 4.°, inciso |, desta portaria,
diz que:

A Educacao Basica, através das etapas
oferecidas na unidade escolar, tem como
objetivo geral proporcionar ao educando
condicBes indispensaveis a apropriacao
do conhecimento escolar e ao
desenvolvimento pessoal, fornecendo-lhe
meios para uma inser¢éo cidada na vida
social e no mundo do trabalho (BAHIA,
2011, Art. 4.0, 1).

Figura 3. Muro lateral do CEHMA na rua principal de Beiru/Tancredo Neves.

L L - S~

Fonte: Autora (2020).

A escola produziu seu Projeto Politico Pedagdgico (PPP) no ano de
2011, orientado pelas diretrizes emanadas pela Secretaria da Educacéo e
alicercado na identidade da unidade escolar valorizando sua autonomia
pedagdgica e administrativa. Estes sdo 0s principais documentos norteadores

para a organizacdo administrativa, pedagdgica e social da escola. Ao se
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considerar o grande espaco de tempo da sua criacdo, faz-se necessario
atualizar o PPP da escola e neste propdésito foi sugerido a gestéo incorporar
0 projeto de Educacdo Ambiental a partir da horta PANC. Realizar-se-a
convocacédo da comunidade escolar, pais e estudantes para a composicao e
avaliagdo deste documento caracterizado pelo planejamento participativo
(GANDIN e GEMERASCA, 2002).

A unidade escolar tem parceria com: a Universidade Federal da Bahia —
UFBA — através do PIBID — Programa Institucional de Bolsa de Iniciacdo a
Docéncia, em Quimica; o Programa Institucional de Bolsas de Iniciacdo
Cientifica aos estudantes de Ensino Médio— PIBIC Jr (em Enfermagem); a
Universidade Catolica de Salvador — UCSAL - pelo programa de Residéncia
Pedagogica de Histéria, a Universidade do Estado da Bahia — UNEB - através
de acolhimento de estagiarios; o Programa de Pds-graduacéo de Educacéao e
Contemporaneidade — PPGEDUC - por meio do projeto de Turismo de Base
Comunitaria e Economia Solidaria (ETBCES) e com o IFBaiano Campus Catu
mediante 0 acompanhamento de estagiarios de licenciatura em Quimica. A
vasta lista citada demonstra o compromisso desta instituicdo em primar por
uma educacdo de qualidade, articulando educacdo e pesquisa, e tem
envolvido a comunidade na construcdo de propostas pedagogicas bem-
sucedidas, demonstrando baixa evasao e reprovacao (BAHIA, 2011), e o
envolvimento com a universidade tem estimulado muitos docentes na busca
pela formacgéo continuada.

A cidade de Salvador possui uma populacdo estimada em 2.886.698
habitantes, sendo o quarto municipio mais populoso do Brasil com area
geografica de 693,453 km2? (IBGE, 2020) e coordenadas geogréficas
12°58’13” Sul, 38°30'45” Oeste.

O bairro de Tancredo Neves, antes chamado de Beiru, esta localizado
na periferia de Salvador e se constituiu no século XVIII como parte do
Quilombo do Cabula comandado pelo Capitdo de Entradas e Assaltos,
Severino da Silva Lessa, no governo de Conde da Ponte em 1807. Por fazer
parte da Freguesia do Santo Antbénio Além do Carmo, o ambiente foi
organizado por varios grupos étnicos como: brancos pobres, indigenas,
negros alforriados e negros escravizados que resistiam ao regime de
escravidao (MARTINS, 2017).
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Segundo Gordiano (2019), os antigos moradores do Beiru narram que
o bairro era uma fazenda chamada Campo Seco que pertencia a familia Silva
Garcia e foi doada ao negro alforriado Beiru, por isso o nome do bairro em sua
homenagem, que em lorubé& se escreve Gbeiru. O nome foi mantido até 1985,
guando foi trocado por Tancredo Neves como forma de homenagear o entéo
falecido presidente da republica (MATTA et al., 2018). Houve resisténcia da
comunidade em manter o nome do Bairro de Beiru, o qual atualmente integra
as duas denominagdes: Beiru/Tancredo Neves.

O réapido processo de urbanizacdo na cidade, sobretudo na década de
50, associado a outros fatores como o0 econémico que selecionou pessoas de
maior poder aquisitivo nos centros, proximo dos postos de trabalho, valorizou
esses espacos e criou uma situacao insustentavel para a populacao de baixa
renda, a qual se deslocou em direcao as areas periféricas, onde ha restricao
de direitos basicos como saneamento, meio ambiente ecologicamente
equilibrado, cultura etc. (MATTA, et al., 2018).

De acordo com Neto e Calazans (2017), esses motivos associados
tornaram a comunidade do Beiru/Tancredo Neves vulneravel quanto a
violéncia e, entre os anos de 2012-2013, o bairro apresentou as maiores taxas
de homicidios dolosos da cidade junto ao bairro de Periperi.

Devido a localizacdo, o CEHMA é uma escola quilombola e traz consigo
a resisténcia da sua comunidade hospitaleira e com grande potencial em
culinaria, atividades artisticas e culturais (GORDIANO, 2019). Por essas
peculiaridades, o trabalho dessa pesquisa propde resgatar o conhecimento
popular acerca das PANC, valorizando o saber e a cultura dos/as alunos/as,
familiares e funcionarios/as vinculados ao colégio.

Durante todo o periodo de pandemia da Covid-19, o CEHMA passou
por uma reforma nas instalacdes elétricas e hidraulicas, além de troca de piso
das salas, instalacdo de pias na entrada, reforma da quadra e
estacionamento. Foram preservados tamanho e caracteristicas dos espacos.

O colégio possui uma equipe de 76 funcionarios/as, sendo: 41
professores/as, um diretor, dois vice-diretores, trés coordenadoras, uma
secretaria, oito auxiliares administrativos, seis auxiliares de apoio de corredor,

cinco auxiliares de limpeza, quatro vigilantes e cinco merendeiras.
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3.1.2 Participantes e Contexto da Pesquisa

A professora-pesquisadora deste estudo € também docente do CEHMA
e escolheu as turmas do 1.° ano do Ensino Médio (1AM e 1BM), como
populagdo participante a ser pesquisada, pois lecionava Quimica a estes/as
alunos/as. As merendeiras também foram inseridas como participantes da
pesquisa, porque preparam os alimentos da escola e, neste contexto,
considera-se importante o envolvimento dessas profissionais neste trabalho.

A idealizacdo desta proposta teve inicio com as indagacdes de
estudantes do clube de ciéncias do colégio no ano de 2019, os quais
sugeriram a construcao de uma horta convencional, contudo esses alunos/as
nao foram incluidos na pesquisa porque ja concluiram o EM.

Com a intencdo de valorizar o protagonismo juvenil na tomada de
decisdo em busca de solucdo para a problematica ambiental vivenciada na
escola, foram escolhidos/as para participar de todas as etapas desta
pesquisa, estudantes da 1.2 série do EM, das turmas A e B do turno matutino
(1AM e 1BM). Escolheu-se alunos/as da 1.2 série do EM devido a
possibilidade de acompanhamento nos anos seguintes e considerando que o
ano de pandemia limitou o contato dos/as alunos/as com os espacos verdes
da escola, ja que o retorno as aulas 100% presenciais s6 ocorreram em agosto
de 2021. Ademais, a professora-pesquisadora também lecionava para as
turmas do 3° ano do EM, as quais por orientagcdo da SEC-BA, deveriam se
manter no ensino remoto durante todo o ano letivo, por isso, essas turmas nao
foram incluidas nesta pesquisa.

O numero total de participantes € de 46 pessoas, sendo 41 alunos/as e
cinco merendeiras. Os/as estudantes possuem idade entre 14 e 18 anos e as
merendeiras entre 40 e 52 anos. Todos/as os/as envolvidos/as foram
esclarecidos/as sobre a natureza da pesquisa, seus objetivos, métodos,
beneficios e riscos, conforme preconiza a Resolucédo 466/12 (mais detalhes
no item 3.3 desta secéo).

Alguns adolescentes possuiam distorcédo série/idade, maioria negros e
58% eram meninas. Sao todos/as moradores/as do bairro e adjacéncias, logo
nao necessitam de transporte para ter acesso ao colégio.

As merendeiras sao participantes importantes na pesquisa, pois

manuseiam o preparo dos alimentos. Elas participaram de algumas etapas
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deste estudo, como: questionario diagndstico e em reunido e encontros
informais com a professora-pesquisadora, para apresentar a pesquisa, € com
agricultor familiar voluntario para a implantacdo da horta. Essas atividades
objetivaram apresentar as particularidades das PANC que passaram a ser
consumidas pela comunidade escolar.

Um ex-porteiro, que se interessava em atividades envolvendo plantagéo,
aceitou ao convite para ajudar na estruturagéo da horta, junto ao agricultor
voluntario, morador do bairro adjacente (Pernambués), que ja fora agricultor
familiar no municipio de Santo Estevao - BA, e por possuir experiéncias em
horta foi convidado a partilhar seus conhecimentos. O ex-porteiro iniciou
limpeza das areas do fundo, mas se afastou das atividades da escola como
profissional e achou melhor n&o participar deste estudo.

A apresentacdo da pesquisa na unidade escolar foi marcada por
sucessivas reunides com os/as estudantes das turmas 1AM e 1BM e seus
responsaveis, e so teve inicio apos aprovacao do projeto de pesquisa pelo
Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da UNEB em 16 de abril de 2021 (Anexo
A). Os encontros foram realizados na plataforma Meet por causa da
suspensao das aulas presenciais pelo decreto n° 19.529, de 16 de marco de
2020, no Estado da Bahia (BAHIA, 2020).

Foi criada uma sala no Google Classroom para a pesquisa com o intuito
de organizar as atividades, materiais, informacdes sobre as aulas, o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e o Termo de Assentimento Livre
e Esclarecido (TALE). Em 15 de marco de 2021, as aulas foram retomadas
na rede estadual de ensino no formato remoto com encontros sincronos pelo
Google Meet e assincronos pelo Google Classroom. Os alunos sem acesso a
internet deveriam buscar os Cadernos de Apoio a Aprendizagem no colégio,
realizar as atividades em casa e devolver ao colégio em periodo determinado
pela instituicho. Com essa flexibilizacdo, a professora-pesquisadora
organizou horérios, no contraturno das aulas virtuais sincronas, para distribuir
o kit para a pesquisa, contendo: um classificador, um caderno para o diario de
bordo, canetas, TCLE (Apéndice A) e TALE (Apéndice B) impressos e Roteiro
de Atividades Sequenciadas, impressas e elaboradas com a colaboracéao dos

professores de Arte, Geografia, Lingua Portuguesa, Matematica e Quimica.
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Os/as demais professores/as das turmas citadas nao puderam participar por
motivos de saude e sem previsdo de retorno as aulas presenciais.

E importante salientar que todos/as os/as alunos/as das turmas 1AM e
1BM que se fizeram presentes nas aulas se envolveram nas atividades,
mesmo aqueles que se recusaram a participar da pesquisa, pela incerteza de
continuarem os estudos por causa da pandemia, dessa forma os dados
gerados por estes nao foram analisados.

Conforme a legislacdo 13.415/2017 (BRASIL, 2017), que dispde da
ampliagdo da carga horaria do EM e inovacdo do curriculo, a arquitetura
curricular do Novo Ensino Médio deve ser organizada em duas partes: a
primeira, relativa a parte comum obrigatéria - Base Nacional Comum
Curricular (BNCC) e, a segunda, mais desafiadora, relativa a parte flexivel,
organizada sob a forma de Itinerarios Formativos (BAHIA, 2020).

Assim, no ano de 2020, ano fatidico de inicio da pandemia da Covid-19,
deveria ter sido implantado o Novo Ensino Médio nas 565 escolas
(consideradas piloto) da Rede Estadual da Bahia, porém de acordo com o
decreto 19.529/20 (BAHIA, 2020) ndo houve aula em formato remoto e nem
presencial. Neste periodo, professores/as e alunos/as aguardaram em suas
casas até marco do ano de 2021, quando as aulas foram retomadas a partir
de um ensino organizado em trés fases (remoto, hibrido e presencial). Durante
0 ano de 2020, a SEC planejou o ano letivo continuum 2020/2021, e, dessa
forma, os/as discentes, no ano de 2021, estudaram os conteudos essenciais
referente a dois anos, ou seja, estudaram duas séries relativas a 2020 e 2021
em apenas um ano, perfazendo 1500 horas letivas mediadas por recursos
digitais e ndo digitais, em momentos sincronos e assincronos (PINTO e
SILVA, 2021).

Neste interim, os/as docentes de Arte, Geografia, Lingua Portuguesa,
Matematica e Quimica se comunicaram por meio de reunides online e pelo
celular e desenvolveram um Roteiro de Atividades Sequenciadas,
interdisciplinar, considerando as especificidades da realidade ambiental do
CEHMA e cujos critérios foram o conhecimento de PANC, o estado de

conservacao das areas verdes da escola e alimentacdo saudavel.

3.2 Caracterizagéo da pesquisa
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A pesquisa teve abordagem quantitativa-qualitativa, pois ha
preocupacdo com a representatividade numérica ao aferir as varidveis que
integram um conteudo, a partir da interpretacdo das informacdes coletadas
durante todo o processo. Para Minayo e Gomes (2001), a pesquisa qualitativa
trabalha com o universo de significados, motivos, aspiracdes, crengas, valores
e atitudes, o que corresponde a um espaco mais profundo das relac¢des, dos
processos e dos fenbmenos que ndo podem ser reduzidos a
operacionalizacado de variaveis.

A pesquisa qualitativa busca compreender os fenbmenos e interpreta-
los de modo descritivo. O/a pesquisador/a “atribui significados aos fendmenos
observados e coletados em campo, apoiando-se em tedricos que ja
estudaram a tematica” (LIRA, 2019, p. 328). A abordagem quantitativa,
segundo Minayo e Sanches (1993, p. 247), “tem como campo de praticas e
objetivos trazer a luz dados, indicadores e tendéncias observaveis”. Neste
estudo a objetividade dos numeros facilitou o aprofundamento da analise
subjetiva dos fatos.

Assim, as abordagens quantitativa e qualitativa podem e devem ser
utilizadas como complementares numa investigacdo cientifica na
compreensao da realidade social (MINAYO e SANCHES, 1993).

O desenvolvimento da pesquisa se deu no contexto escolar, cujo
conhecimento explorado referiu-se a um grupo especifico, neste caso, os/as
discentes que pertencem a este espaco. Essas caracteristicas direcionaram
ao perfil da pesquisa como um estudo de caso, os quais “podem ser usados
em avaliacdo ou pesquisa educacional para descrever e analisar uma unidade
social, considerando suas multiplas dimensées e sua dinamica natural”
(ANDRE 2013, p.97).

A unidade de estudo em questdo analisou se uma horta de Plantas
Alimenticias Nao Convencionais (PANC) tem potencial pedagdgico para
contribuir com a educacéo alimentar e nutricional de uma comunidade escolar
e transformar a area abandonada de uma escola em area verde (til.

Segundo André (2005, p.93):

Se o interesse € investigar fendmenos
educacionais no contexto natural em que
ocorrem, os estudos de caso podem ser
instrumentos valiosos, pois 0 contato
direto e prolongado do pesquisador com
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0Ss eventos e situacbes investigadas
possibilita descrever acOes e
comportamentos, captar significados,
analisar interagbes, compreender e
interpretar linguagens, estudar
representacbes, sem desvincula-los do
contexto e das circunstancias especiais
em que se manifestam (ANDRE, 2005, p.
93).

Neste estudo, considerou-se o ponto inicial a partir de uma problematica
gue surgiu de inquietacdes da professora-pesquisadora e de um grupo de
alunos/as sobre a realidade ambiental da escola. A luz do Estudo de Caso,
essas questdes puderam ser compreendidas a partir do envolvimento dos/as
participantes da pesquisa, seja através das narrativas ou das posturas
observadas durante o processo de investigacdo. A interpretacdo se deu em
contexto social, por meio de um Roteiro de Atividades Sequenciadas e
interdisciplinares; cultivo na horta e roda de conversa. Considerou-se 0s
desdobramentos de cada uma dessas etapas e suas peculiaridades, dando
énfase a singularidade desse estudo.

A pesquisadora, por ser docente da unidade escolar, teve
disponibilidade de desenvolver a pesquisa em campo, favorecendo a
exploracéo de informacdes e descricdo da experiéncia no decorrer do estudo
por meio de andlise situada e em profundidade.

O estudo de caso baseou-se na coleta de grande volume de
informacdes, as quais foram organizadas detalhadamente, estruturadas e
analisadas. A analise dos dados qualitativos foi realizada de acordo com a
Andlise de Conteudo mediante categorizacdo, descricdo e interpretacao
(MORAES, 1999). Ainda segundo MORAES (1999), o/a investigador/a
adquire os dados em estado bruto, devendo organiza-los para transcrever e
transforma-los em uma producédo textual, e finalmente decodificar as
mensagens.

A transformacédo do conteddo em unidades de registro e de contexto
para este trabalho foi realizada por tema. Os dados foram organizados em
categorias por aproximacdo de sentido para que pudessem ser descritos,
interpretados e analisados os contetdos. Para a tabulacéo das categorias foi
utilizado o aplicativo Excel no sentido de facilitar o acesso as informagdes a

partir de uma tabela.
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O fluxo desta pesquisa sucedeu-se em trés etapas. A primeira ocorreu
a partir da aplicacdo de um questionario diagndstico semiestruturado com
perguntas discursivas e de mudltipla escolha, cujo propdsito foi conhecer
previamente os/as participantes. Na segunda realizou-se aulas, nas quais foi
aplicado o Roteiro de Atividades Sequenciadas e, por ultimo, o cultivo na
horta. Os dados gerados na segunda etapa foram coletados por meio de
registro no diario de bordo individual dos participantes e através de narrativas
destes durante as atividades descritas. Nesta etapa, foram realizadas,
pelos/as discentes, entrevistas com seus familiares e com a comunidade
escolar. Na terceira, aconteceu uma roda de conversa, oficina de degustacao
de alguns pratos contendo PANC, o teste de aceitabilidade desses pratos e a
avaliacédo do Roteiro de Atividades Sequenciadas.

O guestionario diagnostico, o diario de bordo dos estudantes, o diario de
campo da pesquisadora, a roda de conversa e o teste de aceitabilidade foram
0s instrumentos de coleta de dados desta pesquisa e tiveram suas
informacdes analisadas por meio de analise de conteudo. Estes instrumentos

de coleta de dados foram detalhados nas secfes seguintes.

3.2.1 O questionario diagnoéstico

Estruturado em vinte perguntas, sendo dez objetivas, trés subjetivas e
sete mistas (Apéndice C), o questionario diagnoéstico teve como finalidade
conhecer o perfil dos/as estudantes, verificar o conhecimento destes quanto
as PANC, diagnosticar a postura alimentar e avaliar a percepc¢ao sobre a area
verde do colégio dos/as envolvidos na pesquisa. A coleta de dados foi
realizada por intermédio do questionario online criado na Plataforma do
Google Forms. Essa estratégia permitiu obter os dados preliminares sem que
houvesse a presenca fisica dos envolvidos na pesquisa e diante da
necessidade de afastamento social por causa da pandemia da Covid-19.

A analise dos dados do questionario proporcionou conhecer a
populacéo participante da pesquisa e influenciou na elaboracdo do Roteiro de
Atividades Sequenciadas — instrumento pedagdgico norteador das atividades

curriculares interdisciplinares para os/as alunos/as participantes (secao 3.3).

3.2.2 O Diario de bordo
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7

O diario de bordo € um instrumento utilizado para registro de
informacdes cuja finalidade & acompanhar a aprendizagem dos/as alunos/as
ao mesmo tempo em que exercitam O protagonismo no processo de
construgéo do conhecimento. De acordo com Juvenato, Souza e Maia (2020),
a pratica da escrita fora da sala de aula, como aulas de campo, possibilita o
habito de reflexdes das suas praticas cotidianas e a propria aprendizagem.
Ainda de acordo com os autores supracitados, o diario de bordo consiste
numa ferramenta de grande potencial para o0 acompanhamento, registro e
desenvolvimento de atividades de pesquisa.

Monteiro (2007) corrobora ao afirmar que este instrumento tem
potencial para auxiliar os estudantes a fazerem autoavaliacdo da realizacdo
das atividades ao longo do processo, desenvolverem a habilidade de
documentar o trabalho, criarem o habito de reflexdo critica e de escrita, e
oferecer ao/a professor/a uma avaliacdo do desenvolvimento do seu trabalho
e do progresso dos/as alunos/as.

Além dos atributos referenciados, o diario de bordo foi escolhido por
contribuir com a melhora da postura quanto a organizacdo e estética da
escrita, planejamento do texto e a oralidade, posto que ha desenvolvimento
na pratica da transcricao de reflexdes e busca pelo contetdo aprimorado.

Os/as estudantes utilizaram o diario de bordo para registrar as
atividades propostas pelo Roteiro de Atividades Sequenciadas (secédo 3.3),
para fazer anotacdes durante as aulas de campo e registrar as entrevistas, ou
seja, utilizaram nos espacos formais e nao formais de ensino.

Algumas paginas foram fotografadas e anexadas no classroom como
forma de acompanhar o desenvolvimento das atividades executadas durante
0 periodo de isolamento social. Apds a conclusdo do Roteiro de Atividades
Sequenciadas, os cadernos foram recolhidos e as informa¢des analisadas e
categorizadas sob a 6tica da andlise de conteudo.

Devido ao quantitativo robusto das atividades do Roteiro de Atividades
Sequenciadas, realizou-se uma leitura flutuante mais profunda e adotou-se
como critério de andlise de dados do diario de bordo, as informacfes
relacionadas ao conhecimento das PANC, alimentacdo e das questdes

ambientais. Dessa forma, foi possivel comparar os resultados obtidos
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previamente no questionario diagnéstico com o diario de bordo, e assim
alcancar o objetivo geral deste estudo.

As informacdes das atividades que envolveram autonomia dos/as
estudantes como: as entrevistas realizadas com a comunidade escolar sobre
as areas verdes da escola e a entrevista com os familiares dos/as alunos/as
sobre as PANC, ambas contidas no diario de bordo, foram analisadas por
termos semelhantes e agrupadas em categorias e discutidas na sec¢ao 6.2. As

anotacdes dos encontros em ambiente nao-formal também foram analisadas.

3.2.3 Oficina de degustacdo das PANC e teste de aceitabilidade

Apoés a implantacéo da horta (secéo 3.6), foram organizados grupos de
alunos/as responsaveis na manutencado dos cuidados com o ambiente. As
duas turmas de 1.° ano, em dias alternados, se comprometeram em visitar o
espaco e cuidar da limpeza e forragem do solo, irrigacdo peridédica das
sementes, alimentacdo da composteira, transplante de mudas e colheita.

A coleta dos vegetais também passou a acontecer com a presenca de
merendeiras que comecaram a utilizar as plantas na alimentacédo da escola.

O caldo verde de ora-pro-nobis foi a primeira receita elaborada na escola
com a participacdo das merendeiras, cujas folhas foram colhidas da horta da
escola.

Foram realizados dois momentos para a degustacdo das PANC. O
primeiro aconteceu no dia 17/11/2021 no refeitdrio do colégio (Figura 4) e o
segundo no dia 01/12/2021 apds a roda de conversa na sala de espelho
(Figura 5), ambos no horario da alimentacdo escolar. Foram servidas 160
porcdes de alimento: 130 no primeiro dia (com o objetivo de contemplar a
comunidade escolar, além dos participantes da pesquisa) e 105 no segundo
apos a roda de conversa.

No primeiro dia foi servido caldo verde de aipim com ora-pro-nébis
(Pereskia aculeata), omelete com recheio de lingua de vaca (Talinum spp) e
arroz refogado com ora-pro-nobis (Pereskia aculeata). O segundo dia de
degustacéo foi servido caldo de aipim com taioba (Xanthosoma taioba) e paté
de beldroega com torradas (Portulaca oleracea L.) e suco de abacaxi com

casca e folhas de menta (Mentha L.) (Apéndice G).
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Apéds a degustacéo foi aplicado um teste de aceitabilidade, em sala de
aula, com os participantes da pesquisa no dia 03/12/2021 e durou cerca de 15
minutos. O questionario consistiu em 6 perguntas mistas com respostas
objetivas e subjetivas (Apéndice H). O teste ndo exigiu identificacao.

De modo geral, os/as estudantes experimentaram os alimentos, com
excecgao de 2 alunos/as da turma 1AM e 3 da turma 1BM, os quais apontaram
0s motivos: “estar enjoada”, “ndo gostar de comer vegetais” e “sem vontade
de comer”, dessa forma, estes nao participaram do teste de aceitabilidade
posteriormente.

Embora outros/as alunos/as, funcionarios/as, professores/as e
merendeiras terem experimentado as receitas e relatado aprovacdo dos
pratos, nao responderam ao questionario de aceitabilidade, pois este estudo
restringiu-se a analise dos dados dos participantes da pesquisa descritos

anteriormente.

Figura 4: Folhas de ora-pro-nobis (Pereskia aculeata) (a), arroz refogado com
ora-pro-noébis (Pereskia aculeata) (b), omelete com recheio de lingua-de-vaca
(Talinum spp) (c), estudantes degustando os pratos com PANC (d,e,f).

‘Fonte: Autora (17/11/2021).
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Figura 5: Degustacgéo de caldo verde de aipim com taioba (Xanthosoma
taioba) apos a roda de conversa (a,b).
™ |

Fonte: Autora (01/12/2021).

3.2.4 Roda de conversa

A experiéncia de Paulo Freire com “circulos de cultura” na alfabetizagao
de adultos/as em 1950, no Nordeste brasileiro, inspirou 0 método da roda de
conversa como ferramenta para a pratica dialégica, pois favorece o discurso
dos/as alunos/as, a troca de experiéncias, contribui com a formacao de cada
um/a proporcionando uma compreensao mais profunda do objeto de estudo
e, dessa forma, propiciando os achados cientificos (BRANDAO, 2005;
MOURA e LIMA, 2014).

O momento singular de partilha da roda de conversa é o didlogo, por
isso a mediacao deve ser mais de escuta que de fala. A interacdo na roda de
conversa possibilita a construcdo das narrativas seja para concordar,
discordar ou complementar com a fala do/a outro/a. A respeito da partilha

Warschauer (2001, p. 179) menciona:

Conversar ndo sO desenvolve a
capacidade de argumentacdo lbgica,
como, ao propor a presenca fisica do
outro, implica as capacidades relacionais,
as emocdes, 0 respeito, saber ouvir e
falar, aguardar a vez, inserir-se na malha
da conversa, enfrentar as diferencgas, o
esfor¢o de colocar-se no ponto de vista do
outro etc [...] WARSCHAUER, 2001, p.
179).

Sob essa orientacdo é que a roda de conversa ocorreu na sala de
espelho do CEHMA, por ser o maior espago com cobertura para encontros,
disponivel no colégio. Além disso, situa-se proximo da horta favorecendo o

contato doas/as alunos/as com as hortalicas durante a dindmica da roda. A
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reunido aconteceu no dia 01/12/2021 e envolveu os/as alunos/as participantes
da pesquisa que se sentaram em cadeiras dispostas em semicirculo e
utilizaram méscara facial, conforme o protocolo de biosseguranca do Estado
da Bahia (Figura 7). Essa disposicdo criou um ambiente propicio para o
didlogo, diferentemente das cadeiras tradicionalmente enfileiradas.

A escolha por atuar pedagogicamente com um planejamento foi
interessante para evitar discussfes fora da temética, contudo ndo coube um
planejamento rigido nessa experiéncia da roda de conversa. Os conteudos,
levantados nesse lugar, emergiram da itinerancia da pesquisa, desenvolvida
juntamente com os/as estudantes, em que a presenca da convidada, no caso,
a nutricionista, ndo estancou ou restringiu a participacao ativa e criativa dos/as
participantes, em sentido inverso o espaco de discussdo permitia e
incentivava que todos/as pudessem dizer “a sua palavra”, respeitando os
tempos de fala dos/as mesmos/as.

Freire (2000, p.61), em sua Pedagogia da autonomia, chama atencao
para a importancia do ato de falar do educador e exalta o ato de escutar e
compreender a fala do estudante “escutar é obviamente algo que vai mais

além da possibilidade auditiva de cada um”.

O primeiro sinal de que sujeito que fala
sabe escutar é a demonstracdo de sua
capacidade de controlar ndo s6 a
necessidade de dizer a sua palavra, que
€ um direito, mas também o gosto
pessoal, profundamente respeitavel de
expressa-la. Quem tem o que dizer, tem
igualmente o direito e o dever de dizer, é
preciso, porém, que quem tem o que
dizer, saiba, sem sombra de divida nédo
ser o Unico (a) a ter o que dizer (FREIRE,
2000, p.61).

As merendeiras ndo puderam participar, pois estavam preparando a
refeicdo escolar. Contudo foram constantes os dialogos entre a professora
pesquisadora e as merendeiras da escola, de modo que elas ja conheciam

algumas PANC e visitavam sempre a horta para colher plantas (Figura 6).
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Figura 6. Merendeiras colhnendo PANC da horta para preparar a alimentagao
da escola.

Fonte: Autora (2021).

A nutricionista Lis Nery, mestra em Ciéncia de Alimentos, foi convidada
a mediar o diadlogo juntamente com a professora pesquisadora. Lis participa
do grupo Rede PANC-Bahia e desenvolve um trabalho voltado ao consumo
diario das plantas ndo convencionais.

Figura 7: Participacédo de alunos/as na roda de conversa com nutricionista.

_/—;‘:\._.

Fonte: Autora (2021).

A Rede PANC-Bahia é coordenada pelo prof. Dr. José Geraldo de
Aquino Assis e composta por instituicdes, académicos, movimentos sociais,
profissionais e interessados em difundir as PANC no Estado da Bahia. As
acbes do grupo envolvem troca e conservagdo de sementes, partilha de
mudas, divulgacdo da tematica em espagos educativos, resgate de material
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botanico e apoio a hortas comunitarias (Rede PANC-Bahia, 2021; SOUZA e
ASSIS, 2019).

Conforme Azevedo (2015) e Souza e Assis (2019), a Rede PANC-
Bahia se configura como uma modalidade de ativismo alimentar, cujas acdes
se direcionam para reestruturacdo do modelo de produgéo, comercializagcéo
e consumo de alimentos de modo que considere a sociobiodiversidade. Essas
informagbes foram partilhadas na roda de conversa com o intuito de
demonstrar a dimenséo da valorizacado das PANC no Estado da Bahia.

A roda de conversa comecou quando Lis perguntou o nome de cada
presente e eles/as foram falando. Em seguida, ela disse que mesmo sem
saber 0 nome deles/as e nunca os ter visto sabia que todos/as sdo importantes
para a sua familia e tém funcédo para a sociedade. Dessa forma ela comparou
as hortalicas ndo convencionais com as convencionais, fazendo
guestionamentos sobre a tematica. As questbes criaram um ambiente de
interesse e descontracdo fomentando a participacdo dos/as presentes. Em
seguida, a nutricionista citou nomes de plantas e solicitou que alguns/as
estudantes colhessem na horta. Houve um pouco de demora e foi solicitada a
presenca da professora para colaborar na colheita. A atividade consistiu numa
dindmica de organizar as PANC mais populares entre os/as discentes. Foi um
momento interessante, pois alguns/as estudantes ainda estavam acanhados,
e as dinamicas contribuiram para a participacdo e o partilhar experiéncias.
Observou-se que algumas plantas tiveram seu nome trocado ou esquecido,
mas logo foram lembrados por alguns/as alunos/as e pela nutricionista.

A nutricionista perguntou quais PANC os/as discentes conheciam além
das dispostas sobre a mesa e alguns nomes foram citados inclusive
rememorando as plantas mencionadas por familiares. Percebeu-se que ja
reconheciam e relacionavam o nome a planta.

Este momento de democratizacdo da fala e de escuta constituiu-se em
espaco de problematizacdo do percurso da pesquisa, em que a dialogicidade
permeou a realizacdo da roda de conversa, sem invalidar as narrativas da
profissional ou da professora sobre o objeto. Destacando a importancia que
“[...] professor e alunos saibam que a postura deles, é dialégica, aberta,
curiosa, indagadora e nao apassivada” (FREIRE, 2000, p. 96).
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Este formato de aula valorizou a espontaneidade dos/as alunos/as, 0s
guais participaram opinando, sugerindo, trazendo suas impressdes sobre as
PANC, revelando mudancas de habitos alimentares, promovendo um
momento de didlogo intenso e de profundas reflexdes.

A professora pesquisadora foi mediadora e a nutricionista, palestrante,
foi orientada a estimular a participacédo dos/as discentes com perguntas. Foi
uma aula de trocas muito ricas, cujos dados foram discutidos na sesséo 6. A
nutricionista distribuiu uma folha de papel impressa com sugestao de receitas
para cada um/a presente.

Essa etapa da pesquisa aconteceu em momento estratégico, em que
os/as participantes ja haviam se envolvido com as atividades da sequéncia
didatica (SD), a implantacdo da horta, colheita e da degustacédo de algumas
receitas de PANC, portanto ja tinham conhecimento e experiéncia sobre a
tematica. Isso possibilitou manter um clima de descontracéo e autenticidade.

A duracédo da roda de conversa foi de duas aulas de 59min09s e gravada
com o auxilio de celular iphone 12, através do aplicativo Gravador de Voz Pro.
Os participantes tiveram ciéncia de que a gravacdo nao seria divulgada
socialmente, mas que era importante fazer o registro por se constituir em um
instrumento de coleta de dados.

A professora pesquisadora acompanhou todo O processo e em
momentos oportunos instigou os/as participantes através do dialogo na busca
de identificar se eles/as demonstram ter desenvolvido postura critica a
respeito da alimentacao, sentimento de pertencimento ao ambiente escolar,
conhecimento das PANC e do valor nutricional agregado a elas. O carater
exploratorio da roda de conversa, na abordagem qualitativa de coleta de
informacdes, descreve e aponta os elementos ali presentes e como eles se
relacionam entre si durante a investigacdo cientifica (GERHARDT e
SILVEIRA, 2009).

A investigacao de um fendmeno social € um desafio quando comparada
a um objeto fisico, & medida que se busca a compreensdo de uma realidade
em que o seu humano é agente (MELO e CRUZ, 2014), e aroda de conversa,
por ser dindmica e proporcionar participacdo intensa, exige fidelidade na

transcricao das informacdes e das expressividades reais.
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3.3 Roteiro de Atividades Sequenciadas

Na perspectiva interdisciplinar, a pesquisa teve aporte pedagdgico em
um Guia Didatico composto de uma Sequéncia Didatica e um Roteiro de
Atividades Sequenciadas.

O Guia Didético é composto por uma Sequéncia Didéatica (construida
pela professora-pesquisadora) e pelo Roteiro de Atividades Sequenciadas
(desenvolvido pelos/as docentes de Arte, Geografia, Lingua Portuguesa,
Mateméatica e Quimica do CEHMA). Possui abordagem ambiental ampla
voltada para a valorizacdo de conhecimentos sobre a conservacéo do solo,
uso consciente dos recursos naturais, resgate de saberes alimentares,
nutricdo e cultivo de plantas alimenticias ndo convencionais.

Essa proposta € um instrumento facilitador para desenvolver temas
contemporaneos transversais (TCT’'s) como: Educagdo Alimentar e
Nutricional; Educacéo Ambiental e Ciéncia e Tecnologia, propostos pela Base
Nacional Comum Curricular - BNCC (BRASIL, 2017), complementando a
interdisciplinaridade e ampliando as possibilidades de novas abordagens

educativas para toda comunidade escolar.

A transversalidade é entendida como uma
forma de organizar o trabalho didatico-
pedagégico em que temas, eixos
tematicos sdo integrados as disciplinas,
as areas ditas convencionais de forma a
estarem presentes em todas elas. A
transversalidade difere-se da
interdisciplinaridade e complementam-se.
[...] (BRASIL, 2013, p.29).

Ao se considerar o0 contexto escolar através de atividades
interdisciplinares estruturadas de acordo com as questdes ambientais,
justifica-se ainda por estimular as/os discentes a compreensdo da
necessidade de pensar a problematica da area verde escolar abandonada.
Assim, ao identificar as causas através dos dialogos e construcdo da
criticidade e reconhecer a implantacédo da horta de PANC como possibilidade
de mudanca de postura dos que convivem naquele espaco, as/os estudantes

aprendem como conservar o meio ambiente com postura critica e cidada.

O Roteiro de Atividades Sequenciadas elaborado pelos/as docentes foi

utilizado em sala de aula e em espacos néo formais quando solicitado. O
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objetivo educacional das atividades planejadas foi contribuir com a educacéo
alimentar e nutricional da comunidade escolar, transformando as é&reas
abandonadas da escola em area verde conservada a partir da implantacéo de
uma horta de PANC.

A abordagem ambiental e interdisciplinar das atividades foi ancorada
pela concepgdo Freiriana centrada nos/as alunos/as, valorizando sua
autonomia e participagao constante do processo de aprendizagem. Os textos
foram elaborados com perguntas que dialogam com o/a discente em todo o
processo de descoberta criando condi¢des para a sua construcao (FREIRE,
2000).

Para a elaboracédo das atividades, embasou-se em Zaballa (1998) e
Carvalho (2019), pois ambos possuem estudos que refletem a pratica
educativa.

Para Zaballa (1998), a construcao do conhecimento cientifico depende
dos conhecimentos prévios dos/as alunos/as, ou seja, deve-se considerar 0
gue os/as discentes ja conhecem, pois nisso sera ancorado 0 novo
conhecimento. Sobre atividades sequenciadas, Zaballa (1998, p.18) define
como “um conjunto de atividades ordenadas, estruturadas e articuladas para
a realizacao de certos objetivos educacionais, que tém um principio e um fim
conhecidos tanto pelos professores como pelos alunos.”

Carvalho (2019) versa com Freire sobre a critica da transferéncia do
conhecimento do/a professor/a ao/a aluno/a e seus estudos abordam sobre a
proposicdo de sequéncias de ensino investigativas. Ainda de acordo com
Carvalho (2019, p.7), “a linguagem das Ciéncias ndao é s6 uma linguagem
verbal. As Ciéncias necessitam de figuras, tabelas, graficos e até mesmo da
linguagem matematica para expressar suas construgoes”.

Sob essa orientacdo, as atividades foram desenvolvidas buscando
proporcionar diversas leituras, levantamento de hipGteses e andlise de
problemas com desafios alcancaveis aos/as alunos/as fazendo-os/as avancar
no processo de aprendizagem.

A elaboracao das atividades comecou em 04/2021 e foi concluida em
08/2021. A aplicacdo ocorreu gradativamente a medida que as atividades

foram sendo construidas e ajustadas.
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Para a contribuicdo na elaboracao das atividades foram convidados/as
os/as professores/as das turmas 1AM e 1BM, contudo os mais envolvidos
foram os/as docentes de Arte, Geografia, Lingua Portuguesa, Matemética e
Quimica. Os/as demais professores das turmas do 1° ano matutino, ndo
participaram da elaboracdo das atividades por motivos pessoais e de saude.
Contudo, alguns desenvolveram outras ag¢bes, como os/as docentes de
Histéria e Sociologia que se inseriram em praticas envolvendo os espacos
verdes e a comunidade do Beiru. A professora de Historia, juntamente com
os/as estudantes da residéncia pedagoOgica de Geografia e Historia da
Universidade Catélica de Salvador (UCSAL), desenvolveu algumas atividades
relacionadas a conservacdo das areas verdes do colégio e do seu entorno,
dentre elas uma live no dia 14/10/2021, em transmissao pelo youtube, cuja
tematica foi: “ética, liberdade e reflexdes ambientais”. A professora-
pesquisadora e a comunidade escolar foram convidadas a participar desta
iniciativa. A docente de Histéria também desenvolveu aulas acerca da
formacé&o do bairro do Beiru/Tancredo Neves numa perspectiva de resgate da
historia do bairro valorizando informacdes tradicionais e cientificas. Essa
tematica é relevante, pois valoriza o lugar de pertencimento do/a aluno/a,
considerando sua identidade, cultura e suas relacfes familiares ancestrais.

O docente de Sociologia desenvolveu uma atividade de observacéo e
registro por meio de fotografias sobre a relacdo da comunidade escolar com
0s espacos verdes do colégio.

A professora de Biologia das turmas de 1° ano do turno vespertino se
interessou pela atividade 25 (do Roteiro de Atividades Sequenciadas)
intitulada: “da pedra a flor” e desenvolveu com seus/suas alunos/as.

A elaboracao das atividades aconteceu por meio de reunides (a maioria
virtuais). A professora-pesquisadora considerou as tematicas sugeridas
pelos/as docentes, estruturou as atividades e os/as professores
desenvolveram e deram corpo as atividades sequenciadas que foram
discutidas e contextualizadas de acordo com a realidade da escola. Foram
muitos ajustes e certamente muitos outros seréo necessarios para se adequar
aos novos cenarios e desafios.

As tematicas voltadas a restauracéo de areas verdes, conservagao do

solo, aproveitamento de agua de chuva, horta de PANC e alimentacdo
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saudavel, geraram um volume grande de atividades e, por isso, compilou-se
num Roteiro de Atividades.

O Roteiro de Atividades Sequenciadas é composto de 25 aulas
dispostas em 6 etapas, e foi executado na ordem disposta no Guia Didatico.
Contudo ha possibilidade de execugdo aleatéria e/ou simultanea das
atividades.

Por ter caréter interdisciplinar, pode ser mediado pelos/a docentes das
areas de conhecimento indicadas pelos componentes curriculares no titulo de
cada aula.

As etapas do Roteiro de Atividades estdo organizadas conforme o
Quadro 1:

Etapa 1 (aulas 1, 2, 3 e 4): trata da problematizacdo ambiental a ser
estudada, neste caso, as areas verdes subutilizadas de uma escola. Se o/a
professor/a desejar adequar esta etapa a outro problema ambiental
encontrado na sua escola, conseguira devido a flexibilidade do material.

Nesta etapa, a aula 1 pode ser mediada por docente de qualquer area
do conhecimento. Trata-se de investigacdo de conhecimentos prévios.
Buscou-se trazer questbes desafiadoras para estimular a reflexdo sobre a
tematica e favorecer o didlogo com o/a estudante.

As aulas 2 e 3 estéo direcionadas aos docentes de Arte e de Geografia.
Trata-se do estudo dos solos urbanos com énfase nos artefatos historicos
encontrados enterrados no Centro de Salvador—BA. A abordagem vai além da
conceituacao e classificacdo dos solos, mas propde a observacédo de outra
funcao do solo como de herancga cultural.

As cores do solo podem ser observadas na aula 4, em que se propde
a producéo de tinta ecoldgica feita de solos. Os componentes de Arte e de
Quimica executaram essa atividade.

A Etapa 2 (aulas 5 e 6), intitulada de: em busca de solucfes, consiste
em estimular o/a estudante por meio de pesquisa e entrevista a encontrar as
causas das questbes ambientais existentes na escola. Essas aulas séo
direcionadas aos/as docentes de Geografia e de Historia, cuja proposta €
conhecer a histéria da comunidade para compreendé-la e buscar solu¢des

para as probleméaticas ambientais enfrentadas na escola.
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A Etapa 3 (aulas 7, 8, 9 e 10) foi planejada para aprofundar o
conhecimento das causas de abandono de areas verdes por meio de pesquisa
bibliogréafica e assim descobrir formas de cuidado.

A aula 7 é direcionada aos/as docentes de Quimica e de Biologia e
aborda temas como composicdo do solo e microrganismos eficazes e
relaciona com as questdes levantadas na Aula 1 (etapa 1), portanto as aulas

foram desenvolvidas nesta ordem.

Quadro 1. Etapas do Roteiro de Atividades Sequenciadas.

ETAPA 1 - PROBLEMATIZACAO

Aula 1 (Qualquer componente Objetivos da Atividade
curricular)

- Fazer levantamento de
Duragéo: 1 aula de 50min conhecimentos prévios sobre
problematicas ambientais;

- Descrever o estado de
conservacao dos espacos verdes
da escola.

Aulas 2 e 3 (Arte/Geografia) - Estudar os solos urbanos com
énfase nos artefatos historicos
encontrados enterrados no Centro
de Salvador—-BA em 2020.

Duracao: 2 aulas de 50min

Aula 4 (Arte/Quimica) - Classificar os solos por meio da

. cor;
Duracao: 1 aula de 50min

- Produzir tinta ecologica a base de
solo.

ETAPA 2: EM BUSCA DE SOLUCOES

Objetivo da Atividade

Aulas 5 e 6 (Geografia/Historia) - Conhecer a historia da

. , comunidade para compreendé-la;
Duracao: 2 aulas de 50min

- Buscar solucbes para as
problematicas ambientais na
comunidade, sobretudo na escola.
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ETAPA 3: COMPREENDENDO A AREA ALTERADA: PESQUISA
BIBLIOGRAFICA E DESCOBERTA DE FORMAS DE CUIDADO

Aula 7 (Quimica/Biologia)

Duracéo: 1 aula de 50min

Objetivos da Atividade

- Conhecer a microbiota do solo;

- Capturar microrganismos eficazes
(experiéncia).

Aula 8 (Geografia/Lingua
Portuguesa) Duracéo: 1 aula de
50min

- Identificar as func¢des do solo;

- Construir o conceito de
degradacéo e de conservacgao
ambiental;

Aula 9 e 10 (Quimica)

Duracao: 2 aulas de 50min

- Conhecer as etapas de anélise
quimica e fisica do solo;

- Identificacdo de elementos que
podem alterar a composicao
quimica do solo;

- Relacionar a acidez do solo e a
disponibilidade do fésforo;

- Conhecer a funcéo quimica dos
minerais no solo;

- Comparar a composicao quimica
dos residuos bovino e caprino com
uma amostra de solo.

ETAPA 4 — CONHECENDO PRATICAS DE CONSERVACAO DO SOLO

Aula 11 (Geografia)

Objetivos da Atividade

- Conhecer préticas de
conservacao do solo;

- Diferenciar uma area degradada
de uma éarea alterada ou
perturbada

ETAPA 5 - CONHECER OS ALIMENTOS PARA ESCOLHER OS
NUTRITIVOS

Objetivos da Atividade
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Aulas 12 e 13 (Quimica/Biologia)
Duracao: 2 aulas de 50min

- Escolher os alimentos pela
funcao nutricional,

- Classificar os alimentos de
acordo com o nivel de
processamento.

ETAPA 6 — CONHECENDO AS PANC, RESGATANDO SABERES

Aula 14
(Quimica/Biologia/Geografia/
Matematica)

Duracao: 1 aula de 50min

Objetivos da Atividade

- Perceber a relagéo entre a
alimentacéo e a rotina;

-Conhecer o acronimo PANC e
entenderem o seu significado;

- Identificar PANC na escola.

- Comparar a composicao
nutricional de espécies PANC e
Convencionais.

Aula 15 (Quimica)

Duracao: Duracao: 1 aula de 50min

- Relacionar a eroséo cultural
alimentar e com a simplificacao da
dieta pela perda gradativa de uma
alimentacéao variada;

- Comparar o Lei da Conservacao
da Energia e 0s processos
quimicos da fotossintese e do
metabolismo quimico da digestéo
dos seres vivos.

Aula 16 (Qualguer componente
curricular)

Duracao: 1 aula de 50min

- Entrevistar familiares e a
comunidade escolar;

Aula 17 (Qualguer componente
curricular)

Duracao: a implantacédo pode
ocorrer em 2 meses e os cuidados
durante todo o ano letivo

- Conhecer os elementos
essenciais para a implantacéo de
uma horta de PANC;

- Construir uma horta de PANC.
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Aula 18 (Matematica/Quimica/Arte)
— Duracéo: 2 aulas de 50min

- Compreender matematicamente,
o sistema de captacdo de agua de
chuva.

Aula 19 (Quimica/Biologia)

Duracao: 1 aula de 50min

- Construir uma composteira em
baldes;

- Elaborar um mural de PANC com
potencial para o cultivo na escola.

Aulas 20 e 21 (Qualquer
componente curricular)

Duracao: 2 aulas de 50min

- Partilhar experiéncias e receitas
numa roda de conversa.

Aula 22 e 23 (Arte/Lingua
Portuguesa)

Duracao 2 aulas de 50min

- Construir uma cartilha de PANC;

- Relacionar os ODS (Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel) com
a horta escolar;

Aula 24 (Geografia/Matematica)
Duracao 1 aula de 50min

- Refletir sobre a economia de agua
potavel utilizando agua da chuva;

Aula 25 - (Lingua Portuguesa)

Duracao: 1 aula de 50min

- Identificar as caracteristicas de
géneros textuais diferentes;

- Desenvolver paragrafo
argumentativo;

- Completar o Mural Ambiental.

Fonte: Autora (2022).

3.4 Aprovacéao do projeto de Pesquisa pelo Comité de Etica em Pesquisa
(CEP)

O projeto de pesquisa intitulado: “A implantacdo da horta PANC no
ambiente escolar: uma contribuicdo para o resgate de saberes, educacédo
alimentar, nutricional e conservagdo ambiental” foi submetido ao CEP -
UNEB, por meio da Plataforma Brasil, em 16 de dezembro de 2020 e logrou
aprovacao em 16 de abril de 2021 (Anexo A).

Este estudo, desenvolvido com seres humanos, em sua maioria
conduzido com

adolescentes, foi respeito aos/as participantes, seus

conhecimentos, imagem, voz e identidade, preservando o direito a liberdade
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na continuidade da participagéo, evitando danos aos/as participantes e suas
comunidades. Por isso, a aprovacado do projeto de pesquisa pelo CEP,
constituiu etapa fundamental no planejamento da pesquisa, a qual s6 teve
inicio apds sua aprovacéao.

Foi necessario a obtencdo do consentimento dos pais ou responsaveis
legais pelos/as menores de idade através da assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Os/as menores de idade
participantes da pesquisa, ap0s apresentar o TCLE assinado por seu/a
responsavel, foram convidados/as a ler e assinar o Termo de Assentimento
Livre e Esclarecido (TALE) se concordado em participar da pesquisa.

A Resolugdo N° 466/12, no item lll, alinea h), diz: “...] devendo o
pesquisador possuir capacidade profissional adequada para desenvolver sua
funcdo no projeto proposto” (BRASIL, 2012). Como pesquisadora possuo
condicdo e qualificacdo de avaliar a situagdo de vulnerabilidade e a
capacidade da populacao pesquisada em participar das etapas propostas. Ao
considerar que as atividades pedagogicas, neste caso 0 Roteiro de Atividades
Sequenciadas, fazem parte da minha rotina diaria enquanto docente e que a
intencdo € proporcionar atividades contextualizadas e curriculos na
perspectiva da interdisciplinaridade, conforme preconizam as orientacdes dos
Temas Contemporaneos Transversais ha BNCC - TCTs (BRASIL, 2019), é
razoavel afirmar que os/as participantes tiveram capacidade de acompanhar

e decidiram livremente sobre sua participacdo em cada etapa da pesquisa.

3.5 Contextos adversos, estratégias outras

A pandemia e a espera pela aprovacdo do projeto pelo CEP-UNEB
atrasaram o inicio da pesquisa, cujos encontros comecaram em formato
online, assim como as reunibes com maes, pais e professores/as. O
guestionario diagndstico foi respondido virtualmente pelo Google Forms e as
atividades propostas foram postadas na sala do Classroom criada para este
fim. O virtual passou a fazer parte da realidade pedagodgica. Foram muitos
desafios, adaptagdes e mudancas que limitaram a comunicagao real, mas foi
a janela para novas possibilidades.

Boa parte da pesquisa se desenvolveu em ambiente virtual e em agosto

de 2021 o ensino tornou-se hibrido com o retorno gradativo das atividades
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presenciais, em aulas semipresenciais referentes ao ano letivo 2020/2021, na
rede estadual de ensino.

A partir desta data, as atividades que compunha o Guia Didatico
continuaram a ser desenvolvidas com metade dos/as alunos/as em sala de
aula, portanto, em momentos separados para evitar aglomeragéao.

A entrevista com a comunidade escolar ocorreu de forma virtual por meio
de Google Forms e a entrevista com os familiares foram realizadas de forma
presencial e algumas por meio virtual. o cultivo e manutencdo da horta de
PANC e a roda de conversa e o teste de aceitabilidade. Essa etapa da

pesquisa finalizou em dezembro de 2021.

3.6 Implantacdo da Horta de PANC

Apoés escolha das areas para o plantio, foi realizada coleta de solo e
enviada para o Laboratério de Andlise de Solo e Planta (LASP), cujos
resultados estdo descritos no capitulo 4. As analises fisica e quimica foram
necessaria para o conhecimento das condi¢des do solo e melhor escolha para

adubacao.

3.6.1 Localizacéao

Para a escolha do local, levou-se em consideracéo as areas verdes com
caracteristicas de abandono e descuido. Localizou-se duas areas
paralelamente opostas, situadas no fundo da escola com essas
caracteristicas. Medindo 37,26 m2 e 73,85 m?, esses espacos foram
chamados de area da frente e area do fundo tendo como referéncia a entrada
das salas de aula (Figura 4). Os terrenos foram medidos para avaliar a
guantidade necesséria de insumos. Ambos sdo planos e possuem grande

incidéncia diaria de sol.
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Figura 8: Areas do plantio.
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Fonte: Salvador (2016/2017).

3.6.2 Autorizacao para a implantacao da horta

O didlogo com a gestéo da escola sobre a recuperacao das areas verdes
foi constante e a direcdo do CEHMA sempre apoiou a proposta de
implantacédo da horta. Essa parceria foi fundamental para o envolvimento de
alguns funcionéarios que passaram a olhar a escola com o sentimento de
pertencimento e voluntariamente comecaram a cuidar das areas verdes,

sobretudo nos jardins da entrada do colégio.

3.6.3 Preparo do solo

Devido a alta presenca de materiais de restos de construcédo, foi
realizada a retirada de todos os residuos (Figura 9) e a destocagem (retirada
de tocos do terreno apés o abatimento das arvores). Esses materiais foram
armazenados em sacos de linhagem e descartados no container
disponibilizado no periodo de reforma da escola e ainda esvaziados por
empresa especializada.

Este processo foi realizado por um morador da regido que ja fora

agricultor familiar e se voluntariou para implantar a horta no CEHMA.
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Essa operagédo aconteceu durante a pandemia da Covid-19, entre os
meses de maio e junho de 2021, periodo em que os/as estudantes estavam
em ensino remoto e nao participaram diretamente, mas acompanharam por

meio de fotos e videos durante as aulas de quimica.

Figura 9: Residuos encontrados nos terrenos da horta: area da frente (a) e
area do fundo (b).
) -

Fonte: Autora (2021).

3.6.4 Aquisicao de ferramentas

O colégio ja dispunha de algumas ferramentas como enxada, pa de
construcdo, pa de corte, picareta, rastelo, peneira para construcdo, metro e
carrinho de médo. Foram providenciados kits de jardinagem, uma cavadeira
articulada, peneira, regadores, vasos, tesoura de poda, pulverizador
borrifador, luvas e baldes. Esses materiais foram adquiridos com recurso

préprio.

3.6.5 Adubacéo do solo

De acordo com Trani et al (2013), sdo necessarios em média 3 kg/m2 de
adubo curtido bovino ou caprino para plantacdo de hortalicas e frutiferas.
Assim, a adubacdo das areas consumiu uma média de 330 kg de esterco
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bovino e caprino curtido (seco, sem cheiro e cor acinzentada). Este material
foi obtido de uma propriedade privada da professora-pesquisadora.

Além disso, folhas secas foram introduzidas do sitio da professora-
pesquisadora e agregadas aos terrenos para também compor a matéria
organica do solo e torna-lo mais aerado. Foram distribuidos trés sacos
grandes de linhagem com folhas secas nos dois terrenos.

O processo de adubagéo ocorreu revolvendo a terra numa profundidade
de até 20 cm durante 60 dias conforme Spricigo et al. (2018) sugere seus
estudos.

A partir do terceiro més de cuidados com o solo, foi feita reposicao de
adubo nos canteiros. Se intercalou entre a matéria organica da composteira e
0 esterco bovino e ou caprino o qual foi misturado a agua num balde e
despejado aos poucos no solo para facilitar a absorcao dos nutrientes.

A adubacédo do solo comecgou no periodo da segunda fase do ensino
chamada de Ensino Hibrido. Assim, os/as estudantes acompanharam o
processo, mas devido as restricbes de aglomeragcdo e compartilhamento de

materiais eles/as apenas observaram.

3.6.6 Sementeira e sistema de plantio

Concomitante a adubacé&o do solo, foram semeadas sementes de caxi
(Lagenaria siceraria), lingua de vaca (Talinum fruticosum), caruru
(Amaranthus viridis), bredo (Amaranthus spp.), coentro-da-india (Eryngium
foetidum L.), feijao-guandu (Cajanus cajan L.) e maracuja do mato (Passiflora
cincinnata). Outros vegetais como a taioba (Xanthosoma taioba), bertalha-
coracao (Anredera Cordifolia), acafrdo-da-terra (Curcuma longa L.), moringa
(Moringa oleifera Lam.) e ora-pro-nobis (Pereskia aculeata) foram
transplantados por meio de mudas adquiridas pela comunidade escolar e
parceiros da Rede PANC Bahia.

O sistema de transplantio foi o escolhido para a horta de modo que os
cuidados com o desenvolvimento do ciclo vegetativo foram mantidos pelos/as
estudantes em parceria com o agricultor voluntario.

Foram utilizadas garrafas PET e caixa de ovo de papelado para semear
(Figura 10).
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Conforme Kinupp e Barros (2007), muitas PANC s&o espontaneas e por
isso suas sementes se espalham com facilidade, por isso, foram necessarias
poucas semeaduras e mais o transplantio de mudas para espalhar em outros

canteiros.

Figura 10. Semeadura.

= g
Fonte: Autora (2021).

3.6.7 Construcédo dos canteiros

Algumas ferramentas como a enxada, o0 metro ou barbante e pa de
construcéo foram utilizadas para medir e definir as leiras ou canteiros.

As areas escolhidas para a horta tém formato de trapézio retangulo e
por isso se estreitam em uma das extremidades. Dessa forma, a dimensao
dos canteiros variou em cada trecho do terreno (Figura 7). Foram distribuidos
seis canteiros paralelos na area da frente, com 1 m de largura variando de 10
cm a 20 cm de altura e distanciados por 50 cm para facilitar a locomocédo. Na
area mais estreita do terreno fez-se um unico canteiro.

Na area do fundo, foram construidos seis canteiros com as mesmas
dimensdes e, no restante do terreno, conseguiu-se fazer trés canteiros
menores de 1,5 m x 0,40 cm, aproveitando todo o espaco.

Em relacéo a distancia entre os bercos de plantio, variou de acordo com

as espécies.
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O plantio foi baseado na cartilha do Projeto Bahia Produtiva sobre as
PANC (PASCHOAL et al, 2020) e no Guia para a implantacdo e gestéo de
hortas urbanas e escolares da Prefeitura de Salvador (SALVADOR, 2018).

Figura 11. Preparo dos canteiros da area da frente (a) e area do fundo (b).

Fonte: Autora (2021).

3.6.8 Captacao de agua pluvial e irrigacao

A cidade de Salvador é caracterizada pelo clima Tropical Chuvoso com
precipitacédo elevada e uniforme ao longo do ano (OLIVEIRA et al., 2021), isso
favorece a manutencdo da umidade do solo da horta e a captacédo de agua
pluvial para a sua irrigacéo.

O sistema de captacdo pluvial € uma alternativa de abastecimento de
agua em area urbana para usos ndo potaveis, com o propdésito de reduzir
custos e diminuir a pressdo nos mananciais. Em uma escola publica, esse
sistema ganha mais significado, pois pode ser inserido nos curriculos e
contribuir para ampliar as discussfes sobre as problematicas relacionadas ao
consumo de agua tanto de forma individual como sob a perspectiva da
coletividade. A cidade de Salvador, por exemplo, apresenta consumo irregular
de agua: “as regides onde se concentram populacbes de baixo poder
aquisitivo apresentam consumo de &gua menor do que em locais
considerados de classes média e média alta” (TAVARES e ARAUJO, 2020,

p.70920). Neste contexto, a abordagem tem alcance para discussées no
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ambito cultural, social e econémico e, portanto, contempla o universo de
estudo dos diversos componentes curriculares.

No recorte desta pesquisa, 0 componente curricular de matematica
desenvolveu uma atividade sobre o sistema de captacao pluvial instalado no
pavilhdo 1 do CEHMA, cuja tematica foi “quanto vale a agua da chuva?”. O
objetivo da atividade foi calcular o volume de 4gua de chuva captada pelo
colégio no periodo de um ano para que seja possivel irrigar a horta.

Considerando os célculos desenvolvidos pelos/as estudantes, o colégio
tem capacidade de captar uma média mensal de 84.278,25 L (84,27 m3) de
agua pluvial, ou seja, 89% do consumo mensal do colégio no ano de 2019
(94m3). Contudo a escola so dispde de dois reservatorios, um deles foi doado
pela Embasa — Empresa Baiana de Aguas e Saneamento S.A, cuja
capacidade de armazenamento € de 5000L e o outro é subterraneo sem uso
atual e com mesma capacidade, totalizando 10.000L (Figura 12). Ha outros
dois reservatorios que recebem agua tratada. Devido aos espacos livres
limitados, o colégio ndo dispde de area para comportar outros reservatorios.

Estudos de Marinoski e Ghisi (2008) constataram que 63,5% da agua
utilizada em escolas séo para finalidades nao potaveis podendo ser realizadas

com agua pluvial.

Figura 12. Sistema de captacao de agua pluvial do CEHMA - reservatorio
doado (a) e reservatorio subterraneo (b).

Fonte: Autora (2021).
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Airrigacéo da horta esta em fase final até a data da apresentagéo deste
trabalho. O sistema instalado serd por gotejamento para diminuir custos e
economizar mao-de-obra.

As atividades de Matematica citadas neste capitulo integram o Roteiro
de Atividades Sequenciadas (material desenvolvido como produto
educacional desta pesquisa e como meio pedagodgico interdisciplinar
executado pelos/as docentes e alunos/as participantes deste estudo).

3.6.9 Controle bioldgico e doencas das plantas

Os cuidados com o solo devem ser rigorosos e depende dos fatores:
agua em quantidade adequada, nutrientes do solo, sol e manejo do solo.
Quando ha presenca de doencas ou alteracbes no desenvolvimento das
plantas € preciso controlar os indicadores biologicos.

Apés a primeira colheita, observou-se presenca de formigas em
excesso, as quais foram controladas com borra de café, canela, hortela grosso
(Coleus amboinicus) e folhas de mamoma (Ricinus communis) dispostos ao
redor dos canteiros e despejo de solucdo composta por agua quente e gotas
de detergente no olheiro do formigueiro (FERNANDES et al., 2013).

Usou-se também solucdo preparada de microrganismos eficientes
provenientes da decomposicdo do arroz em solo de mata conservada.
Acredita-se que isso tenha conferido equilibrio radicular das plantas e evitado

0 surgimento de novos microrganismos patogénicos (ALMEIDA, 2000).

3.6.10 Composteira em baldes

Uma das atividades proposta no Roteiro de Atividades foi a criacdo de
uma composteira para contribuir com a adubacao do solo da horta. Dessa
forma, desenvolveu-se uma composteira doméstica com baldes pela
facilidade do manejo do composto.

A compostagem doméstica é uma alternativa para transformar residuos
alimentares como cascas de verduras e frutas ndo citricas em adubo. Além
disso, € uma ferramenta pedagdgica para se trabalhar temas como
transformagdo da matéria organica, os ciclos biogeoquimicos (ciclo do
nitrogénio, do carbono e do fésforo), decomposicédo de materiais organicos e

inorganicos e 0S microrganismos responsaveis por este processo.
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De acordo com Lacerd et al., (2020), sdo necessarios:

- Trés baldes grandes de plastico de 15 kg vazios e com tampa (obtidos
em padarias);

- Uma torneira de filtro de agua;

- Furadeira e brocas n.° 1 e 2 ou prego para fazer furos nos baldes;

- Cascas de vegetais da cozinha da escola;

- Palha seca, p6 de serra ou folhas secas;

- Minhocas (cerca de 300).

Para a composteira da escola (Figura 8), numerou-se os baldes para
facilitar a identificac&o.

O balde inferior (n.° 3) foi o coletor de chorume e nele foi acoplada uma
torneira de filtro. Faz-se um corte na tampa dos baldes n.° 2 e n.° 1 para deixar
escoar o chorume;

Foram feitos furos no fundo dos baldes n.° 1 e n.° 2 para o transito de
minhocas e liquidos, e nas laterais para a circulacdo do ar;

Misturou-se no balde n.° 2 (intermediario) as cascas de vegetais, palha
seca e as minhocas. Conservou-se o balde n°l vazio e fez-se 0 mesmo
procedimento neste quando o balde n°2 encheu.

Acrescentou-se residuos semanalmente, os quais foram revolvidos com
a matéria organica no interior do balde. Evitou-se o uso de cascas de alho,
cebola, gorduras animais e frutas citricas para nao prejudicarem as minhocas
e comprometer o tempo de decomposicao.

Apés trés meses do inicio da compostagem, foi possivel coletar o himus
do chorume e a matéria organica compostada.

O chorume é biofertilizante liquido de cor escura, com alta carga
organica e inorganica que para ser usado no solo deve ser diluido em agua
na proporcao 1:10L (MATQOS, et al., 2015).

As aulas de compostagem em ambiente ndo formal despertaram
curiosidade, envolvimento e participacdo dos/as alunos/as. O conhecimento
prévio sobre a acdo de fungos e bactérias na decomposicéo e ciclagem de
nutrientes foi fundamental para a compreensédo durante o acompanhamento
da transformacao da matéria organica na composteira. Temas como: variacao
de pH, temperatura e umidade foram desenvolvidos concomitantemente com

as aulas tedricas de quimica.
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Figura 13. Composteira em baldes.

Fonte: Autora (2021).

Apo6s as oficinas de compostagem, observou-se, nas aulas de quimica,
gue a visdo negativa dos/as estudantes acerca dos microrganismos como
causadores de doencas foi desconstruida e ganhou um significado diferente
ao ser inserida a matéria organica ao solo.

3.6.11 Memdrias e histérias dos vegetais cultivados

A escolha pelo cultivo de plantas alimenticias ndo convencionais se deu
pela importancia na manutencéo da biodiversidade e ampliar e diversificar a
alimentacéo escolar.

Embora tenhamos no pais mais de 3000 espécies vegetais com
potencial alimenticio, nossa alimentacdo, assim como 90% do alimento
mundial, se restringe a apenas 20 espécies vegetais (KINUPP, 2014)
caracterizando a monotonia alimentar ou homogeneizacdo das dietas. As
poucas espécies cultivadas que séo causa e ou consequéncia da postura
alimentar atual pdem em risco a agrobiodiversidade por meio da extingdo de
varias espécies ndo convencionais e que vém sofrendo erosdo genética.

A atuacdo pedagogica dada a essa discussdo entrelagca com as
guestdes ambientais do CEHMA, pois muitas plantas ndo convencionais sao
resistentes a seca, doencas e pragas (SOUZA e ASSIS, 2019), desta forma

ndo exigem tantos cuidados especiais nem muita manutencgao.
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A escolha dos vegetais foi priorizada de acordo com a andlise dos dados
deste estudo. Assim, priorizou-se, para o plantio, as plantas mais palataveis
conforme indicagao de nutricionistas nas cartilhas de PANC nas escolas, com
gualidade nutricional e as espécies citadas por familiares, pois as narrativas
dos/as discentes, neste aspecto, influenciaram na relagéo da comida e afeto.
Sobre isso, Altoé et al. (2019, p. 130) discursam:

O aspecto simbdlico da comida esta
intimamente relacionado ao potencial do
alimento de despertar memdrias afetivas,
lembrancas carregadas de sentimentos.
Essas memdrias podem estar ligadas a
um momento marcante especifico, como
também a sensacfes construidas ao
longo da vida de um individuo, em
situacbes de convivio social e
comunitario.

Conhecer as plantas consumidas pelos familiares e se aproximar das
historias contadas pelos avés, mées e tias despertou a curiosidade de
alguns/as alunos/a e criou oportunidades em experimentar novos sabores.
Segundo Baptista (2021) os familiares podem influenciar os habitos
alimentares de seus descendentes e renascer a vontade do parente numa

relacdo que desencadeia emocdes e afetividades alimentares.

3.6.12 Implementacado da horta PANC no CEHMA

A proposta da horta foi idealizada no ultimo trimestre do ano de 2019
pelas/os alunas/os do clube de ciéncias do Colégio Estadual Helena
Magalhdes (CEHMA) quando foram levantadas as inquietagcbes do grupo
guanto ao abandono das areas verdes do colégio. A partir das discussodes
acerca da problematica ambiental no entorno da escola, foi proposta uma
atividade pedagdgica, denominada “A natureza através do meu olhar”, no
interior do colégio que consistiu no registro dessa realidade através de
fotografias feitas por celulares, desenhos, escritas, poesias, poemas e
musicas, deixando livre a forma a qual deveriam expor suas impressdes sobre
a problematica e apresentacdo em sala de aula. Essa atividade buscou
sensibilizar as/os estudantes para que houvesse envolvimento na busca por
solucbes do problema. A partir dai, surgiram sugestées no cuidado da area

verde abandonada, incluindo a implantacdo de uma horta convencional e um
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jardim na entrada do colégio. A ideia era incluir as hortalicas cultivadas na
alimentacao escolar. O entusiasmo em concretizar as agoes foi incentivado
pelo protagonismo juvenil buscando o desenvolvimento da autonomia
discente. Esses seis alunos ja concluiram o ensino médio, mas plantaram a
ideia deste trabalho.

Durante o processo de estudo sobre hortas convencionais para o
desenvolvimento desta pesquisa, buscou-se valorizar um ecossistema
sustentavel, de facil manejo e composto de hortalicas nutritivas. Didlogos com
a orientacao desta pesquisa foram acordados na perspectiva de que as PANC
reinem essas qualidades e se adaptam mais facilmente que as plantas
comestiveis convencionais. Além disso, agregam valor histérico e cultural a
sabedoria dos mais antigos que costumavam se alimentar também de PANC,
enquanto hoje muitas pessoas esqueceram ou ndo enxergam essas plantas
como alimento. Por isso, este trabalho inclinou-se para a implantacdo de uma
horta de PANC e ndo mais convencional.

A diminuicdo de espacos vegetados nos centros urbanos é uma
realidade. A horta de PANC consiste numa estratégia de implantar area verde
por meio da recuperacdo por meio da restauracdo de uma area vazia,
abandonada e/ou subutilizada, recuperando-a e ampliando o contato com
espacos mais naturais e melhorando a qualidade ambiental do local
(GUNTHER, 2006). As reflexdes sobre o estado de conservacgido das areas
verdes do colégio foram refletidas e exaustivamente discutidas. As/os
estudantes fizeram entrevista com a comunidade escolar para entender sobre
as possiveis intervencdes antropicas sofridas ali ao longo do tempo.

A proposta de implementar uma horta de PANC € mais ampla que tornar
uma area verde abandonada em espaco vegetado, assume um maior alcance,
haja vista que esta area além de oferecer a matriz para a producao das PANC,
ao se tornar area verde Util oferece uma série de servicos ambientais ao
espaco escolar, bem como colabora com a formacao cientifica e pessoal
das/os estudantes a partir do engajamento destes nessa empreitada. Assim,
a implantacdo de horta em area alterada foi em si uma proposta ambiental
sustentavel. Aproximar o individuo do conhecimento do ciclo do alimento (do
plantio & colheita dos vegetais) possibilitou uma relagdo de valor e

pertencimento possibilitando mudancas de hébitos alimentares.
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A Lei n° 9.795 de 27 de Abril de 1999, dispbe sobre a educagéao
ambiental, institui a Politica Nacional de Educacdo Ambiental e da outras
providéncias. No Art. 4° traz os principios basicos da educacdo ambiental,
como: “a permanente avaliagao critica do processo educativo; a abordagem
articulada das questdes ambientais locais, regionais, nacionais e globais; o
reconhecimento e o respeito a pluralidade e a diversidade individual e cultural”
(BRASIL, 1999, p.2), a proposta de implantagcdo da horta PANC corrobora
com a referida legislagéo.

Conhecer sobre as espécies de PANC é um incentivo na educacdo
alimentar, pois muitos adolescentes preferem alimentos rapidos como os fast
food. Essa € uma questédo, muitas vezes, reforcada pela baixa qualidade da
alimentacéo escolar que revela um afastamento de alimentos in natura.

Quanto a alimentacédo escolar, sdo servidos normalmente alimentos
ultraprocessados como biscoitos, sucos de polpas industrializadas, mingaus,
preparados lacteos e pratos quentes como feijoada, frango cozido, lasanha e
feijdo tropeiro acompanhados de arroz branco. De acordo com a Lei n°
11.947/2009, no ambito do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar
(PNAE), as instituicdbes devem assegurar que 30% dos alimentos sejam
oriundos diretamente da agricultura familiar (BRASIL, 2009). Na Bahia, a Lei
Ordinéaria n® 13.925 de 29 de janeiro de 2018, tornou obrigatéria a inclusédo de
produtos alimenticios considerados organicos na alimentacdo das escolas
publicas da rede estadual de ensino (BAHIA, 2018). De acordo com a gestao
do CEHMA, 30% dos alimentos sédo de vegetais convencionais entregues ao
colégio e oriundos de cooperativas credenciadas a Secretaria de Educacéo
do Estado da Bahia (SEC), as quais fornecem produtos da agricultura familiar.
Os vegetais extraidos da horta PANC ndo substituiram os fornecidos pela
(SEC), mas complementam a alimentacéo diaria da comunidade.

Estudos de Aciolly (2014), demonstraram que, até 2014, os agricultores
familiares do Territério de Identidade da Regido Metropolitana de Salvador
nao tinham Declaracédo de Aptiddo (DAP), que consiste num documento que
qualifica o agricultor familiar a ser fornecedor dos programas governamentais
como o da alimentacdo escolar estabelecido pelo PNAE, além de viabilizar

linhas de crédito e outros beneficios.
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Segundo a Superintendéncia da Agricultura Familiar do Estado da Bahia
(SUAF), até o fim de 2021, a Bahia contava com 466.627 DAP ativas e gracas
aos mutirdes em municipios baianos para a regularizacao do DAP, foi possivel
emitir 14.183 somente no més de janeiro de 2022 (BAHIA, 2022).

Assim, a valorizagdo dos agricultores familiares implica em sua
participagdo nos programas governamentais e, consequentemente, na
garantia de uma alimentagcdo com mais qualidade para criancas e jovens
estudantes escolares.

A criacdo da horta foi uma acdo coletiva assistida e orientada pela
professora-pesquisadora responsavel por este trabalho e por profissionais
técnicos qualificados, quando necessario.

Para que a horta de PANC tivesse alcance de ser potencial
transformador de habitos alimentares mais saudaveis, foi necessario um
percurso na construcdo de conhecimentos cientificos a respeito dessas
plantas. O planejamento da horta de PANC aconteceu a partir do resultado de
uma entrevista realizada pelos participantes da pesquisa acerca dos
conhecimentos tradicionais de seus familiares e ou pessoas que convivem
consigo e de seus saberes sobre as PANC. A intencdo foi despertar o
interesse no cultivo e consumo desses vegetais.

A estruturacdo da horta foi pensada e discutida com os/as alunos/as
em aulas online, os/as quais propuseram ideias que se adequavam ao espaco
fisico da instituicdo. Um agricultor, morador de um bairro adjacente também
contribuiu com sugestdes de suas praticas com plantio.

A plantacdo das PANC foi consorciada com guandu (Cajanus cajan)
por causa da sua habilidade em fixar nitrogénio atmosférico, pela utilizacao
como adubo verde, pela capacidade de aumentar o teor de matéria organica
no solo e pela utilizacdo como biodescompactador de solo, devido a
capacidade desta planta em possuir vigoroso sistema radicular que penetra
nas camadas subsuperficiais adensadas (SOUZA et al., 2007). A protecao do
solo foi complementada com aparas de grama e folhas secas que caem das

plantas e outras importadas de mata conservada.

3.6.13 Analise de solo
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O processo de implanta¢cédo da horta no CEHMA exigiu um estudo técnico das
areas verdes abandonadas para escolha do manejo de solo mais adequado
para a construcdo da horta. Foi realizado estudo de solo em laboratorio
especializado descrito detalhadamente no capitulo 4. Essa etapa ocorreu no
periodo de espera da aprovacao da pesquisa pelo CEP.

Os resultados das analises foram discutidos separadamente daqueles
obtidos pelos/as participantes desta pesquisa, pois ndo houve participacao
direta dos/as discentes nesta fase.

O capitulo 4 foi inserido neste trabalho por se tratar de uma etapa
importante para o desenvolvimento dessa pesquisa e por ter contribuido com
a construcado do Guia Didatico. Este capitulo sera ajustado em formato de

artigo cientifico para posterior publicacdo de seus resultados.
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A

ESTUDO DO SOLO

4.1 Descrigao das areas verdes

O CEHMA dispbe de alguns espagos vegetados em seu interior
totalizando aproximadamente 120 m2 de area, distribuidos em cinco espacos,
sendo trés localizados no fundo (dois locais para a horta e um para
composteira) e dois proximos da entrada. Numa atividade ambiental
desenvolvida com o clube de ciéncias do colégio em 2019, foi recuperada uma
area de 37 m? correspondente a entrada da escola. Os oito estudantes
pertencentes ao clube de ciéncias, naquele ano, foram envolvidos/as na
recuperacao dessa area, 0s quais fizeram campanha e arrecadaram mudas
de plantas ornamentais e replantaram todas diretamente no solo e algumas
rodeadas em pneus. Atualmente, a manutencdo desse espaco tem sido
realizada por funcionarios/as da escola por causa da impossibilidade de
acesso as dependéncias do colégio devido a pandemia. As demais areas
apresentam caracteristicas de abandono, pois estdo vazias ou subutilizadas
e, segundo Sanchez (2011), a falta de identidade da comunidade com o local
em que convive contribui para o estado de abandono desses ambientes.
Como o foco desta pesquisa é o ambiente escolar urbano, as areas alteradas
aqui serao compreendidas como espacos abandonados ou subutilizados e
gue perderam a fungéo do ponto de vista social e ambiental.

Por se tratar de uma pesquisa cujo objetivo é proporcionar aos/as
estudantes a imersdo na educacdo ambiental a partir da implantacdo de uma
horta de PANC, buscou-se um modelo de cultivo atrelado as préticas
sustentaveis. Nesse sentido, encontrou-se inspiracdo na agroecologia como
pratica agricola “ecologicamente sustentavel, economicamente viavel e
socialmente justa e que valoriza 0s recursos locais e 0s conhecimentos
tradicionais acumulados” por aqueles que cuidam da terra (DOURADO, 2021,
p.2). As PANC se inserem neste contexto, pois respaldam-se na diversificacédo
das culturas agricolas, ao invés das monoculturas direcionadas a producao
de commodities e, por isso, apresentam-se como aporte para a biodiversidade
(SOUZA e ASSIS, 2019).
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As é&reas escolhidas para a implantacdo da horta situam-se no fundo
da escola. Essas areas foram escolhidas por causa da posi¢éo estratégica em
relacdo ao reservatorio de agua e por se tratar dos maiores recortes de area
para plantio. Elas foram identificadas como “area da frente” e “area do fundo”,
pois estdo dispostas paralelamente as salas de aula do 2° pavilh&o (Figura 4).
Assim, a “area da frente” situa-se defronte as entradas das salas de aula deste
pavilhdo e a “area do fundo” paralelamente oposta.

A medida dos terrenos foi feita em 24/09/2020 e conferida em
06/05/2021. As areas possuem formato de trapézio retangulo, cujas medidas
sdo: 37,26 m? (area da frente) e 73,85 m? (area do fundo).

A area da frente total & de 62,38 m?, mas teve seu tamanho reduzido,
pois os/as estudantes participantes da pesquisa sugeriram numa parte do
espaco (25,12 m?) replantar alguns vegetais fragilizados e espalhados no
terreno da escola, com o proposito de recuperar essas plantas (Figura 10).
Além disso, em parte desta area havia plantas oriundas de outros trabalhos
do passado as quais foram conservadas e por iSso neste espaco criou-se um

jardim.

Figura 14. Medida da area dos espacos da horta.

Area do fundo

——— 73,.85m*

Jardim Area da frente

25 12m*

L l

Fonte: Autora (2020).

37.26m*

Durante a coleta da amostra de solo, foram encontrados residuos de
construcdo em profundidade de até 50 cm. Blocos inteiros de construcéo e
laje de concreto revelaram atividade de construcdo civil naquele ambiente
(Figura 5). A area da frente apresentou mais tijolos de construcdo quando
comparada a éarea do fundo, e esta continha uma estrutura de
aproximadamente 6 m2 de concreto. Funcionarios do colégio declararam, em

conversa informal com a professora e 0s estudantes, que 0sS espagos eram
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utilizados para preparar massas de concreto utilizada na constru¢ao do 2.°

pavilhdo em décadas passadas e em reformas gerais da escola.

4.2 Coleta das amostras de solos

No estudo das &areas a serem plantadas, insere-se a avaliacdo da
fertilidade do solo a ser utilizado para o plantio. O solo constitui o sistema que
exige mais cuidado durante a implantacao da horta devido ao seu estado de
abandono e, por ser complexo, demanda estudo minucioso. Considerando o
local da pesquisa, o solo em questao é “urbano” e suas especificidades nao
se encontram no Sistema de Classificacdo Brasileiro de Solos (SiBCS).
Assim, foi necessario sua caracterizacdo e analise em laboratorio para obter
informagdes sobre sua condi¢do de uso.

A classificacéo do solo da cidade de Salvador era Latossolo Vermelho-
Amarelo Alico (BRASIL, 1981). Estudos mais recentes de Souza et al (2019),
revelaram que, em Salvador, ha trés tipos principais de solos: os Latossolos,
os Argissolos e os Neossolos Quartzarénicos, sendo o Latossolo Vermelho-
Amarelo Distrofico (LVAd) o mais preponderante no municipio. O termo “alico”
utiliza-se ao solo cuja saturagdo por aluminio € = 50% e distréfico, possui
baixa saturacdo de bases com valores inferiores a 50% (DOS SANTOS,
2018). Pelo fato de a analise para esta pesquisa nao obter valor de ions Al3+
na amostra, ndo sera considerado o termo alico para sua caracterizacao.

A analise do solo foi realizada para se conhecer as condi¢cdes quimicas
e fisicas dos terrenos a serem plantados. As andlises tiveram a contribuicao
de professores e colegas engenheiros agronomos.

A coleta foi realizada por volta das 10h da manha do dia 22/12/2020. A
temperatura minima em Salvador marcava 26°C e maxima de 31°C, sendo a
média de 28,5°C e a precipitacdo de 0,4 mm (CLIMATE-DATA, 2020). O
colégio, na ocasido, estava em periodo de reforma e havia restricdo de
acesso, mas foi possivel fazer a coleta.

Primeiramente, foram escolhidos cinco pontos aleatorios, afastados
(aproximadamente 2,0 m) e distribuidos por toda a &rea com o intuito de obter
a amostra composta representativa do extrato. Em cada ponto, foi feita a
limpeza do solo (onde foi cavado o buraco) com uma enxada para retirar

pedras, capim e sujeiras. Tomou-se cuidado para evitar proximidade com
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formigueiros e materiais de constru¢do. Depois de realizada a limpeza, foram
cavados cinco buracos, um de cada vez, e todos com profundidade de 20 cm
(Figura 10), com auxilio de uma cavadeira articulada. Todos os buracos foram
abertos segundo a mesma técnica. Segundo Mendes (2007), para cultivos de
ciclo curto usualmente amostra-se a camada de 20 cm. A retirada da amostra
simples com a pa de corte constitui a parte central do quantitativo coletado,
desprezando-se as duas porcoes laterais (SCHLINDWEIN, 2002).

Figura 15. Coleta da amostra (a) e homogeneizacao das amostras (b).

L o \

| Font:AutoraA (2026).

Para cada area, foram coletadas cinco amostras simples e
misturadas num balde limpo formando a amostra composta e desta foi
retirado para analise do solo: 593 g da area da frente e 532 g da area do
fundo. As amostras foram armazenadas em saco plastico estéril,
etiquetadas e postadas pela Empresa Brasileira de Correios e Telégrafos

nos Correios, no mesmo dia da coleta (Figura 12).

Figura 16. Pesagem da amostra da area da frente (a), da amostra da area
do fundo (b) e etiquetagem (c).
N R PR NI

Fonte: Autora (2020).
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Nas etiquetas continham dados de identificagdo: nome da éarea
coletada, nome da propriedade, do municipio de Salvador, Estado da Bahia e
0 nome da pesquisadora.

Foi contratado o Laboratério de Analise de Solo e Planta (LASP)
situado na cidade de Petrolina-Pernambuco, ou seja, a 509,1 km do local da
amostra, por isso, foi necessario fazer postagem nos Correios. O material foi
despachado no dia 22 de dezembro de 2020 e entregue ao laboratério 29 de
dezembro de 2020. O resultado da andlise quimica das duas areas (frente e
fundo) foi entregue via endereco eletronico no dia 07 de janeiro de 2021,
identificado como: boletim n°® 291220-06 8745, sendo o n.° de requisicao:
291220-06 e o numero da amostra 8745 (area do fundo) e n.° da amostra
8746 (area da frente). Além da identificacdo da amostra por etiqueta, foram
solicitadas algumas informagbes adicionais enderegcadas por correio
eletrénico, como tipo de cultivo e detalhes sobre a coleta do material. Assim,
no item: identificacdo da area do fundo, foram contidas as informacdes:
Plantas Alimenticias / Area do fundo / Esp.: 2,0 m. Obs.: Area subutilizada,
sera recuperada para implantacéo de horta. As informacdes da identificacédo
foram as mesmas para a area da frente diferenciando apenas o termo “Area

da frente”.

4.2.1 Método da analise quimica das amostras

De acordo com o boletim de analise de solo, foram utilizados métodos
de extracdo quimica para quantificar os elementos, tendo como referéncia o
Manual de métodos e anadlise de solo (TEIXEIRA, 2017). Foram usados
extratores da matéria organica do solo (MOS) através do método de Walkey -
Black (SILVA,1999). Através da solucdo de Mehlich (HCI + H,SO,) foram
obtidos os minerais: P, K, Na, Cu, Fe, Mn e Zn. O estudo de Ca, Mg e Al foi
realizado através do método do KCI 1 mol L-1 para extracdo dos cations
trocaveis do solo: Ca2+, Mg2+ e, ou, Al3+. A acidez potencial de H+ + Al3+
foi obtida pelo acetato de célcio, essa técnica é baseada na propriedade
tampao do sal, devido a presenca de anions acetato, pois “com o pH ajustado
em 7,0, o acetato extrai grande parte da acidez potencial do solo, até este
valor de pH” (DA SILVA et al.,1999, p.37). O S foi extraido via fosfato de
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Célcio, o qual demonstra eficiéncia em extracdo de sulfato no solo (ZAIA et
al., 2003).

O boletim determinou os calculos de SB (Soma das Bases) que
representa a soma de cations permutaveis de Ca+Mg+Na+K, exceto H+ +
Al3+. A CTC (Capacidade de Troca e Cations) foi representada por T =
Sb+( H+ + AI3+) a pH=7,0. A medida do grau de saturacdo por bases, 0 seja,
os niveis de bases na CTC a pH=7,0 foi calculado em porcentagem de acordo
com a expressao V% = (S/T) x 100.

O micronutriente B foi extraido através de HCI 1 mol L-1 quente. A
relacdo de adsorcédo de sddio (RAS) foi calculada segundo a relacdo Na+/
(Caz*+ Mgz?*) ¥).

A descricdo do método de extracdo quimica foi similar em ambas as
amostras analisadas (area da frente e area do fundo).

O resultado da analise fisica das amostras foi entregue no dia 08 de
janeiro de 2021, atraves de correio eletrdnico, identificado pelo boletim de n°
291220-06AF 8819, sendo o n° de requisicdo 291220-06AF e o n° da amostra
8819 (area do fundo) e o n° da amostra 8820 (area da frente). Na descricao
da identificacéio da area do fundo foi especificado: Plantas Alimenticias / Area:
fundo / Esp.: 2,0 m / Area seréa recuperada para a implantacéo de horta / 20

cm. A identificacdo da area da frente, foi feita a mesma descricéo.

4.2.2 Resultados e discusséo da analise quimica

De acordo com a amostra 8745 - area do fundo, o solo apresenta altas
concentracfes de P e Ca, 48mg/dm3 e 7,70 cmolc/dm?, respectivamente. O
método utilizado para a extracdo do P foi o Mehlich-1 que consiste numa
mistura dos acidos sulfurico e cloridrico (LASP, 2021) (Anexo B). De acordo
com Sobral et al. (2015) na Tabela 1 o teor de P varia nos diferentes tipos de
textura do solo, mas o valor maximo para as categorias estudadas ndo deve
ultrapassar passar 20 mg/dm3, ou seja, o valor encontrado na area do fundo
esta elevadissimo. O solo ao ser altamente intemperizado apresenta o fésforo
(P) numa intensa relagdo com os constituintes mineralégicos, assim a maior
parte do P passa a ser adsorvido fortemente, tornando-se indisponivel as
plantas (VILAR e VILAR, 2013). Uma das explica¢des quanto ao alto teor de

P no solo esta relacionada ao elevado valor de pH=7,9 encontrado na amostra
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e o alto teor de Ca. Pode-se inferir que, nessas condicdes, o P deve estar
complexado ao célcio, porém com baixa solubilidade, o que causa decréscimo
do P da solugéo e aumento das formas minerais de P no solo (SILVA, 2007).
De acordo com Vilar e Vilar (2013) as plantas absorvem mais efetivamente o
fésforo na faixa de pH de 4,5 a 6,0, assim uma alteracdo no pH da rizosfera
altera sensivelmente a disponibilidade de P. Outra explicacdo associada ao
teor elevado de P, é sobre o método de andlise (Melchi-1). “O tempo e a
velocidade de agitacdo do solo com a solugédo de Mehlich-1 influenciam nos
valores de P disponivel determinados pelo método” (MORAIS et al. 2019,
p.182), infere-se que o método de Mehlich 1 (4cido cloridrico + acido sulfurico)
ao utilizar um extrator fortemente acido pode extrair o fésforo ligado ao calcio,
gue nao estéa disponivel para as plantas e, dessa forma, pode-se afirmar que
o valor de P obtido no boletim técnico néo se refere ao total de P disponivel.
O fésforo € elemento indispensavel para o metabolismo das plantas,
pois atua na transferéncia de energia da célula, na respiragdo e na
fotossintese, além disso, € componente estrutural dos acidos nucléicos de
genes e cromossomos, e de muitas coenzimas, fosfoproteinas e fosfolipideos
(GRANT etal., 2011). Com o propaosito facilitar a disponibilidade do P no solo,
foi feita a correcdo da acidez utilizando inicialmente o enxofre S elementar
associado a compostagem de matéria organica e adubacao verde. O enxofre
elementar constitui numa alternativa viavel para reduzir pH de composto
organico e “a dose de enxofre elementar mais adequada para corregéao do pH
de composto organico é de 0,5g de enxofre por litro de substrato” (TAVARES,
2010, p,2). Estudos de Spricigo et al. (2018) revelaram que o pH do solo tende
a diminuir com o passar do tempo (de 60 a 120 dias), ao se utilizar fertilizante
organico, estabilizando no final da incubacdo. O processo de tratamento do

solo durou 60 dias.
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Tabela 1. Faixas para interpretacdo do teor de fésforo (P) no solo pelo
Mehlich-1 em funcéo do teor de argila.

P disponivel (mg/dm3) Resultado
da andlise
Textura (teor de | Baixo Médio Alto Muito Alto
argila - %)
mg/dm?3
Arenosa (< 15) <11 11-18 19-25 >25
Média (15 a 35) <9 9-15 16 - 20 > 20 48
Argilosa (> 35) <6 6-10 11-15 > 15

Fonte: Adaptado de Sobral et al. (2015).

O alto teor de P associado ao pH alcalino pode dificultar a
disponibilidade de micronutrientes metalicos como: Zn, Fe, Mn e Cu, porém
todos eles estdo em niveis altos na amostra, 0 que dispensa a correcao
destes. O pH levemente alcalino também pode ter provocado a auséncia do
fon aluminio (AI®*), pois este ocorre em solos acidos (SILVA, 2018).

O teor de Ca*? extraido na amostra foi avaliado como elevado (Tabela
1), de acordo com Sobral et al. (2015), pois o teor encontrado foi 7,70
cmolc/dms, superior a 3,0 cmolc/dm3. Assim, o solo da area pesquisada tem
excesso de calcio e uma possivel explicacdo para esse fato se deve a
presenca de materiais de construcao civil no terreno. O 6xido de calcio (CaO)
€ um dos oxidos mais representativos nos residuos de construcao civil e esta
associado ao aglomerante (pasta de cimento endurecida, cal, gesso etc.)
presente em componentes construtivos (ULSEN, 2010).

A relacao entre bases de Ca/Mg de 11:1, o pH acima de 7,5 e, como
esperado nessas condicdes, sem Al®*, pode-se inferir que a amostra da
referida area possui uma boa fertilidade. A saturacdo por bases indica as
condicBes gerais da fertilidade do solo sendo usada para classifica-lo de
acordo com sua saturagdo, sendo elas: solos eutroficos (férteis), V% 12 igual
ou acima de 50%; solos distréficos (pouco férteis) V% abaixo de 50%
(RONQUIM, 2010). A saturacédo por bases (V%) obtida no boletim da anélise
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de solo é de 100%, conferindo ao solo a caracteristica de eutrofico, portanto
de boa fertilidade (CAVEDON e SHINZATO, 2000). Por outro lado, revelou
baixos niveis de matéria organica, Mg*? e K*.

A relagao entre Ca/Mg de 11:1, revela uma discrepancia entre essas
bases na amostra. A inter-relac@o entre esses nutrientes esta relacionada as
suas “propriedades quimicas proximas, como o raio iénico, valéncia, grau de
hidratacdo e mobilidade, fazendo com que haja competicdo pelos sitios de
adsor¢ao no solo, e na absorgéao pelas raizes” (MEDEIROS et al, 2008, p.800).
O baixo teor de Mg pode ser explicado pela competicdo com o Ca pelos sitios
de adsor¢gdo no solo (MOREIRA et al., 1999) podendo afetar no
desenvolvimento da planta. O Mg desempenha fun¢bes importantes no
metabolismo vegetal incluindo fotossintese e sintese de proteina-amido, além
de outras funcdes essenciais na absor¢cdo de nutrientes e translocacao de
carboidratos (ROSS, 2004). Compostar o solo com adubo orgéanico animal,
eleva a concentracdo de Mg. Estudos de Ferreira et al. (2019) comparou a
eficiéncia de adubos organicos de origem bovina, suina, caprina e cama de
galinha e o nutriente com melhor resposta para todos esses materiais
utilizados foi o Mg (tanto em 30 dias como em 60 dias) de maneira que o
esterco bovino teve melhor disponibilizacéo deste elemento no periodo de 60
dias.

Para a correcao do teor de K foi utilizada compostagem de casca de
banana. Estudos de Leobet (2016) revelou 92% do teor de potassio em
relacdo aos demais minerais presentes na casca de banana concluindo ser o
mineral mais abundante na composicdo quimica deste vegetal. As cascas de
banana foram desidratadas naturalmente, fracionadas com tesoura de jardim
e inseridas na superficie do solo.

De acordo com a amostra 8746 - a area da frente (Anexo C), apresenta
caracteristica similares a area do fundo. A concentracdo do P chama a
atencdo pelo valor exorbitantemente alto de 238 mg/dm3. O pH=7,6,
levemente alcalino, auséncia de H+Al evidencia o baixo potencial de acidez
do solo. Portanto, essa area teve o0 mesmo tratamento que a area do fundo:
utilizacdo de S elementar e adubagdo organica animal e vegetal através de
compostagem favorecendo a disponibilidade de P para os vegetais e a

reposi¢cao do Mg (cujo teor foi registrado abaixo do ideal).
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A concentracdo de Ca demonstrou niveis elevados semelhante a area
do fundo, corroborando com a hipétese da influéncia dos residuos de
construcdo civil encontrados no local. Por apresentar saturacdo de bases
(V%) de 100% é considerado um solo eutrdfico.

Foram identificadas algumas plantas indicadoras que revelam a
condicao fisica e quimica do solo, como capim-amargoso ou capim-agu
(Digitaria insularis). Neste caso, segundo a Embrapa (2004) esses vegetais
costumam aparecer em lavouras abandonadas ou em pastagens Umidas onde
a agua fica estagnada ap0s as chuvas, além disso eles indicam solos de baixa

fertilidade.

4.2.3 Método da analise fisica das amostras

Os atributos fisicos do solo foram analisados no Laboratorio de
Andlises de Solo e Planta (LASP), mesma empresa contratada para analisar
os atributos quimicos.

Para a classificagdo quanto a sua textura foi utilizado o triangulo
textural. De acordo com o boletim técnico foi utilizado como dispersante:
Hexametafosfato de sodio + Hidroxido de soédio. O método teve como
referéncia o Manual de Métodos e analise de solos da Embrapa (TEIXEIRA,
2017).

4.2.4 Resultados e discusséo da analise fisica

De acordo com a amostra n°® 8819 — o solo da area do fundo foi
classificado como Franco Arenoso, pois apresentou 79,19% de areia total e
15,59% de argila, conforme o Anexo D. A partir desses dados se obteve 5,22%
de silte. A principal caracteristica desse tipo de solo é o predominio de
particulas de areia (acima de 70%), por isso apresentam deficiéncias em
matéria organica e de forma geral, estes tipos de solos necessitam de mais
cuidados durante seu manejo quando comparado aos solos de textura
argilosa (CENTENO et al., 2017). Ainda segundo estudos de Centeno et al.
(2017) foi possivel concluir que a produtividade do solo esta totalmente
relacionada com a textura do solo, além de outras caracteristicas como o tipo

de manejo e a cultura empregada.
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A densidade é um dos atributos fisicos relacionado com a compactagao
do solo e, nesta area de estudo, apresentou um valor de 1,44kg.dm-3.
Segundo De Lima et al. (2007) ao observarem essa relagao, em solos franco
arenosos perceberam que um intervalo de densidade considerado critico ao
desenvolvimento de plantas é de 1,70 a 1,80 Mg.m-3 (equivalente a kg.dm-3).
Reichert et al. (2003) encontraram valores idénticos para solos franco-
arenosos. Desse modo, a area o0 solo em estudo ndo apresenta compactacao
gue impeca o desenvolvimento radicular das plantas.

A porosidade total do solo (microporos e macroporos) tem grande
importancia para o sistema radicular dos vegetais, pois influencia na aeracao,
infiltrag@o, drenagem e crescimento das raizes. De acordo com Freire (2006)
0s solos arenosos, em geral apresentam porosidade entre 35% e 50%,
corroborando com o resultado obtido na amostra de 47,26%, portanto dentro
do esperado.

O boletim da amostra de n° 8820 - area da frente, usou 0S mesmos
critérios de andlise fisica realizados na area do fundo através do triangulo
textural e revelou que o referido solo esta classificado, de acordo com a
textura, como Franco Argiloso Arenoso, com 66,16% de areia total, 29,3% de
argila e 4,54% de silte (Anexo E). O teor de argila maior que o solo arenoso,
confere a este espaco o baixo teor de silte e a baixa relacédo silte/argila,
indicando solos intemperizados, caracteristica dos latossolos (WENDLING,
2003). A densidade de 1,33 kg/dm3 estava abaixo do limite critico de
1,4kg/dm3 a 1,5 kg/dm3, conforme De Lima et al. (2007) e a porosidade de
50,07% estava dentro da média para desejada para o desenvolvimento de
vegetais (FREIRE, 2006).

Os dados descritos pelos boletins citados sdo importantes, pois ddo um
parametro da condicao fisica e quimica do espaco a ser vegetado. E para
além dos numeros e das técnicas de recuperacdo do solo foram
desenvolvidas atividades interdisciplinares, com os/as estudantes, com o
propdsito de sensibilizar e formar essas pessoas que se tornem conhecedoras
de probleméticas ambientais desses e de outros espacos abandonados e ou
subutilizados, atuem na recuperagao, conservacao e educagao num ato
continuo que nédo se limita a uma experiéncia local, mas com visdo ampla

sobre 0os meios que alcancarem.
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4.2.5 Manejo do solo

Inimeras séo as técnicas modernas de manejo do solo que visam a
melhoria na produtividade agricola através da substituicAo dos modelos
tradicionais de producdao local. Essa realidade surgiu com a transformagéao da
agricultura proveniente da Revolucéo Verde, no final de 1960, que intensificou
ainda mais essas praticas estimuladas por descobertas cientificas e
inovacdes tecnoldgicas, especialmente na genética aplicada a agricultura.
Melhorar as variedades vegetais e criar linhas de crédito exclusivamente para
compra de insumos agropecuarios tornaram-se padrdo deste modelo de
producéo de alimentos que demonstrava eficiéncia, mas que beneficiava
principalmente os grandes produtores, “obrigando” muitos dos/as
pequenos/as produtores/as rurais a vender suas terras e migrarem para 0s
centros industrializados do pais.

Sob a otica do solo, este modelo de producédo causa dependéncia por
insumos industriais 0 que resulta em ameaca a macro e micro biodiversidade
do solo, ou seja, na perda da sua vitalidade. Os desgastes revelam a relacéo
de exploracdo do ser humano sobre o solo negligenciando as técnicas mais
sustentaveis de manutencéo do seu equilibrio.

A analise do solo é importante pois define de forma precisa suas
condicdes fisicas, quimicas e biolégicas, contudo, o formato convencional de
analise laboratorial consiste nhuma estratégia da agricultura moderna que
juntamente com o pacote tecnoldgico tem lucrado para “sanar” as deficiéncias
do solo a curto prazo. De acordo com Pinheiro (1998), a propaganda acerca
dos agrotéxicos visa vender os produtos por intermédio da ideia de
necessidade destes. Ainda segundo Pinheiro (2018), “o agronegdcio
transformou-se em algo que nao é mais agricultura”, “a palavra Agricultura

envolve além de cultivo, cultura, valores e a natureza associada a ela” “foram
retirados valores da agricultura e entrou o negocio”.

Nesta concepcdo, para a implantacdo da horta, foram realizadas
correcfes do solo de acordo com as préaticas organicas e 0s principios
agroecoldgicos. Do ponto de vista orgéanico, os alimentos sdo mais saudaveis
gue aqueles produzidos pela agricultura convencional, pois ha substituicdo

dos insumos minerais pelos organicos, todavia, conforme Primavesi (2008),
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esse sistema ndo se baseia em principios ecoldgicos jA que exige uso
intensivo de compostos e estercos.

Para a criacdo da horta, optou-se em ajustar técnicas da agricultura
organica a agroecoldgica, buscando obter o potencial natural do solo das
areas verdes. O manejo agroecolégico propbe o restabelecimento do
equilibrio do solo com o ambiente.

Os adubos orgéanicos sdo materiais de origem vegetal ou animal, a
maioria considerados como residuos ou rejeitos e que possuem larga
utilizac&o na agricultura organica e sédo recomendados pela riqueza nutricional
e capacidade de promover fertilidade e elevar a atividade biologica do solo
(WEINARTNER et al. 2006).

O processo de correcdo dos componentes quimicos do solo foi
realizado através de fertilizacdo organica oriunda de compostagem de
vegetais e de esterco animal (bovino e caprino). O esterco foi cedido de uma
propriedade privada da autora que mantém quatro animais bovinos e 17
caprinos, os quais se alimentam de pastagem orgéanica, sem a utilizacéo de
racdes comerciais, sem herbicida, portanto, sem adicdo de agrotoxico. Foram
produzidos mensalmente 120 kg de esterco, os quais foram deixados ao ar
livre para secar (curtir), e armazenados na area verde da propriedade até que
fosse possivel ensacar e transportar para o local da pesquisa.

Escolheu-se a fertilizacdo organica com esterco bovino a mineral, pois
melhora o condicionamento do solo, quanto a agregacdo, porosidade,
fornecimento de nutrientes e aumento da capacidade de trocas de cations
(ALENCAR et al. 2015, MANTOVANI et al. 2017, PADILHA JUNIOR et al.
2020).

Estudos de Batista et al. (2021) comprovaram a eficiéncia da
fertilizacdo com estrume bovino ao avaliarem o aumento de producédo e o
acumulo de nutrientes nos vegetais ndo convencionais estudados. Um dos
fertilizantes mais utilizados na agricultura é o estrume bovino (BRAOS et al.
2015).

De acordo com a Comisséo De Fertilidade do Solo do Estado de Minas
Gerais - CFSEMG (1999), o processo de fermentagdo (cura) ao utilizar
estercos € essencial e visa obter matéria organica bem estruturada, livre de

mau cheiro e agentes causadores de doencas, conferindo uma relagéo ideal



90

de C/N e boa mineralizacdo dos compostos orgéanicos e liberacdo de
nutrientes, desde que estejam em condi¢des controladas de umidificagéo e
aeracado num intervalo de 60 a 90 dias para que 0 processo se complete.

Conforme o boletim técnico, o solo da area do fundo apresenta baixo
teor de matéria organica. Por ser um dos principais condicionantes para a
produtividade e equilibrio do sistema, a taxa de decomposicdo da matéria
organica do solo depende do sistema de manejo e de materiais incorporados
(NASCIMENTO, 2003), portanto além da adubacdo orgéanica, foram
necessarias praticas conservacionistas para manter 0 sistema
ecologicamente equilibrado por meio de um cultivo sustentavel
ambientalmente saudavel e socialmente equilibrado.

As praticas executadas na horta visaram contemplar os principios da
agroecologia como: protecdo do solo com cobertura de camada de palha e
vegetacdo densa importada de mata conservada, rotacdo de pelo menos
cinco vegetais na mesma area, policultivos associando varias espécies de
PANC na mesma area e a0 mesmo tempo, reciclagem e matéria organica.
Essas sdo algumas acdes as quais valorizam o solo como um dos pilares da
manutencdo da vida, juntamente com a agua e com a agrobiodiversidade
(ALCANTARA, 2017).
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RESULTADOS E DISCUSSAO

5.1 Aplicagao de questionario diagndstico

5.1.1 Participacao dos/as discentes
Os 41 estudantes participantes da pesquisa responderam ao

guestionario diagndstico, cuja caracterizacao esta disposta na tabela 2.

Tabela 2 — Dados dos/as alunos/as da pesquisa de acordo com o sexo, a
idade e moradia.

Caracterizacdo da amostra Frequéncia absoluta

Sexo

Feminino 22
Masculino 19
ldade

14 4
15 23
16 9
17 7
18 4

Local de Moradia

Sempre morou ha zona urbana 36
Ja morou na zona rural 5
Tipo de moradia

Casa 38

Apartamento 3

Fonte: Autora (2021).
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A tabela 2, mostra que a maioria dos/as participantes € do sexo
feminino, com idade entre 14 e 18 anos sendo o maior numero com idade de
15 anos. 38 responderam que moram em casa e 36 que sempre residiram em
zona urbana. Esta udltima informac@o permite inferir que morar em zona
urbana néo constitui fator limitante para o cultivo de plantas, visto que 73,2%
participantes cultivam algum vegetal em casa. Uma justificativa para essa
pratica é a residéncia possuir quintal ou area verde, pois 20 estudantes
(48,8%) afirmaram que dispdem, cinco disseram ja ter tido, mas foi coberto
com cimento, enquanto 16 ndo possuem quintal na atual moradia. Ao
comparar essa pratica ao critério tipo de moradia em que 38 participantes
afirmaram morar em casa, € possivel pressupor que ha influéncia deste ao se
considerar que a estrutura de uma casa comporta quintais ou outras areas
verdes facilitando o cultivo de plantas.

De acordo com Santos (2018), até o seculo XIX, na Bahia, havia uma
integracao entre o rural e o urbano pela presenca dos quintais das casas onde
mantinham-se o0s cultivos, 0S quais eram meios complementares a
subsisténcia alimentar e subsidiava o principal alimento naquela época que
era a farinha de mandioca. A tradicdo dos quintais na cidade de Salvador foi
trazida pelos jesuitas, desde o século XV, o0s quais auxiliavam no
abastecimento doméstico (PARAGUASSU, 2013).

Dos 30 participantes que cultivavam plantas, 24 souberam dizer o
nome popular: palmeira, dois de julho, alfinete, onze-horas, camomila,
bananeira, coqueiro, maracuja, pé de acerola, coentro, alface, pimentao,
tomate, aranto, zamiocuca, comigo-ninguém-pode, lirio, limédozinho, jiboia,
cacto, pé-de-galinha, hortela-grosso, babosa, maxixe, espada-de-Ogum,
espada-de-Séo-Jorge, pé de mamao, palmeira areca bambu, horteld,
samambaia, batata, goiabeira, rosa, alecrim, morango, abacaxi, pimenta,
capim-santo, moringa, quioid, pinha, jenipapo e erva-doce. Desses vegetais
cultivados em casa, a preferéncia € por alimenticios (Figura 17) e, das 27
plantas alimenticias citadas, oito sdo PANC: moringa, babosa, bananeira
(coracéo), pé de mamao (mamao verde e tronco do mamoeiro), rosa, alecrim,
capim santo e quioi6. Algumas plantas como lirio, cacto e limdozinho néo

tiveram o tipo especificado e por isso nédo foram classificadas como PANC.
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65,9% afirmaram que nunca cultivaram plantas alimenticias em horta
urbana ou rural. As hortas escolares, de tipologias institucionais, séo
consideradas urbanas, pois se inserem nas modalidades de agricultura

urbana (AU) e em espacgos institucionais (SOUZA, 2018).

Figura 17 — Tipos de plantas cultivadas na residéncia dos alunos/as.

Alimenticias, 10

Nao possuo planta em casa, 12

Ornamentais, 7

Nao sei dizer, 5

Medicinais; 6

Fonte: Autora (2021).

No tocante a alimentacgéo, 39% (16 alunos/as) afirmaram que ingerem
alimentos mais naturais, como frutas e legumes, enquanto 61% dos/as
alunos/as entrevistados/as (25 alunos/as) revelaram consumir mais alimentos
industrializados, como massas, paes, biscoitos, salgadinhos, suco de polpa e
refrigerante. Destes ultimos, 24 declararam que seu tipo de alimentacédo néo
€ saudavel e apenas 1 afirmou se alimentar de forma saudavel. A justificativa
pelo consumo do alimento foi maior pelo critério da palatabilidade (“gosto
mais”) seguida da nutricdo (“sdo mais nutritivos”) e pelo acesso ao alimento
(“séo oferecidos a mim”) (Figura 18).

A dieta dos/as adolescentes e seu estado nutricional sdo importantes
pois este € um periodo critico para as escolhas em saude e pode impactar em
curto e longo prazo na vida adulta (LOBSTEIN et al., 2015).

Nesse sentido, a alimentagdo escolar deve garantir qualidade
nutricional, ja que criangas e adolescentes passam muito tempo no ambiente
escolar, e contribuir para a “a formacao de préticas alimentares saudaveis dos

alunos, por meio de a¢bes de educacéo alimentar e nutricional e da oferta de
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refeicbes que cubram as suas necessidades nutricionais durante o periodo
letivo” (BRASIL, 2009, p.2).

Figura 18 — Motivo pela escolha de consumo de alimentos naturais ou
industrializados.

Outros motivos, 5

Gosto mais, 12

Sao mais nutritivos, 8

Sao mais saborosos, 6

Sao mais baratos, 2

Fonte: Autora (2021).

Para esta populacéo, o critério sabor (“sdo mais saborosos”) para a
escolha de alimentos é importante, portanto, deve-se considerar este aspecto
na elaboracéo da alimentacéo escolar ao inserir as PANC.

Sobre as PANC, a grande maioria afirmou ndo consumir esses vegetais
(90,2%), e os/as que ja comeram (9,8%) citaram cenoura, melancia, banana,
pimenta, batata-doce-roxa, espinafre, repolho, couve, moringa, babosa,
hibisco, acafrdo e lingua-de-vaca. Dos vegetais citados, apenas 0s cinco
ultimos sdo PANC em Salvador, ou seja, algumas respostas foram
equivocadas, demonstrando desconhecimento acerca das PANC, informacéo
gue ratifica os 78% (32 alunos) que afirmaram n&o conhecer o termo PANC.
Dentre os argumentos sobre o ndo consumo das PANC, a maioria revelou
nunca ter visto, outros pela falta de oportunidade e por ndo gostar de plantas
(Figura 19).

Em geral, as PANC sao negligenciadas principalmente pelo
desconhecimento ou dificuldade na identificacdo das espécies comestiveis.
Assim, € preciso realizar acfes para mostrar as comunidades a importancia
desses vegetais para a conservacéo da biodiversidade e como fonte nutritiva
de alimento (JESUS, 2020; MING, 2009).
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Figura 19 — Justificativa apresentada pelos/as estudantes por n&o
consumir plantas alimenticias ndo convencionais.
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Fonte: Autora (2021).

A respeito da percepcdo sobre a area verde do CEHMA, 63,4% dos
estudantes afirmaram nunca ter observado “este detalhe”. Isso se justifica,
pois 21 alunos/as vieram de outra escola (51%) e tiveram pouco acesso ao
colégio devido ao periodo de pandemia. Contudo, todos os/as participantes
se aproximaram da realidade das instalacbes do CEHMA e de suas areas
verdes por meio de fotos e videos. Os registros foram feitos entre outubro de
2019 e abril de 2021 e compartilhados em aula remota pelo Google Meet e
disponibilizados no Google Classroom da pesquisa. Dos/as que responderam
considerar que o colégio possui areas verdes degradadas, alteradas ou
abandonadas (36,6%), alguns/as justificaram:

“sim, bastante secas e degradadas”; (P.A.J, 17 anos)

“o colégio Helena Magalhdes tem uma vasta area verde s6 ndo sabem
aproveitar” (S.C.S.S, 16 anos)

“estudo no Helena a tempos e acho que é totalmente falta de atencao
com a parte natural da escola”; (J.V.S.A, 16 anos)

“tem uma area bem abandonada e degradada”. (L.M.S, 15 anos)

Dos/as entrevistados/as, 25 deles/as (60,9%) revelaram interesse em
cultivar plantas alimenticias e 33 deles/as (80,5%) afirmaram nunca ter

participado de projeto para recuperar areas verdes da escola.
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As declaragBes a respeito da importancia de uma horta no colégio
foram diversas. Alguns/as apresentaram respostas incompletas ou com pouca
profundidade no assunto, como:

“bom demais”; (M.C.B, 16 anos)

“fica bonitdo”; (I.F.J.S, 15 anos)

“ird ajudar em bastante coisas”; (M.F.D, 15 anos)

Outros ndo souberam se expressar e revelaram

“nao sei dizer” (J.C.S.S, 16 anos)

Um participante relatou

“ndo me importo muito com isso”. (N.C.J, 15 anos)

Os/as demais estudantes (35) demonstraram relevancia ao explicarem
por meio de frases ou periodos mais explicativos e algumas dessas narrativas
estdo na tabela 3.

Por se tratar de uma pesquisa quantitativa-qualitativa, a analise dos
dados foi realizada segundo as regras da analise de conteudo. De acordo com
Bardin (2016) esse tipo de método consiste em um conjunto de instrumentos
metodoldgicos que se aplicam a discursos (conteudos) diversificados.

As respostas subjetivas foram relativamente curtas e permitiu analises
mais exaustivas no processo de esgotar a totalidade das afirmacdes e
exclusivas em que o mesmo elemento do conteudo néo foi classificado
aleatoriamente em duas categorias diferentes (BARDIN, 2016).

A pré-analise dos dados teve como foco as respostas subjetivas dos
participantes da pesquisa. Nesta etapa, o corpus que, neste caso, trata-se do
guestionario diagnostico, foi exaustivamente analisado e esse processo
ocorreu através de leitura flutuante para conhecer as mensagens e as
impressdes reveladas (FRANCO, 2018) de acordo com as respostas
individuais.

Da analise das narrativas foram obtidas 91 unidades de registro e
categorizadas em temas. De acordo com a ocorréncia dessas, encontrou-se
6 categorias de andlise representadas na tabela 5 e figura 20, sédo elas:
estética e bem-estar (32), cuidados com o meio ambiente (16), alimentacao
escolar (merenda) (15), conhecimento de PANC (13), alimentacdo saudavel

(10) e economia (5) — Figura 20.
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Figura 20 — Categorias de andlise dos dados diagndsticos em porcentagem.
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estar meio ambiente escolar de PANC saudavel

Fonte: Autora (2021).

A gquantificacdo dos dados subjetivos permite mensurar as informagdes
e assim inferir sobre os resultados. Por se tratar de um diagndstico preliminar,
os dados nao apresentaram quantificacdo expressiva, mas possibilitou
conhecer o perfil da populagéo participante da pesquisa. A intencao da analise
desses dados é, portanto, diagndstica e pretende conhecer e identificar
elementos que caracterizem o grupo estudado e nao tratar os dados de forma
conclusiva.

No questionario, as questdes subjetivas ndo possuiram carater
obrigatério para preenchimento, e do total de 328 espacos, 168 foram
preenchidos, destes 91 apresentaram conteudo para andlise e 77
demonstraram desconhecimento sobre a tematica horta PANC por meio de
declaracfes como:

“nao sei dizer nada sobre isso”; (C.L.S, 15 anos)

“ndo conheco”; (L.S, 16 anos)

“nao tenho opinido a dar”. (C.A.C, 15 anos)

Ao quantificar os dados foi possivel inferir sobre o perfil da populacdo
participante, a qual se propde esse estudo de caso. De acordo com André
(1984), o estudo de caso busca a descoberta e usa uma variedade de fontes
de informacado que retrate o idiossincratico sobre o objeto de estudo, neste
caso os/as participantes da pesquisa no contexto escolar.

A tabela 3, dispbe de algumas narrativas dos alunos relacionadas a

cada tema definido na categorizagéo dos dados. A quantificacdo auxiliou na
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interpretacéo e neste caso, observou-se que a maior associacao feita a horta
foi quanto a estética e bem-estar, ao se contabilizar 32 unidades de registro.
Para Mata (2014), projetos de agricultura urbana (AU) promovem sentimento
de coletividade, confianca e autonomia da comunidade, exemplo disso séo
vistos em cidades europeias que nao possuem problemas graves de pobreza
e incentivam as préticas de hortas como recurso ladico e terapéutico e como
forma de melhorar a qualidade paisagistica das cidades.

A horta, assim como a jardinagem, possui potencial de aumentar
gualidade de vida e bem-estar e por isso algumas pessoas buscam o contato
com a natureza (FERNANDES e HIGUCHI, 2017). Esses ambientes
proporcionam outros beneficios como afirmam Silveira, Kuhnem e Felippe
(2018) sobre a influéncia na restauracdo do estresse de pacientes
internados/as em hospitais de custddia, pois ndo tém grades e possibilita a
liberdade e um ambiente mais humanizado.

Além das vantagens citadas acima, a horta permite abordagens que
contextualizam o ensino formal nas diversas abordagens, facilitando a
aprendizagem. Embora ndo seja um recurso inovador, permite acdes
inovadoras voltadas a analise de observacdo, pesquisa e experimentacao,
aléem de ser terreno fértil para a interacdo coletiva, o envolvimento e a

participacdo dos/as estudantes em atividades interdisciplinares.

Tabela 3 — Andlise de narrativas dos/as estudantes sobre a importancia da
implantacdo de uma horta no colégio e aspectos relativos ao estado de
conservacao de suas areas verdes.

Material: Questionario diagndstico

Categorizacao dos dados Algumas narrativas dos alunos

Estética e bem-estar

“Embelezar mais a area escolar’” / "pra
ajudar na decoracao do colégio” / “o contato
com a natureza” / “ndo deixar o ambiente
desagradavel” / “a escola ficara mais
bonita” / “eu nunca plantei, deve ser uma
alegria comer da horta” / “trazer mais verde
p escola faz bem a todos” / “ambiente mais
leve” / “de varias maneiras, tanto como na
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Ocorréncia da unidade de registro

32

paisagem, tanto como na purificagéo do ar”
/ “Pois agem sobre o lado fisico e mental
dos alunos” / “pode beneficiar o bem-estar
dos alunos”.

Cuidados com o meio ambiente

Ocorréncia da unidade de registro

16

“importante por qué ensina importancia de
cuidar do verde do colégio” / “conseguimos
cuidar mais do meio ambiente” /
“Importante primeiro pro meio ambiente
pelo projeto e também pra deixar uma cara
nova na escola e melhorar os pontos” /
“‘Além no aprendizado e traz, também a
consciéncia sobre a importancia da
preservacdo do meio ambiente” / “ela vai
dar uma utilidade a um local inutilizado” / “é
importante cuidar do ambiente que
frequentamos e zelar por ele” / “pode ajudar
incentivando os alunos e os demais, a
preservar o meio ambiente” / “cuidar do
verde € uma forma dos alunos valorizar o
verde”.

Alimentacéo

escolar (merenda)

Ocorréncia da unidade de registro

15

“Vai ajudar bastante na hora de comer, pois
as tias da cantina podera utilizar daquelas
plantagdes para fazer nossas refei¢gdes” / “é
importante para que a gente tenha uma
alimentacdo saudavel na hora das
merendas” / “a... nem sei tanto mas quando
eu morava em area rural as pessoas
plantavam pra cultivar e usar na merenda
da escola” / “vai ser bom para a merenda
porque o alimento é fresco” / “eu que adoro
verduras e acho que a horta é boa pra gente
comer melhor no colégio”/ “com alimentos
naturais na merenda do colégio” / “teremos
melhores alimentos na merenda”/ “melhor
alimentagao para os alunos” / “para termos
uma merenda mais saudavel”.

Conhecimento sobre PANC
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Ocorréncia da unidade de registro

13

‘Lingua-de-vaca” / “acafrdo-da-terra” /
“‘moringa” / “quioi6” / “apenas uma que é
hibisco a minha mae faz cha dele” /
“babosa”.

Alimentacédo saudavel

Ocorréncia da unidade de registro

10

“‘Muito bom o projeto principalmente o
cuidado com nossa alimentacao” / “boa
alimentagdo e bom pra curar” / “na minha
opinido eu acho muito gratificante e muito
relativo aos alunos, que além de aprender
mais 0s cuidados de uma plantacao,
aprendi mais como se alimentar melhor e
como melhora mais sua alimentagcao
saudavel” / “a horta escolar € possivel levar
o aluno a consumir mais hortalicas” /
“transmitir conhecimento e melhorar a
alimentagao” / “Nutritivo e muito saudavel e
tem nutrientes”.

Ec

onomia

Ocorréncia da unidade de registro

5

‘Bom para poder fazer comida plantar
verduras e assim nao gastar nenhum
centavo i preservar a natureza” / “é que vc
pode plantar o que vc quiser sem precisar
comprar porque vc tem a sua propria
sobrevivéncia” / “ajudar na economia da
escola e trazer uma alimentacdo saudavel
para os alunos” / “menos gasto para o
colégio” / “vai ajudar na economia”.

Total

91

Fonte: Autora (2021).

Os cuidados com o meio ambiente tiveram 16 ocorréncias e foram

citados em narrativas cujos contetados revelaram uma visdo naturalistica do

termo de acordo com concepcgoes de Reigota (2016), em que o meio ambiente

€ associado somente aos aspectos naturais. Conhecer essas particularidades
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é importante para desenvolver atividades de modo que se corrijam as lacunas
sobre as concepc¢des dos/as envolvidos/as na pesquisa.

A importancia da horta como fonte de alimento foi observada na
categoria alimentacdo escolar (merenda) em 15 unidades de registro. As
narrativas associam melhora na qualidade da merenda escolar através da
horta.

Segundo a lei n® 11.947 de 16 de junho de 2009, Art. 1.°, entende-se
por alimentacdo escolar todo alimento oferecido no ambiente escolar,
independentemente de sua origem, durante o periodo letivo. O Programa
Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) oferece alimentacdo escolar aos
estudantes de toda educacdo basica. O repasse financeiro tem carater
suplementar e contribui para que Estados, municipios e escolas federais
assegurem o direito a alimentacédo dos alunos enquanto estiverem na escola
conforme estabelecido no artigo 15 da Lei supracitada.

A alimentacéo tem influéncia sobre a aprendizagem e desenvolvimento
da pessoa. Na escola, quando a merenda esta disponivel, os/as estudantes
se tornam mais alegres, diminui o indice de evasao, a aprendizagem e o
rendimento sdo melhorados, no entanto, na falta da merenda escolar, ha
deficiéncia da concentracdo nas aulas, irritabilidade, tristeza e evaséo
(BEZERRA, 2009).

Mais que assegurar o alimento na escola deve-se considerar a
gualidade do cardapio escolar de modo que supra as necessidades
nutricionais dos/as estudantes. Neste contexto, a escola pode contribuir para
a formacédo de habitos alimentares saudaveis dos/as alunos/as, uma vez que
constitui em espaco propicio para acfes relacionadas a saude através de
praticas pedagdgicas que conduzam as mudancas de atitudes nas praticas
alimentares.

Ao se considerar que 61% dos/as discentes consomem mais alimentos
industrializados em relacdo aos naturais, torna-se desafiador educar para
mudancas de habitos alimentares mais saudaveis, principalmente, porque os
individuos sao influenciados pela familia e por outros espacos de convivéncia.
Neste caso, a horta permite associar saberes populares com os construidos
em sala de aula oferecendo experiéncias diversas, problematizacfes e novas

descobertas. Assim, acompanhar o desenvolvimento do alimento na horta
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pode contribuir com a construgdo de uma relacdo diferenciada sobre os
alimentos que se tem hoje e produzir vinculos com a natureza e o alimento
(COELHO e BOGUS, 2016).

Sobre o conhecimento das PANC, foram observados 13 registros.
Considerou-se 0 quantitativo de vezes que 0s vegetais foram citados por
diferentes estudantes. Embora tenham sido encontrados 13 unidades de
registro, apenas 5 participantes demonstraram conhecer as PANC. Isso
demonstra o quanto essas espécies sao distantes da realidade dos/as mais
jovens.

De acordo com Assis et al. (2019), a memoria afetiva das pessoas
sobre as PANC cria um vinculo que facilita a abordagem do tema. A criagcéo
da horta PANC pretende valorizar os saberes da comunidade escolar
revertendo o desinteresse e a desinformacdo, além de agregar nutricdo
complementar a alimentacao escolar.

Narrativas relacionadas a alimentacao saudavel foram observadas em
apenas 10 unidades de registro representando pouca relevancia quando
comparada com outras categorias ja descritas. Este aspecto corrobora com o
perfil da maioria dos/as entrevistados (61%) que afirmam consumir mais
alimentos industrializados. Essa caracteristica revela habitos alimentares
inadequados na adolescéncia com potencial de se estender pela fase adulta
e contribuir com os fatores de risco para a obesidade e outras doencas
cronicas.

Os jovens geralmente adquirem habitos alimentares de acordo com a
rotina familiar, em atividades com amigos e nas relagdes no ambito escolar
(merenda) (DANIEL et al. 2019). Assim, o contato com os alimentos da horta
pode favorecer uma relacéo diferente com os alimentos e contribuir com uma
alimentacdo mais saudavel, embora a melhoria de habitos alimentares tenha
causa multifatorial (OLIVEIRA e BARBOZA, 2019).

A Lei n® 11.947/09, que instituiu 0 Programa Nacional de Alimentacéo
Escolar, dispbe em seu art. 14 que 30% do Fundo Nacional de
Desenvolvimento da Educacado (FNDE), deve ser repassado para estados,
municipios e o distrito federal e utilizado na aquisi¢do de géneros alimenticios

diretamente da agricultura familiar rural ou de suas organizag6es priorizando-
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se 0s assentamentos da reforma agréria, as comunidades tradicionais
indigenas e quilombolas (BRASIL, 2009).

O vinculo fundamentado entre a agricultura familiar e a alimentagéo
escolar é estabelecido numa relacédo saudavel e adequada ao se conceber a
aquisicdo de géneros alimenticios diversificados e sazonais oriundos do
manejo sustentavel produzidos em ambito local valorizando a agricultura
familiar (BRASIL, 2009; BUTSCHKAU, 2019).

Foram contabilizadas 5 unidades de registro relacionadas a economia
com o cultivo de alimentos na horta. As justificativas corroboram com
pesquisas cientificas de Paz et al. (2015), Magalhaes (2003) e Souza (2014)
0s quais afirmam que existem vantagens em hortas escolares como beneficio

na reducdo de gastos da instituicdo como do FNDE.

5.1.2 Participagdo das merendeiras

As merendeiras responderam ao mesmo questionario diagndstico
aplicado aos/as estudantes apds uma reunido de apresentacéo da pesquisa
e assinatura do TCLE. A analise dos dados das merendeiras foi realizada
separadamente dos/as estudantes, pois elas se envolveram apenas na
colheita dos vegetais e preparo das refeicées. O objetivo do preenchimento
do questionario pelas merendeiras foi saber sobre os conhecimentos prévios
acerca das PANC e o perfil alimentar do grupo que prepara os alimentos da
escola, portanto ndo foi realizada andlise de conteddo dos dados coletados
pelo questionario.

Ao considerar a escola como ambiente propicio para a educacdo em
saude, as merendeiras, responsaveis diretas pela alimentacdo, séao
importantes nos processos educativos, portanto devem ser reconhecidas para
além do espaco cozinha-refeitério (FERNANDES, et al., 2014).

As merendeiras tém idade entre 40 e 52 anos e residem proximo do
colégio. 60% (trés delas) sempre moraram em Salvador e 40% (duas delas)
ja viveram um periodo da vida no interior baiano. Apenas uma entrevistada
revelou ter quintal em casa e costuma cultivar hortalicas para o consumo da
familia, além de plantas ornamentais e medicinais. As demais ndo possuem
quintal em casa e justificaram o ndo cultivo de plantas pela falta de espaco e

tempo de cuidar. 100% das entrevistadas revelaram que consomem mais
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alimentos naturais como frutas e legumes, consideram seu tipo de
alimentacdo saudavel, e os motivos justifichveis foram: porque gostam mais
(80%), sao mais saborosos (60%) e sdo mais nutritivos (100%). Este resultado
demonstra que o critério “nutricdo” prepondera sobre os demais e denota a
importancia que as profissionais se referem a alimentagéo saudavel.

60% das merendeiras (3 delas) afirmaram conhecer PANC, e as
citadas foram: lingua de vaca (Talinum fruticosum) (citada 2 vezes), alfavaca
(Ocimum basilicum), bredo (Amaranthus spp.) (citado 3 vezes), acafrdo-da-
terra (Curcuma longa L.), mastruz (Dysphania ambrosioides), coentro-da-
india (Eryngium foetidum L.), chicéria (Cichorium intybus) e feijdo-verde
(Vigna unguiculata) (citado 2 vezes).

A respeito do consumo de PANC, 40% disseram nao consumir
atualmente hortalicas ndo convencionais por causa da indisponibilidade em
mercados e feiras.

Sobre terem participado de algum projeto para recuperar areas verdes
na escola, todas negaram participacao e envolvimento, mas consideram que
0 colégio tem areas que poderiam ser usadas para o cultivo de horta, mas néo
sao.

A respeito de como a conservacao das areas verdes podem beneficiar
a comunidade escolar, as merendeiras responderam:

“Com uma qualidade de vida ambiental de uma forma envolvedora e
rotineira na vida diaria dos alunos” (R.C.S.).

“Plantando legumes para a merenda escolar” (D.V.S.S.).

“Para trabalhar a realidade e aproximar os alunos das questbes que
fazem parte do meio social, como a preocupag¢do com 0S recursos naturais”
(B.V.J.).

“Eu considero muito importante uma horta na escola porque a escola
fica mais bonita e ajuda na merenda dos alunos” (N.L.S.0.).

Ao analisar a narrativa da merendeira N.L.S.O., observou-se que o
trecho “[...] porque a escola fica mais bonita [...]” transmite uma ideia de beleza
ao ambiente e ao comparar com a categoria Estética, a mais quantificada
dentre as narrativas obtidas pelos estudantes, conclui-se que a comunidade

valoriza o ambiente escolar belo.
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“Se os alunos comecarem a cuidar da terra eles vao dar mais valor a
comida de verdade” (N.S.).

De acordo com as narrativas das merendeiras, foi possivel inferir que
elas valorizam a criagdo de uma horta na escola e a relaciona com a
alimentacdo escolar. Além disso, o vocabulo “aluno(s)” foi citado por 80%
delas, reconhecendo a importancia da horta para fortalecimento de vinculo
entre os/as discentes e a escola.

5.2 Diario de bordo

As informag6es contidas no diario de bordo seguiram criteriosamente
as etapas da analise de conteudo propostas por Bardin (2016): 1- pré-analise,
2- exploracdo do material e 3- tratamento dos resultados.

A pré-andlise compreendeu a etapa de organizacdo dos dados e
construcdo do corpus da pesquisa. Conforme Bardin (2016), o corpus é
composto por documentos a serem analisados. Conforme Urquiza e Marques
(2016), nesta etapa foi feita uma leitura flutuante buscando se familiarizar e

conhecer melhor o material.

5.2.1 Entrevista com a comunidade escolar

Foram analisados 33 cadernos (fisicos) de diario de bordo e oito
cadernos registrados no Google sala de aula por meio de fotografias das
paginas.

Foi aceita a condicdo do registro online por causa da situacdo de
pandemia da Covid-19 e da vulnerabilidade que alguns/mas estudantes se
encontravam.

Realizou-se leitura flutuante de todo o documento com o intuito de
perceber as primeiras sensacdes e conhecer as informacdes e expectativas
(MENDES e MISKULIN, 2017)

Apés a pré-analise, foi realizada a exploracdo do material a partir da
organizacdo das palavras idénticas e sindnimas e termos com significados
semelhantes. Os dados foram listados numa tabela para facilitar a frequéncia
de ocorréncia. Em seguida foram organizados de acordo com as categorias
encontradas: Cuidados com o Meio Ambiente e Alimentacdo Saudavel, ja

definidas no questionéario diagndstico, contudo nesta entrevista ndo foram
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encontradas as categorias: Estética e bem-estar, Alimentacdo escolar,
Conhecimento de PANC e Economia também identificadas no questionario
diagnéstico.

A partir da ocorréncia das categorias levantadas foram determinadas
as unidades de registros, conforme a Tabela 4. Adotou-se as unidades por
tipo: palavras-chave (ao considerar informagdes de PANC) e temas (ao
ponderar 0s assuntos relacionados as questfes ambientais e alimentagao).

O tratamento dos resultados ocorreu por meio da interpretacdo da
escrita dos/as estudantes registradas no diario de bordo, a luz do referencial
tedrico.

Os dados analisados no diario de bordo foram:

- Entrevista com a comunidade escolar;

- Entrevista com familiares;

- Anotacdes das oficinas durante as aulas de campo.

A entrevista com a comunidade escolar foi realizada em grupo de cinco
componentes em cada turma (1AM e 1BM), num total de oito grupos. Cada
equipe entrevistou uma pessoa entre gestores e professores/as (ao todo
foram oito entrevistados). Devido o periodo de isolamento social por causa da
pandemia, os/as estudantes nao tiveram acesso aos/as outros/as
funcionarios/as e por isso ndo puderam ser entrevistados.

A entrevista ocorreu por meio do aplicativo Google Forms entre os dias
06/08/2021 e 14/08/2021. Cada turma elaborou cinco perguntas e cada grupo
entrevistou e transcreveu as respostas individualmente para o diario de bordo.

As perguntas tiveram abordagem sobre as condi¢cfes das areas verdes
do colégio (Apéndice D).

Apébs a pré-analise e exploracdo do material referente as 40 respostas
(cinco perguntas por entrevistado), foram encontradas 30 ocorréncias das
unidades de registro, sendo: cuidados com o0 meio ambiente (23) e

alimentacéo saudavel (7).

Tabela 4 — Andlise da entrevista com a comunidade escolar sobre as areas
verdes da escola.

Material: Entrevista com a comunidade escolar sobre as areas
verdes da escola
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Categorizacao dos
dados

Algumas narrativas

Cuidados com o meio ambiente

Ocorréncia da unidade de
registro

23

‘Falta pessoal que goste de cuidar do
jardim” / “a area esta precisando de
cuidados, sim” / “ja fizemos horta, todos se
envolveram, mas com as férias tudo se
acabou” / “os projetos sdo maravilhosos a
questdo é o cuidado posterior, ndo tem
como sustentar” / “alguns professores
trouxeram plantas” / ’infelizmente falta
pessoal para manter’ / “com certeza uma
horta pode ajudar com os problemas do
terreno do fundo, mas sinto inseguranca se
vai dar certo, porque ja tivemos e se
acabou” / “nossos projetos séo lindos, mas
alguns nao continuaram” / “houve um
projeto em uma area da escola, foi feita
uma horta, mas infelizmente néo foi
adiante.”

Alimentacéo saudavel

Ocorréncia da unidade de
registro

7

“‘Uma horta pode estimular os meninos a
experimentar alimentos mais saudaveis” /
“acredito que sim, uma horta pode melhorar
a postura alimentar dos alunos e até
influenciar a sua familia” / “somos seres da
natureza e gostamos do que € natural, mas
nos afastamos da essencialidade do ser
humano, por isso nos alimentamos mal e
por isso acredito na horta.”

Total

30

Fonte: Autora (2021).

A comunidade escolar revelou ja ter havido algumas iniciativas de

cuidado das areas verdes do colégio, como: projetos escolares envolvendo

horta e jardim. Contudo, a descontinuidade na manutengdo ocasionou em
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abandonos. Segundo alguns/as entrevistados/as, issO aconteceu
principalmente pela falta de envolvimento das pessoas com o lugar.

A caracteristica de abandono foi comprovada com os achados de
residuos de construcao civil em boa parte dos dois terrenos na etapa de
analise do solo (capitulo 4), os quais foram retirados numa profundidade de
50 cm da superficie (Figura 9).

Com base nas respostas da comunidade escolar, identificou-se as trés
concepcdes de meio ambiente, conforme Reigota (2016), sendo 56% (13
respostas) com caracteristicas naturalista, 35% (8 respostas) com visdo
antropocéntrica e 9% (2 respostas) apresentando visao globalizante.

A viséo naturalista foi mais expressiva que as demais e, segundo esta
concepcao trazida por Loureiro (2002), os problemas ambientais sao tratados
ignorando as relacdes sociais e a relacéo individuo-natureza. Essa concepcéo
evidencia os aspectos naturais relacionando o meio ambiente a ideia de
natureza intocada (REIGOTA, 2016). Para Carvalho (2004b), a viséo
naturalista tem orientacfes conservacionistas e concebe a presenca humana
como problematica e nefasta a natureza. A concepcdo antropocéntrica
beneficia o uso dos recursos naturais para a sobrevivéncia humana
(REIGOTA, 20186).

Considerando essas duas concepcfes, Duarte (2018) completa ao
afirmar que o modelo de preservacao ecoldgica atual concentra a importancia
de preservar 0 meio ambiente para a sobrevivéncia humana, sem que o ser
humano se importe com os demais seres e com a hatureza que mantém todos
eles. Ainda segundo o autor, a natureza € vista como fonte de recursos a
serem explorados, desconsiderando a relacédo inseparavel entre ser humano

e meio ambiente. De acordo com Reigota (2016, p. 16):

O ser humano contemporaneo vive
profundas dicotomias. Dificilmente se
considera um elemento da natureza, mas
um ser a parte, como um observador e/ou
explorador dela. Esse distanciamento da
humanidade em relagdo a natureza
fundamenta as ac¢des humanas tidas
como racionais, mas cujas graves
consequéncias exigem, neste inicio do
século, respostas pedagdgicas e politicas
concretas para acabar com o predominio
do antropocentrismo (argumento de que 0
ser humano € o ser vivo mais importante
do universo e que todos 0s outros seres
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vivos tém a Unica finalidade de servi-lo).
Desconstruir esta nogado antropocéntrica
€ um dos principios éticos da educacao
ambiental.

A concepcéo globalizante, conforme define Reigota (2016), relaciona a
sociedade e a natureza de forma reciproca. Para Carvalho (2004b), essa
visdo tem caracteristica socioambiental, pois considera a interacdo do ser
humano nas relagdes da vida natural, social e cultural.

O desenvolvimento de uma visdo global e critica dos problemas
ambientais pode ser estimulado por meio de enfoque interdisciplinar para o
resgate e construcdo de saberes. Esse € um dos grandes desafios, segundo
Reigota (2002), ao considerar a complexidade das relagcbes humanas e
ambientais. Para o autor, a pratica da educacdo ambiental esta relacionada a
concepcao de meio ambiente, sendo necessario conhecer as pessoas
envolvidas no processo pedagodgico e suas representacdes de meio ambiente.
Conforme versam os PCN’s (1997, p.26):

Meio ambiente ndo configura um conceito
gue possa oOu que interesse ser
estabelecido de modo rigido e definitivo.
E mais relevante estabelecé-lo como uma
“representagdo social”, isto €, uma viséao
que evolui no tempo e depende do grupo
social em que é utilizada. Sdo essas
representacbes, bem como suas
modificagbes ao longo do tempo, que
importam: € nelas que se busca intervir
quando se trabalha com o tema Meio
Ambiente. (Grifo Nosso, BRASIL, 1997,
p.26).

Dessa forma, a concepcdo sobre o meio ambiente é uma
representacdo social, caracterizada pelo comportamento individual, suas
atitudes, vivéncias, crencas, o saber, a construcdo da cultura, dos
conhecimentos cientificos, as ideologias, dos principios socialmente
construidos e compartilhados por diversos grupos capazes de compreender e
transformam sua realidade (REIGOTA, 2002; MOSCOVICI, 1978).

O desenvolvimento de atividades interdisciplinares sobre as questées
ambientais da escola bem como da implantacdo de uma horta de plantas
alimenticias ndo convencionais constituiu num processo de envolvimento de
docentes, funcionarios/as e gestdo escolar num movimento continuo, dentro

das possibilidades impostas pela pandemia permitindo observar a interagao
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da comunidade escolar e seu interesse gradativo pela conservagéo das areas

verdes da escola.

5.2.2 Entrevista com os familiares

Essa etapa aconteceu em encontros de modo online para uns e
presencial para outros/as estudantes. A orientacdo dada foi para que fossem
priorizados os parentes mais velhos para um maior alcance do resgate de
saberes alimentares.

O objetivo da entrevista foi conhecer a preferéncia alimenticia de
vegetais e saber qual/is PANC sé&o ou ja foram consumidas pelos familiares
dos/as estudantes. Conhecer esses habitos pode influenciar na alimentacéo
dos/das jovens, devido ao grau de aproximacao e admiracao pela historia de
seus antepassados.

Foram realizadas 37 entrevistas e cada estudante entrevistou até trés
familiares, por isso foram analisadas 72 entrevistas (Apéndice E) no periodo
entre 20/10/21 e 03/11/21. Dos quatro estudantes que ndo entregaram a
entrevista trés disseram ter dificuldades em manter contato com seus
familiares pela distancia e um afirmou n&o ter avos e ou tios/as avos.

A faixa etaria dos entrevistados variou de 52 a 80 anos, cuja média foi

de 59 anos (Figura 21). Nao foi analisado o género.

Figura 21. Faixa etaria dos familiares entrevistados pelos/as estudantes.
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Fonte: Autora (2022).
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Com base nos resultados da entrevista, observou-se que 73% dos

entrevistados (53 deles) conheciam ou ja consumiram alguma PANC. Foi feito

um levantamento de 135 unidades de registro de plantas ndo convencionais,

sendo 32 delas também medicinais e 103 alimenticias, conforme a Tabela 5

e a Figura 22.

Tabela 5 — Lista de PANC consumidas pelos familiares dos/as estudantes.

Espécie

Familia

Nome popular

Amaranthus viridis L.

Amaranthaceae

Bredo ou caruru

Schinus terebinthifolia

Anacardiaceae

Aroeira

Eryngium foetidum L. Apiaceae Coentro-da-india, coentrao
Pimpinella anisum Apiaceae Erva-doce

Xanthosoma taioba E.G. |Araceae

Gong.) Taioba

Lactuca anadenses L. Asteraceae Almeirdo

Matricaria chamomilla Asteraceae Camomila

Basella alba Basellaceae Bertalha

Lepidium bonariense L.  Brassicaceae Mastruz

Pereskia aculeata Cactaceae Ora-pro-nobis
Carica papaya L. Caricaceae Mamao-verde
Momordica charantia L.  (Cucurbitaceae Meldo-de-séo-caetano

Lagenaria siceraria
(Molina) Standl.

Cucurbitaceae

Caxixe, caxi, caxia

Cucurbita pepo L

Cucurbitaceae

Jerimum

Melothria scabra

Cucurbitaceae

Mini-pepino, pepino-do-mato

Cajanus Cajan (L.) Mill sp

Fabaceae

Andu, feijao-guandu

Melissa officinalis

Lamiaceae

Erva-cidreira, melissa

Ocimum gratissimum L.

Lamiaceae

Quioid
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Hibiscus L. Malvaceae Hibisco

Plectranthus barbatus Monimiaceae Boldo

Artocarpus altilis Moraceae Fruta-pao

Morus nigra L. Moraceae Amora

Moringa oleifera Lam. Moringaceae Moringa

Syzygium jambos Myrtaceae Jambo

Passiflora cincinnata Passifloraceae Maracuja-do-mato
Cymbopogon citratus Poaceae Capim-santo, capim-liméo

Portulaca oleracea L.

Portulacaceae

Beldroega

Talinum spp Portulacaceae Lingua-de-vaca, beldroega grande
Punica granatum Punicaceae Roma

Morinda citrifolia Rubiaceae Noni

Aloe vera Xanthorrhoeaceae Babosa

Curcuma longa L.

Zingiberaceae

Acafrdo-da-terra, circuma

Fonte: Autora (2022).

Os dados revelaram uma diversidade de 32 espécies de plantas nao

convencionais,

apresentando um

leve destaque a da familia das

Cucurbitaceas. As plantas mais citadas foram: lingua-de-vaca (14 citacdes);

seguida do bredo ou caruru (10); quioid (7); ora-pro-nobis, jerimum e

maracuja-do-mato (6); acafrdo-da-terra, mamao verde, feijao-guandu, taioba

e jambo (5); coentro-da-india, beldroega, almeirdo, boldo, meldo-de-séo-

caetano, erva-cidreira, mastruz, capim-santo (4); caxixe, amora, roma, fruta-

pao, erva doce, camomila, aroeira, babosa (3); alfavaca, bertalha, noni, mini-

pepino, moringa (1).
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Figura 22 — PANC citadas por familiares.
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Fonte: Autora (2022).

N&o foi questionado aos/as entrevistados/as o/s motivo/s do desuso
das PANC. Observou-se que houve pouca transmissdo dos conhecimentos a
respeito dos habitos alimentares dos familiares entrevistados/as a respeito
dessas plantas aos seus descendentes, pois ao comparar o resultado do
guestionario diagnaostico, percebe-se que 73% (32 alunos) desconheciam as
PANC antes das atividades interdisciplinares.

Segundo Souza e Assis (2019), o fluxo migratério para as grandes
cidades (centros urbanos) obrigou as familias dos/as antigos/as
agricultores/as a desenvolver modos de vida diferentes ocasionando a perda
de memoria e a corrosdo de praticas de cultivo e habitos alimentares
tradicionais.

Em aulas posteriores a entrevista com os familiares, alguns/as
estudantes partiiharam a experiéncia e ao relatar a fala dos/as
entrevistados/as demonstraram surpresa, afeto e admiracdo. Falaram com
empolgacdo sobre a experiéncia de ouvir as histérias dos/as parentes e
algumas receitas, sobre a importancia da entrevista com os/as idosos/as
naquele momento em que estavam tanto tempo afastados/as e pela escuta e
valor ao que tinham para relatar.

Algumas narrativas em sala de aula foram:

“foi boa a lembranca, professora, minha avo chorou porque lembrou do

pai dela (meu bisa, ele ja € morto) que tinha caxi no quintal e pegava para

noni
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comer um cortado a semana inteira, ta ligada, e ela lembrou de outras coisas
também, de lingua de vaca, mamao verde, rouma (romd) e boldo” G.L.A.S.
(17 anos).

“minha avo falou que lembra muito do sabor da sopa de folhas que a
avo dela fazia e ia bredo junto” L.V.S. (16 anos).

“minha avé disse ja ter comido muito feijao verde e que faz pouco tempo

L AN

que comecgaram a vender no mercado” “ela disse que comeu muito bredo
guando era assim da minha idade” J.B.V. (15 anos).

‘minha mae disse que nunca gostou de tomar mastruz com leite, mas
guando a tosse era carregada nédo tinha outro remédio” R.C.M. (16 anos).

‘minha tia e tia da minha mae falou que comia caxixe da hora que
acordava até a hora de dormir e todos cresceram fortes, gracas a Deus” |.A.H.
(17 anos).

“a forme era muita quando meu v6 era pequeno. Ele morava no interior,
naroca, rural em llhéus e la comida era pouquinha, e la eles comeram de tudo
e ele disse que comeu tanta lingua de vaca e bredo com pirdo de jerimum que
enjoou” D.D.C. (16 anos).

“‘minha avo riu quando falei que beldroega se comia, ela disse que
guem comia eram 0s bichos, mas ja viu os vizinhos comendo, acho que era a
fome” C.E.M.P. (17 anos).

As historias contadas por cada estudante tiveram a presenca marcante
dos/as avos/vls, maes e tias. Foi um momento de descobertas afetivas que
revelou novas posturas em alguns/as deles/as:

I.LA.H. (17 anos) tem colhido taioba e lingua de vaca da horta para a
avé cozinhar para ele (Apéndice F). Ele passou a gostar de cuidar da horta
nas horas livres e pedir para a avé fazer refogados com essas espécies.
Passou a levar para a escola algumas mudas como: carambola, cacau e
semente de pau-Brasil. Sua postura antes calada, acanhada passou a ser
mais participativo e questionador. Tem demonstrado seu gosto pelo plantio e
diz gostar mais de biologia e agronomia.

D.D.C. (16 anos) passou a cultivar ora-pro-nobis em casa depois que
aprendeu sobre os beneficios nutricionais da planta e foi estimulada pela avé

a ampliar a horta inserindo lingua-de-vaca, bredo e taioba.
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Conforme Souza e Assis (2019), as hortas urbanas e os quintais
domeésticos, embora em escala reduzida, contribuem, com o vinculo da terra
e, consequentemente, na diversificacao dos habitos alimentares. A divulgacao
das PANC associada a sua importancia € fundamental para garantir as
geracdes futuras os conhecimentos tradicionais sobre essas espécies
(BORGES, 2017).

Com a analise dos resultados, percebeu-se que algumas respostas
associavam o conhecimento das hortalicas ndo convencionais as plantas
medicinais (32 ocorréncias de registro), como: mastruz (Lepidium bonariense
L.), boldo (Plectranthus barbatus), capim-santo (Cymbopogon citratus), erva-
doce (Pimpinella anisum), erva-cidreira (Melissa officinalis), camomila
(Matricaria chamomilla), noni (Morinda citrifolia, roma (Punica granatum),
babosa (Aloe vera) e aroeira (Schinus terebinthifolia). Estudos de Borges
(2017) revelou diversas funcbes das plantas, muitas vezes rotulada apenas
como medicinal ou alimenticia, como por exemplo o matruz (Chenopodium
ambrosioides) visto como erva medicinal, mas que na Amazbnia compde
pratos comestiveis e a erva-cidreira, famosa pelos chas, contudo € usada
como condimento em pratos regionais. Toledo et al. (2007, p.2)
complementam ao afirmar: “El consumo y manejo de plantas silvestres como
medicina o alimento forma parte del conocimiento tradicional de distintas
poblaciones humanas.”

O conceito de PANC, segundo Kinupp (2007), de uma ou mais partes
de plantas que podem ser consumidas por humanos, incluindo também as
plantas usadas para condimentos, especiarias, aromaticas, fins terapéuticos
e alimenticios corrobora com a pesquisa de Borges (2007) sobre o uso de
plantas medicinais. Dessa forma, a sabedoria popular utiliza/ou as plantas
medicinais como remédios e algumas como temperos. Considerando que ha
0os condimentos convencionais, ha também os ndo convencionais que na
memdria dessas pessoas podem se enquadrar na categoria de PANC quando
utilizadas na alimentacao.

Apés andlise dos resultados, nesta etapa, encontrou-se as seguintes
categorias: funcdo medicinal, familia e afeto, fome e conhecimento sobre

PANC, totalizando 152 ocorréncias, conforme a tabela 6.
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Tabela 6 — Andlise da entrevista dos familiares sobre as PANC.

Material: Entrevista com familiares

Categorizacao dos
dados

Algumas Respostas

Fun

¢do Medicinal

Ocorréncia da unidade de registro

32

mastruz, boldo, capim-santo, erva-doce, erva-
cidreira, camomila, noni, romd, babosa e
aroeira.

Familia e afeto

Ocorréncia da unidade de registro

12

“foi boa a lembranca professora, minha avo
chorou porque lembrou que o pai dela (meu
bisa, ele ja € morto) tinha caxixe no quintal e
pegava para comer um cortado a semana
inteira” / ““minha avo falou que lembra muito
do sabor da sopa de folhas que a avé dela
fazia como ninguém” / “minha vé fez p mim ai
kkKkk ... ela falou que era para eu trazer mais ...
rapaz ta € gostoso... parece uma carne bem
macia (Apéndice F)”.

Fome

Ocorréncia da unidade de registro

5

“a forme era muita quando meu vO era
pequeno. Ele morava no interior, na roga, rural
em llhéus e |a comida era pouquinha, e |4 eles
comeram de tudo e ele disse que comeu tanta
lingua de vaca e bredo com pirdo de jerimum
que enjoou” / “minha avé riu quando falei que
beldroega se comia, ela disse que quem
comia eram 0s bichos, mas que ja viu 0s
vizinhos comendo, acho que era a fome” /
‘minha mae disse que no interior o que
matava a fome era cortado de jerimum com
farinha de mandioca.”

Conhecimento sobre PANC

Ocorréncia da unidade de registro

103

Bredo, coentro-da-india, taioba, almeirdo,
bertalha, ora-pro-nobis, mamao-verde, meldo-
de-sado-caetano, caxixe, jerimum, mini-pepino,

feijdo-guandu, fruta-pdo, amora, quioi6,
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hibisco, moringa, jambo, maracuja-do-mato,
beldroega, lingua-de-vaca, alfavaca, acafréo-
da-terra.

Total

152

Fonte: Autora (2022).

As plantas sempre se fizeram presentes no cotidiano das pessoas e
seu uso esta relacionado a cultura e tradi¢cdes locais. As PANC no Brasil, em
grande parte, sdo -cultivadas por agricultores familiares, populacdes
tradicionais, em hortas ou quintais. A extensdo territorial do pais confere
ampla diversidade de plantas que devem ser estudadas e identificadas para
evitar o processo de extincdo de algumas espécies (BRASIL, 2010;
SCHERER, 2018). Neste sentido, as culturas e saberes tradicionais podem
contribuir com a conservacdo de espécies vegetais nao convencionais, por
meio da disseminacdo dos habitos alimentares estimulando o cultivo e o
consumo.

Ao buscarem, em seu imaginario, as lembrancas da alimentacdo na
infancia, algumas pessoas transmitem as sensacdes das suas vivéncias
carregadas de historia com seus antepassados. As recordacdes de uma
receita de comida geralmente estdo referenciadas culturalmente nas relacdes
familiares que remetem a um tempo de alegria, necessidade, afeto e histéria.
A comida é capaz de conectar uma pessoa com suas origens, em determinado
contexto geografico, pois o paladar atua como um produto da histéria do
individuo estando entre o subjetivo e o coletivo (ALTOE et al., 2019).

Para Le Breton (2016), a sensacao gustativa € um conhecimento e um
reconhecimento, pois 0 gosto se conserva em um imaginario, de modo que a
releitura da alimentacdo remota possibilita que essa afetividade e esse
(re)conhecimento ndo se perca com o tempo.

A categoria “familia e afeto” foi identificada (Tabela 6) por observar que
os conhecimentos tradicionais dos familiares, associados a recordacdes
afetivas, demonstraram forte influéncia descrita pelos/as estudantes por meio
da curiosidade em conhecer e experimentar as receitas recordadas por

familiares.
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Dois estudantes (I.A.H. de 17 anos e D.D.C. de 16 anos) mantiveram
colheita na horta da escola de: taioba, ora-pro-nobis, bredo e lingua de vaca.
Segundo eles, as avis preparam o alimento que, além de saboroso, € cheio
de significados. Esses alunos estiveram bastante envolvidos com a rotina da
horta de plantio de sementes, doacdo de mudas e limpeza dos canteiros.
D.D.C. possui quintal na residéncia atual e confessou estar gostando de
plantar em casa.

Embora I.A.H. inicialmente tenha demonstrado ser timido, nas oficinas
de plantio, ele se comunicou constantemente e costumava associar 0s
conhecimentos aprendidos em sala de aula com as atividades com a terra.
Em um dos encontros na area da horta, ele indagou: “se o solo é formado por
muitos minerais que alimentam as plantas e todas elas sugam a mesma coisa,
por que a taioba é tdo diferente da beldroega? [...] sera que elas sugam
minerais diferentes ou tem outra coisa ai que eu nao sei?” (1.A.H).

Essa reflexdo instigou os/as demais colegas proximos/as, 0s quais
responderam conforme os conhecimentos cientificos que possuiam, mas nao
alcancaram a explicacdo no campo da evolucéo e genética. Fiz a mediacao
da aula relembrando a adaptacdo dos seres vivos e essa influéncia nas
caracteristicas dos vegetais e solicitei que fizessem uma pesquisa sobre o
assunto. Combinei com a professora de biologia de realizarmos, juntas, uma
aula sobre a influéncia do DNA e as caracteristicas hereditarias e sobre
evolucdo, mas nao foi possivel o encontro devido as demandas do curriculo
continuum e do calendario atipico em periodo de pandemia. Em aulas
seguintes, algumas pesquisas foram compartilhadas e complementadas pelas
explicacbes da professora de biologia, que explicou o processo na visdo
biologica e eu expliquei na visdo quimica.

Essa experiéncia, assim como outras que formavam a rotina semanal
na horta, agucou a curiosidade dos/as alunos/as, os/as quais passaram a
construir o conhecimento cientifico questionando e relacionando fatos do ciclo
vegetativo, do solo, ar, sol e agua, em ambiente ndo formal, aos
conhecimentos aprendidos em sala de aula.

A aluna R.S.S (16 anos), ao manejar o solo da entrada do colégio, ap0s
periodo de recuperagdo da area, notou a presenca de minhocas e perguntou:

“professora, de onde vém as minhocas? Como elas aparecem?”
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Notei que a aluna n&o reconhecia a minhoca como ser vivo e néo
conhecia sobre a reproducdo dos anelideos e sugeri que pesquisasse sobre
as caracteristicas dos seres vivos. O momento foi oportuno para falar sobre
0s seres vivos e as formas de reprodugéo.

Na aula de quimica, em ambiente formal, dediquei a explicar sobre a
teméatica e expandi para a vermicompostagem, digestdo das minhocas,
formacéo dos coprdlitos de minhoca e importancia da minhoca para o solo.

A aluna D.G.C.S (16 anos), na aula de identificacdo das PANC,
perguntou: “como o sol tem o poder de entrar nas plantas? Sei da fotossintese
e tal, mas ndo entendo como o sol entra”. Apos a indagacgao, fiz algumas
perguntas ao grupo sobre a funcdo dos cloroplastos e a reacdo quimica da
fotossintese. Notei que tinham conhecimento basico sobre a fotossintese,
entdo aprofundei a explicacdo falando dos cloroplastos e a clorofila como
catalisador do processo, da transformacéo da energia e sobre a energia do
sol estocada nas ligacGes quimicas da glicose. Solicitei aos/as alunos/as que
pesquisassem sobre a energia dos alimentos e voltamos a dialogar sobre a
transformacéao de energia em sala de aula.

Na aula seguinte, o aluno A.S.B (17 anos) disse ter pesquisado sobre
a duvida da colega e explicou o fenbmeno, com suas palavras, para a turma.

A aprendizagem é um processo e cada um/a tem o seu tempo de
construir o conhecimento, e “o que nao foi aprendido sera em outros
momentos e de diferentes formas” (VILLAS BOAS et al., 2022, p. 5), por isso
€ importante variar as metodologias de ensino para que se alcance as
diversas formas de aprender.

S.C.G.S (15 anos) comentou morar com a avo que “gosta de carambola
para baixar a pressao alta” e a tematica foi abordada na aula sobre principios
ativos das plantas. As aulas eram planejadas e seguiam a proposta do Roteiro
de Atividades Sequenciadas, contudo eram ajustadas a partir de temas de
interesse dos/as alunos/as compativeis a horta.

J.V.S.S (17 anos) comentou: “o caxi tem cheiro parecido com o meléao
de sdo-caetano e eles ramam parecidos.” Apds o comentario do aluno foi
explicado que as essas plantas pertencem a mesma familia botanica.

Durante o processo de implantacdo do curriculo continuum os/as

estudantes tiveram alguns horarios de aula sem professor e enquanto a SEC
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se organizava para enviar os/as docentes até a unidade escolar, alguns/as
alunos/as aproveitaram para desenvolver atividades na horta, sempre que
possivel.

As aulas no ambiente da horta foram prazerosas e eram solicitadas
pelos/as alunos/as. Além do aprendizado, percebeu-se mais participagéo oral
espontanea e escrita quando solicitado. Foi observado interesse em diversas
areas de estudo dos elementos que compdem as areas verdes do colégio.
Além disso, a observacao, comparacdo e conclusdo sobre as plantas se
tornaram mais frequentes. Nem todos/as os/as estudantes falavam. Alguns
continuaram numa postura observadora e para estes a atencao era maior.

As experiéncias nos ambientes formal e n&o formal se completaram.
Oslas jovens eram instigados a problematizar os fendmenos e o que viam,
nos ambientes fora de sala de aula. La eles se sentiam mais a vontade para
guestionar, opinar e construir o conhecimento cientifico. Em sala de aula, a
mediacdo depende da intencionalidade por meio de questdes, desafios e
orientacdes para que o/a aluno/a construa o conhecimento. Neste ambiente,
0 conhecimento costuma ser mais sistematizado. Segundo Gadotti (2005), as
multiplas oportunidades de aprendizagem caracterizam a sociedade do
conhecimento.

Sobre a categoria “fome” (Tabela 6), foi identificada em cinco unidades
de registro. Embora numericamente pouco expressiva, a situacdo de
inseguranca alimentar e a relacdo com algumas PANC foi relatada como unico
alimento disponivel para a alimentacdo. Estudo recente de Souza (2021)
identificou a categoria PANC relacionada a escassez de alimento, a partir de
uma roda de conversa em que as palavras-chave: “fome” e “passando
necessidade” foram associadas as PANC em referéncia a um passado de
acesso restrito ao alimento. Souza e Assis (2019) consideram que 0 consumo
de certas espécies de PANC rememora a triste lembranca de tempos de
escassez de alimento, sendo muitas vezes relacionada a “comida de gente
pobre”.

A fome ndo estd associada apenas as pessoas nao terem condi¢des
de comprar alimentos, mas também de produzir seu proprio alimento, e neste
sentido as PANC se destacam, pois sdo plantas de facil cultivo, resistentes e

dotadas de grande capacidade de propagacdo e dispersdo, além disso,
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apresentam potencial alimentar e nutricional capazes de substituir as
hortalicas convencionais que dominam o padrdao alimentar da populagéo
(CASEMIRO e VENDRAMIN, 2020).

O Quadro 2 contém informagfes sobre as PANC conhecidas por
familiares dos/as alunos/as e pela comunidade escolar e que estdo sendo
cultivadas na horta.

No Apéndice J ha diversos registros da horta de PANC.
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Quadro 2: Informacgdes de PANC cultivadas na horta.
Plantio Tratos
Hortalica Epoca Material Método culturais Colheita Como Usar Aspectos
nutricionais
Beldroega (Portulaca | Meses Sementes e | O plantio de Irrigar 2 a 3 A partir de 30 | Caules, folhas, Rica em 6mega
g p g P
oleracea L. uentes. estacas mudas deve ser | vezes por dias. flores e 3, betacaroteno e
q . p ~ . .
(plantar os realizado com semana. Partes mais sementes sdo vitamina C. Tem
galhos). hastes com Capinar duras das consumiveis. potencial
cercade 10 cm. | quando hastes Retirar as antioxidante e é
Familia: houver podem ser folhas, flores e usada como anti-
Portulacaceae necessidade. os talos jovens inflamatoéria,
usadas para S
. e tenros e diurética e
Indica solo novos .
frtil e plantios verdes para vermifuga.
ert : consumo.
protege o Pode ser
solo. consumida crua
picada em
saladas ou
cozida

acrescentada a
pratos quentes.
E crocante e
levemente
acida.
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Bertalha-coracéo
(Anredera Cordifolia)

Nome popular: folha-
santa, espinafre
gaucho e folha gorda;

Familia: Basellaceae

Producéo
continua
durante
todo o ano.
E tolerante
a seca,
mas requer
solos
fertéis.

Sementes.
Trepadeira
rastica de
facil
propagacado

Plantio de
preferéncia em
local definitivo e
em cercas, pois
a planta é
trepadeira.

Irrigacao
diaria
mantendo o
solo umido.

2 a 3 meses
apés o
plantio.

Folhas e
tubérculos
(aéreos ou
subterraneos)
sao comestiveis
e podem ser
servidos crus ou
cozidos.

Ideais em
saladas, massa
de pao,
omeletes e
refogados.

Folhas secas e
moidas sao
usadas como
suplemento
alimentar.

Rica em ferro,
calcio e zinco, é
fonte de
vitaminas A, B e
C, alémde
possuir alto teor
proteico e de
fibras.

Forte acéo anti-
inflamatoéria,
gastroprotetora e
cicatrizante.
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Bredo ou Caruru Ano todo. Sementes. | Plantar as Irrigar2 a 3 A partir de 30 | As folhas e Rico em
(Amaranthus spp.) sementes em vezes por a 45 dias flores devem magneésio,
local definido e | semana. colher as sempre cozidas | betacaroteno,
10cm distante Geralmente folhas de e consumidas vitamina C, ferro
de outras ocorre preferéncia em refogados, e potassio.
Familia: plantas devido a | germinacao e | antes de paes ou farofas. As sementes
Amaranthaceae germinagao producédo florescer. Possui paladar A
rapida e espontanea e especial e é contem aI:[o_teor
espontanea. por isso comumente de amlr_m_audos
essenciais.
deve-se fazer usada em
o raleamento carnes, As folhas sao
(retirar as omeletes e diuréticas,
plantas em recheios em laxativas e
excesso) geral. mucilaginosas.
para nao As sementes
atrapalhar podem ser
outras tostadas e
espécies. complementar
cardapios.
Comp0e pratos
tipicos como o
caruru e o efo.
Caxi (Lagenaria Ano todo Sementes Colocar2a 3 Plantar de A partir de 60 | Deve ser Acdao diurética e
siceraria) sementes em preferéncia dias. consumido antipirética.
. covas a uma no inicio de Colher os ainda verde Possui potencial
Nomes populares: profundidade estacéo frutos com 1 | antes da casca antioxidante
caxixe, cabacinha, média de 2cm. chuvosa, semana de endurecer. Bom para o '
porongo comestivel. Molhar a cova mas deve ser | vida. Sugere-se que funcionamento
diariamente. cultivada em | Os frutos seja cozido no doi :
- . 0 intestino.
Famila: Cucurbitaceae pleno sol. velhos vapor ou em
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Irrigar se
houver falta
prolongada
de chuva.

endurecem a
casca que se
torna dificil
de corta-la.

refogados,
moquecas,
saladas e
sopas.

Os frutos jovens
podem ser
consumidos em
conservas,
doces e como
saladas.

Os frutos séao
usados como
recipiente para
beber mate ou
chimarrao no sul
do Brasil.
Também séao
utilizados como
utensilios,
cachimbos,
instrumentos
musicais e
artesanatos.

O 6leo contém
Omega 3.




126

Coentro-da-india
(Eryngium foetidum L.)

Nome popular:
coentrao, chicoria do
Para, chicéria da
Amazoénia, coentro-
bravo, coentro-largo,
Nhambi ou Ya-mbi,
coentro japonés,
coentro africano,
culantro e coentro-
selvagem.

Familia: Apiaceae

Adapta-se
bem a altas
temperatur
as e
chuvas.

Sementes.

Plantio de
sementes. A
disseminacéao
das sementes
geralmente
ocorre
espontaneamen
te através de
ventos e
chuvas.

Capinas
semanais e
irrigagdes
diarias.

Apés 60 dias
do plantio
das
sementes.

Hortalica
aromatica e
suas folhas e
caules sao
muito utilizados
como
condimentos e
especiarias.
Geralmente
utilizada em
substituicdo ao
coentro em
receitas de
peixes,
moquecas,
carnes, saladas
e feijao.

Por ser nativa
da regido
Amazobnica é
muito utilizada
no pato no
tucupi e tacaca.

As folhas sao
fontes de
vitamina A, B2,
BleC.

Presenca de
célcio, ferro,
riboflavina,
carotenoides e
6leo essencial.

Como cha tem
acao calmante,
anticonvulsiva,
antiespasmaodica,
emenagoga e
febrifuga.
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Cuarcuma ou Acafréo-
da-terra (Curcuma
longa L.)

Familia:
Zengiberaceae

Comeco do
periodo
chuvoso.
Resistente
e vigoroso
durante o
ano inteiro.

Rizomas.

Deve-se plantar
0S rizomas
colhidos no ano
anterior em local
definitivo.

Irrigar
diariamente.

Embora néo
exija
cuidados,
nem muita
fertilizacéo,
nao deve
deixar faltar

agua no solo.

As partes
mais
utilizadas séo
as raizes,
elas sdo
comestiveis
e devem ser
colhidas
quando as
folhas
secarem.

A colheita é

facilitada em
solos mais
soltos.

As folhas
podem ser
usadas para
aromatizar
cozidos e
sopas e para
embrulhar
peixe durante
0 cozimento.

Planta
condimentar e
medicinal.
Usada seca e
triturada ou
ralada fresca
como corante,
condimento,
conservante,
suplemento
alimentar,
dietético,
cosmético,
aromatizante e
como
medicamento
natural e
fitoterapico.

Como corante
amarelo é
usado para dar
cor e sabor a
carnes, molhos
€ ao arroz.

Composta de
fitonutrientes
antioxidantes
fortes
(curcumindides),
0S quais atuam
nas vias
inflamatorias e
antioxidantes.
Possui acéo
antiparasitaria,
antiespasmadica,
antibacteriana,
antioxidante,
antinflamatoria
e
anticancerigena.
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Feijdo-guandu
(Cajanus cajan (L.)
Huth

Nome popular: Andu,
guandeiro, feijao-de-
cuandu, cuandu,
feijdo-de-arvore,
ervilha-de-angola,
ervilha-de-sete-anos,
ervilha-do-congo.

Familia: Fabaceae

Ano todo.
Semi-
perene.

Plantio de
sementes
em local
definitivo,
em solo
profundo,
Umido e de
boa
drenagem.
Tolera
eventuais
periodos de
seca.

Recomenda-se
espacamento de
0,5m entre as
covascom3a4
sementes cada.
Fazer capina
apos 30 dias do
plantio.

E usado em
adubacéao
verde.

Irrigar 1 vez
por semana.
Resistente a
estiagem
prolongada
devido ao
seu sistema
radicular
profundo.

Colheita de 3
a 4 meses.
Depois de
colhidos, os
graos devem
estar secos
para o
armazename
nto.

As sementes
(gréos) imaturos
podem ser
cozidos como
ervilhas e os
Secos
substituem o
feijao.

Nao se deve
ingerir os graos
verdes devido a
presenca de
cianeto, taninos
e
fitohemaglutinin
as.

Com as folhas
prepara-se
xarope com mel
para resfriados
e gripes.

Ochadaraiz é
usado em
problemas do
figado.

Fonte de
proteinas, calcio,
ferro, magnésio e
carboidratos
complexos.
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Lingua-de-vaca ou
Cariru
(Talinum fruticosum)

Nomes populares:
cariru, maria-gorda e
beldroega grande.

Familia: Talinaceae

Ano todo.
Hortalica
perene.

Sementes
ou estacas
tenras
(novas)
com uns
10cm.

Em sulcos de
2cm a 3cm,
colocarde 2 a3
sementes por
cova. Deve-se
espacar 20cm
no plantio.

Irrigar de 2 a
3 vezes por
semana.

A partir de 30
dias. Corta-
se as hastes
e retira-se as
folhas e os
talos jovens
e tenros para
0 consumo.

Deve ser
consumida
cozida
acrescentada a
pratos como:
caldos, sopas,
refogados,
tortas, massas,
omeletes e
risotos.

Fonte de fibras e
ferro.

As folhas
possuem
proteinas,
minerais,
vitamina C e
fitoquimicos.
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Maracuja-do-mato

((Passiflora cincinnata

Mast.)

Nomes populares:

maracuja-da-caatinga

Familia:
Passifloraceae

Ano todo.
Hortalica
perene.

Sementes
oua
propagacdo
pode ser
realizada
por
estaquia.

Plantio deve ser
realizado apés
algumas
chuvas.

Séo plantas
trepadeiras e
demandam
maior area para
a cultura se
desenvolver.

E resistente
a seca.
Irrigar de 2 a
3 vezes por
semana.

Entre 60 e 70
dias ap0s a
floracao.
Suas folhas,
o fruto e
sementes
sao
consumiveis.

Suas folhas
podem ser
consumidas
cozidas e o fruto
in natura.

A polpa do fruto
contém
proteinas,
acucares,
polissacarideos,
minerais, acidos,
vitamina C e
algumas
pectinas.

As sementes
possuem
expressivo teor
de proteinas e
lipideos.
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Moringa (Moringa
oleifera Lam.)

Nomes populares:
cedro, quiabo-de-

quina e arvore da vida.

Familia: Moringaceae

Epocas
mais
guentes e
Umidas do
ano.

Sementes
ou estacas
devendo
ser
transplantas
quando
alcancar
30cm de
altura.

Semearde 2 a3
sementes em
bercos (covas) e
escolher a
planta mais
vigorosa.
Costumam
crescer e virar
arvores, assim,
pode-se podar
mantendo-a
baixa.

Irrigar 1 vez
por semana,
pois ndo
tolera solos
enxarcados.
Tolera solos
arenosos,
secos e
pobres.

Apos 2
meses pode-
se colher as
folhas novas
(as mais
verdes).

As vagens
também
devem ser
colhidas
jovens com
até 0,5cm de
diametro. A
colheita pode
ser feita
durante todo
0 ano.

As folhas cruas
sao picantes e
podem ser
usadas em
saladas. As
flores cozidas
também sao
bem apreciadas
em saladas.

As folhas
refogadas ou
cozidas podem
ser consumidas
em sopas,
caldos,
omeletes, feijao
e farofa.

A farinha de
folhas moidas
enriquece
massas e péaes.

As vagens
jovens sao
consumidas
cozidas como
feijdo-de-
vagem.

As folhas
possuem alto
teor de fibra e de
proteinas com
todos os
aminoacidos
essenciais ao
corpo humano.
As folhas ainda
possuem
carotenoides,
célcio e
compostos
antioxidantes,
como vitaminas e
polifendis.
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Ora-pro-nobis
(Pereskia aculeata)

Nomes populares:
carne-de-pobre,
proteina-vegetal,
carne-vegetal, carne-
de-negro, trepadeira-
limdo, groselhada-
ameérica, lobrobo.

Familia: Cactaceae

Ano todo.
Planta
perene.

Propagada
por
sementes
ou
enraizamen
to por
estacas.

Transplantar as
estacas
enraizadas com
15a20 cm.

Irrigar de 2 a
3 vezes por
semana.
Resistente a
seca.

De2a3
meses apos
0 plantio.
Pode-se
colher folhas
isoladas.

Recomenda-
se fazer
podas, sendo
cada poda
uma colheita.

Pode consumir
as folhas cruas,
mas de
preferéncia
cozidas ou
refogadas.
Podem ser
usadas em
pratos como:
caldos, sopas,
cozidos e
ensopados.

Os frutos séao
comestiveis, mas
possuem
espinhos
delicados que
devem ser
retirados
cuidadosamente.

As folhas sao
ricas em
proteinas, fibras
e

minerais como
calcio, fésforo,
magnésio, ferro e
zinco.
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Taioba (Xanthosoma
taioba)

Nomes populares:
mangara-mirim,
mangaras, orelha de
elefante, macabo,
mangarito, taid, yautia
e mangareto.

Familia: Araceae

Ano todo
no Norte e
Nordeste.

Pedacos do
seu cormo
ou de
rebentos
laterais
proximos ao
cormo
principal.

Plantar entre 6 e
10cm de
profundidade,
com
espacamento de
Im x 1,5m entre
as plantas.

Irrigar todos
os dias
mantendo o
solo umido
durante toda
a fase de
crescimento.

A partir de 80
dias.

Consumir
apenas a folha
cozida ou
branqueada
para anular os
efeitos do acido
oxalico que
causa
inflamacéo e
coceira nas
mucosas.

O talo embora
seja consumivel
deve ser
preparado
separadamente.

Cuidado: nao
confundir com a
taioba de talos
roxos
(Xanthosoma
violaceum),
exige maior
tempo de
cozimento.

Alto teor de fibras
alimentares nas
folhas e rizomas,
licopeno e
betacaroteno nas
folhas e vitamina
C no caule.

Rica em vitamina
A (mais que
cenoura, brécolis
e espinafre).
Fonte

Fonte: ASSIS (2019); CALDAS (2018); CARVALHO (2020a); DE ARAUJO et al. (2004); GOMES et al. (2018); KELEN et al. (2015); KINUPP (2007); KINUPP
e LORENZI (2014); MACAMBIRA et al. (2018); MARTINEVSKI (2011); OLIVEIRA (2016); PASCHOAL et al. (2020); RANIERI (2017); RAMOS (1994); SILVA
et al. (2016); SOUZA (2018); UFSC (2022); VALDUGA (2017).



134

5.3 Roda de conversa

O conhecimento de PANC foi analisado conforme as narrativas
frequentes envolvendo o nome, a variedade das estruturas comestiveis das
plantas e da associacdo com os familiares por causa da entrevista realizada
com estes. Foram citadas, principalmente, as plantas que compuseram 0s
pratos servidos na refeicdo ha duas semanas, como: taioba, lingua-de-vaca,
ora-pro-nobis, beldroega e casca de abacaxi (figura 23).

Dentre as PANC mencionadas, algumas foram identificadas pelo nome
popular como “arvore da vida” referindo-se a moringa e “carne-de-pobre” a
ora-pro-nébis. Uma estudante relatou sobre sua impressao a respeito das
flores comestiveis, pois sempre associava as flores a decoracao: “minha viséao
de mundo das plantas era muito pequena, reduzida, sabe, achava que
serviam apenas para embelezar e fiquei impressionada das flores poderem
ser comidas (risos), agora vejo as plantas de outra forma e me sinto feliz por
isso” (J.C.S.).

Figura 23. PANC citadas pelos/as estudantes na roda de conversa de
acordo com a maior frequéncia.
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Fonte: Autora (2021).

A transcricdo da roda de conversa foi realizada e posteriormente feita

a andlise de conteudo dos dados obtidos. A frequéncia das unidades de
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registro de cada categoria (Tabela 7) foi encontrada a partir dos trechos das

falas dos/as alunos/as. Observou-se 155 unidades de registro e encontradas

as seguintes categorias: Conhecimento sobre PANC (54 unidades de

registro), Sabor (31), Alimentacdo Saudavel (22), Cuidados com o Meio

Ambiente (18), Alimentacéo Escolar (13), Estética e bem-estar (10) e Familia

e Afeto (7).

Tabela 7 — Ocorréncia das unidades de registro da roda de conversa.

Material: Transcricdo da Roda de Conversa

Categorizacao dos dados

Algumas Respostas

Conhecimento sobre PANC

Ocorréncia da unidade de registro

54

Ora-pro-nobis, taioba, bredo, lingua-de-
vaca, moringa, amora, casca de abacaxi,
folha-de-batata-doce, caxi, casca-de-
banana, melédo-de-sédo-caetano, guandu,
coracao de banana e noni.

Sabor

Ocorréncia da unidade de registro

31

“Posso dizer que essas PANC sao
deliciosas” / “gostei demais do caldo verde”
/ “a ora-pro-nobis € a minha preferida, até
crua eu ja comi” / “o sabor das comidas
estava incrivel”.

Alimentacdo Saudavel

Ocorréncia da unidade de registro

22

“‘depois dessa experiéncia tenho me
perguntado sobre comer carne, Sério!
Estou impressionada com o poder das
PANC e estou me interessando muito no
assunto [...] hoje antes de comer eu tenho
pensado se é saudavel ou ndo e tenho
visto muita coisa legal” / “nunca imaginei
que comer flor fosse saudavel” / “é bom
comer sabendo que é saudavel”.

Cuidados com o Meio Ambiente

Ocorréncia da unidade de registro

“ndo tem mais tanto lixo como antes” /
“‘gosto é demais e ja tenho 0 meu jardim e
trago plantinhas para o jardim da escola” /
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18

“se todos tiverem consciéncia vai durar
muito” / “todos os dias venho ver a babosa,
ela cresceu muito [...] ficava num potinho e
nao tinha como se desenvolver” / “€ como
A.C. disse que dé trabalho, mas dividido
com a galera todo mundo cuida sem
cansar” / “vamos cuidar também da rua da
escola que esta precisando” / “se a gente
for capaz de cuidar vai ficar sempre lindo”.

Aliment

acao Escolar

Ocorréncia da unidade de registro

13

“A merenda deveria ter um arroizinho
daquele e um caldinho de vez em quando”
/ “se tiver na merenda os alunos vao
gostar” / “se € bom por qué ndo tem na
merenda da escola?” / “acho que as PANC
podem tornar mais nutritiva a merenda. A
comida é sempre a preferéncia dos alunos
entdo as PANC podem fazer o papel
nutritivo”.

Estética e bem-estar

Ocorréncia da unidade de registro

10

“a horta parece um jardim cheio de flores”
/ “eu vejo que os alunos gostam de ficar
sentado no banco” (referiu-se ao banco
préximo a horta) / “séo borboletas de varias
cores que eu nunca vi e 0s passarinhos
também ficam por 14, € bonito de se ver” /
‘e plantas bonitas e saborosas, fiquei
encantada com o tamanho da folha [...]".

Familia e Afeto

Ocorréncia da unidade de registro

‘o refogado de lingua-de-vaca de minha
avo é muito bom” / “minha mae ja me falou
no mastruz com leite que ela tomava e
tenho vontade de saber se € bom” / “nunca
imaginei que minha avO sabia dessas
plantas, e ela sabe muito” / “mainha me
pediu um pé de ora-pro-ndbis e eu levei
daqui pra ela. Em breve vamos poder
comer em casa’.
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Total

155

Fonte: Autora (2022).

As narrativas foram marcantes quanto ao sabor dos pratos que haviam
experimentado duas semanas antes da roda de conversa, e algumas PANC
foram citadas. A categoria Sabor (Tabela 7) relacionada ao gosto surgiu como
critério importante para a aceitacao na alimentagéo escolar.

Ao comparar os dados do questionario diagndstico pode-se inferir que
a escolha do alimento pelo sabor € critério relevante para este publico.

As memoarias afetivas sempre estiveram presentes nas reunides com
os/as estudantes. A identificacdo de algumas espécies consumidas por
familiares, sobretudo pelas mulheres (méaes, avos e tias) demonstrou
sensibilidade nas falas de alguns/as estudantes, denotando a influéncia do
vinculo afetivo no conhecimento das plantas e facilitando a predilecdo ao
consumo. Pesquisa realizada por Souza (2021) evidenciou a importancia da
ancestralidade, e a presenca feminina marcante no reconhecimento e
valorizacdo das PANC; e Tuler, Peixoto & Silva (2019) complementam ao
afirmar que as mulheres contribuem para a conservacdo de espécies
alimenticias, pois atuam como protagonistas nos quintais e jardins de casa.

A partir dessa analise foi encontrada a categoria Familia e Afeto
(Tabela 7).

Assim, conforme Le Breton (2009, p. 268):

O gosto é sentido da percepgdo dos
sabores, porém corresponde a uma
sensibilidade particular marcada pela
pertenca social e cultural, e pela maneira
em gue o individuo singular se acomoda
a ela, segunda acontecimentos proprios
de sua histéria.
A construcdo do individuo por suas experiéncias e histéria influencia na
sua rotina alimentar, dessa forma, a cultura afetiva dos/as jovens, ligada a
alimentacdo tem sua importancia ao se perceber a participacdo de familiares
neste processo (BAPTISTA, 2021).
As caracteristicas relacionadas a beleza das areas compreendidas pela

horta e pelo jardim do colégio foram destacadas na fala dos/as discentes e



138

tratadas como categoria Estética e bem-estar (Tabela 7). Esse é um assunto
de grande relevancia para a comunidade que se colocou por diversas vezes
na defesa de um ambiente agradavel para convivéncia. A predilecdo sobre a
tematica no ambiente escolar corroborou com os resultados preliminares
obtidos no questionario diagnostico em que 35% (Figura 20) das narrativas
foram associadas a importancia da intervencao das areas verdes com o intuito
de tornar a escola um ambiente mais bonito e agradavel para o convivio.

A horta € uma ferramenta com multiplas fun¢des e tem sido inserida
nos diversos contextos sociais, devido ao potencial restaurador da satude e do
bem-estar. Silveira et al. (2018) identificaram que os espacos verdes e as
paisagens naturais contribuem para a restauracdo do estresse psicofisiologico
de pacientes de um hospital de custodia. Estudos de Hirakawa et al. (2017)
sobre criangas com atraso no desenvolvimento neuropsicomotor concluiram
gue a horta, como uma atividade ludica e funcional, propicia melhora no
comportamento, facilidade em criar vinculos e percepcdo do outro e do
mundo.

Atividades de jardinagem tendem a valorizar os espacos antes
abandonados e € um “fator que contribui para a diminuicdo do stress da
populacao urbana e, também, para a valorizagdo da qualidade de vida local”
(FAGUNDES et al., 2015, p. 1166).

Dessa forma, as praticas, reflexdes e estudos relacionados a horta e
jardinagem beneficiam as relacbes da comunidade escolar tornando o
ambiente mais harmonioso, menos aquecido e com grande potencial para as
praticas escolares, vinculando teoria e pratica.

Durante a roda de conversa, alguns/as alunos/as confessaram ainda
ser dificil se alimentar de PANC fora da escola por causa da disponibilidade,
mas ja reconhecem o potencial nutritivo das plantas ndo convencionais. Uma
sugestdo da nutricionista foi de cultivar em casa algumas hortalicas. A
professora-pesquisadora falou da possibilidade de visitar feiras locais e hortas
comunitarias com os/as estudantes no periodo pos pandemia, além da
realizacdo do cultivo de mudas e doacdo aos/as interessados/as em cultivar
em casa.

Sobre a Alimentacdo Escolar, os/as discentes costumavam elogiar

qguando a refeicdo servida era composta proteina animal complementada por
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vegetais como arroz e feijao, diferentemente de quando era servido lanche
como biscoito e suco. Assim, houve relatos sobre a complementacdo da
refeicdo por PANC, inclusive de inser¢éo dos caldos verdes, da omelete de
lingua-de-vaca e do arroz com ora-pro-nébis. Nao foi citado o paté de
beldroega com torradas (mais detalhes na secéo 5.5 deste capitulo).

Os aspectos nutricionais ainda ndo sao prioridade na escolha do
alimento, pois observou-se um quantitativo maior nas unidades de registro da
categoria Sabor em relacdo a Alimentacdo Saudavel (Tabela 7), por isso é de
fundamental importancia conhecer a preferéncia do paladar dos/as alunos/as
e incrementar as hortalicas de modo que agregue os dois aspectos ao
cardapio.

A adocédo e promocéo de habitos alimentares saudaveis constitui em
grande desafio para docentes e profissionais da saude. A mudanca de postura
alimentar requer um processo de formacao e capacitacdo de educadores/as
e merendeiras para a promocdo da alimentacdo saudavel. A insercao social
de atitudes estabelecida pela ampliacdo do conhecimento e pelas atividades
contextualizadas tém grande potencial de estimular e contribuir com a
formacédo de habitos alimentares saudaveis nos/as educandos/as (SCHMITZ
et al., 2008).

O cuidado com o meio ambiente permeou todas as atividades
sequenciadas. Configurou-se como o tema central para esta pesquisa e foi
amplamente trabalhado pelos/as docentes, pois esta atrelado as praticas de
recuperacao das areas verdes da escola. Dessa forma, os/as participantes da
pesquisa estiveram atentos as possibilidades de cuidados e conheceram
algumas praticas de manejo e conservacdo do solo, entenderam a
importancia do processo de captacdo de agua pluvial e compreenderam
técnicas de conservacao das areas verdes.

De acordo com Carvalho (2004c, p.19):

Ao ressignificar o cuidado para com a
natureza e para com o Outro humano
como valores ético-politicos, a educacao
ambiental critica afirma uma ética
ambiental, balizadora das decisdes
sociais e reorientadora dos estilos de vida
coletivos e individuais.
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As atividades tiveram abordagem critica e reflexiva e buscou-se a
interac&o coletiva constante por meio de formacéo de grupos para partilha de
opinido e entrevistas. A educacdo ambiental construida interdisciplinarmente
foi executada sob a otica da abordagem CTSA e da formacéo critica do/a
discente enquanto ser humano individual e social. Assim, a educacgdo
ambiental deve ser praticada para a formacédo da responsabilidade social a
partir de reflexdes constantes estimulando a consciéncia ecolégica do/a
educando/a (LAYRARGUES, 2006). O desenvolvimento do Roteiro das
Atividades Sequenciadas trousse uma proposta politica no sentido em que
posiciona o/a aluno/a perante as questbes que o0 cerca, exigindo
posicionamento critico, decisbes e atitudes e reconhecimento de que as
guestbes ambientais ocorrem como decorréncia de praticas sociais.

O cuidado com 0 meio ambiente deve ser ancorado nas acoes diarias
de manutencéo das areas recuperadas. Na escola, a manutencdo das areas
verdes ocorreram semanalmente pelas turmas dos/as participantes da
pesquisa. Os/as alunos/as se dividiram para: retirar o mato dos canteiros
(arrancando), coletar sementes para secar, plantar sementes e replantar as
mudas nos canteiros. Nos finais de semana ndo houve manutencao, além
disso, os/as funcionarios/as tém dado suporte na irrigacdo e limpeza das
areas.

Este € um trabalho que deve ser mantido coletivamente e orientado
pela educacdo ambiental, para isso, faz-se necessario planejamento e
envolvimento da comunidade.

Ao final da roda de conversa, a nutricionista entregou a cada presente
uma lista com 4 receitas contendo plantas alimenticias ndo convencionais
(ANEXO F) e os/as estudantes tomaram caldo verde de aipim com taioba,
comeram torrada com paté de beldroega e beberam suco de abacaxi com
casca e folhas de menta. Antes de se dirigirem a sala de aula, foram
convidados/as a responder ao teste de aceitabilidade, cujo objetivo era avaliar
a aceitacdo de todos os pratos feitos com PANC, experimentados e sugeridos

para complementar a alimentagéo escolar.

5.4 Teste de aceitabilidade
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Foram avaliadas algumas receitas degustadas pelos/as discentes,
como: caldo verde de aipim com ora-pro-nobis, omelete com recheio de lingua
de vaca, arroz refogado com ora-pro-nobis, caldo de aipim com taioba, paté
de beldroega com torradas e suco de abacaxi com casca e folhas de menta.

Dos 41 participantes da pesquisa, 36 devolveram o questionario acerca
da aceitabilidade, e cinco estudantes ndo experimentaram os alimentos,
portanto ndo responderam ao questionario.

De um modo geral, as respostas foram positivas para o consumo das
PANC experimentadas. Sobre o caldo verde de aipim e ora-pro-nébis, 0 mais
elogiado dos pratos, 100% dos/as entrevistados/as gostaram e disseram que
pode ser acrescentado na alimentacdo escolar. Alguns dos comentarios
foram:

“sinto como se fosse uma sobremesa depois da comida”

“além de ser bom é nutritivo”

“meu preferido, muito bom, comi trés vezes”

“achei muito delicioso e acho que pode ser merenda na escola e em
casa também podemos comer porque é muito bom”

“eu gostei muito do caldo verde, e considero muito que ele seja
acrescentado na merenda escolar da escola, porque além de ser algo bom ira
fazer muito bem a saude dos alunos!”

“gostei tanto que queria a receita para fazer em casa”

“estava uma delicia”

“pode e deveria ser adicionado na merenda escolar da escola pois além
de ser saboroso ainda traz beneficios”

As narrativas ndo foram identificadas com as iniciais do nome de cada
participante, pois a gravacdo em audio da roda de conversa restringiu o
reconhecimento do/a aluno/a.

Sobre o arroz com ora-pro-nobis, 89% alunos/as (32) afirmaram ter
gostado e recomendaram acrescentar na alimentacao escolar, enquanto 11%
(4) ndo gostaram e ndo recomendam acrescentar na merenda escolar. 27%
(10) dos entrevistados acharam que havia pouco sal. A respeito deste prato,
foram feitos alguns comentarios:

‘muito saboroso e nutritivo além de trazer beneficios para nosso

organismo”
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‘ndo estou acostumado a comer assim pensando na comida me
fazendo bem isso ¢ incrivel. Pode sim ser acrescentado na merenda escolar”

“achei um pouco sem sal, mas o gosto estava bom”

“gostei muito mesmo é muito bom”

‘como eu sou muito sincera pelas coisas que eu recomendo e
desgosto, eu ndo sou muito f& de muitas plantas mas o arroz estava muito
bom e eu gostei”

‘ja tinha comido arroz mas como esse ndo”

“gostei bastante pois foi bem temperado. As tias da merenda estéo de
parabéns”

A analise do prato Omelete com recheio de lingua-de-vaca demonstrou
gue 83% (30) aprovou e disseram que pode ser acrescentado na alimentacao
escolar, enquanto 17% (6) ndo gostaram e ndo recomendam acrescentar na
merenda escolar. Dos que ndo gostaram, 6% (2) nao justificaram, 8% (3)
achou sem sal e 3% (1) disse néo gostar de ovo.

Alguns depoimentos positivos foram:

“gostei e comeria de novo”

“diferenciada, com um gosto muito bom e mais saudaveis para 0S
alunos”

‘todas as comidas foram perfeitamente feitas acho essencial que
possamos comer”

“sobre a omelete de lingua-de-vaca eu gostei muito, além de ser
saborosa no paladar quando vocé como, ela é cheia de nutrientes 6tima para
0 bem estar e saude da pessoa”

‘nunca tinha comido lingua de vaca essa planta nunca tinha comido
mas tava muito gostoso”

“foi a combinacao perfeita para o arroz. Eu adoraria experimentar de
novo”

No encerramento da roda de conversa foi servido caldo verde de aipim
com taioba e 91% (33) afirmaram ter gostado e indicaram para a merenda
escolar, enquanto 8% (3) ndo gostaram e ndo recomendaram acrescentar na
merenda da escola. Algumas respostas foram:

“uma o6tima proposta”

“achei mais amargo que o caldo de ora-pro-ndbis mas estava 6timo”
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“se a merenda fosse essa todo dia eu ndo enjoaria”

“caldo gostoso e bonito de ver, apenas faltou um pouquinho de sal”

‘me senti alimentado muito saboroso e nutritivo”

‘gostei muito e tinha um sabor incrivel, mas n